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 ��م االله ا����ن ا����م

، ونعوذ باالله من شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنا، الحمد الله نحمده ونستعينه ونستغفره ونتوب إليه

وأشهد أن من يهده االله فلا مضل له ومن يضلل فلا هادي له، وأشهد أن لا إله إلا االله وحده لا شريك له 

 . االله عليه وعلى آله وأصحابه ومن تبعهم بإحسان وسلم تسليماً كثيراً  صلىمحمداً عبده ورسوله، 
ست که انسان بدین معنا و آنباشد،  می و دنیاقوای الله بهترین توشه بنده برای مصالح دین ت باری...

بر عی ایجاد کند، تا اینکه بین خود و عذاب خدا مان منهیات و دوری ازالهی بوسیله انجام دستورات 

 خود برای الله به حقیقت استوار باشد. عبودیت

د دنیوی و اخروی  بسیار زیادی بر آن مترتب شده است طور آشکار فوائ و بهپس تقوا کل دین است 

 ایم بیان خواهیم کرد. که از قرآن کریم استخراج کردهآن را  از فوایدیبه کمک الله تعالی  و ما





 

 
 

 ای که به آن اشاره کرده است و آیه کریمه هفائد

 است.قرآن  تقوا سبب هدایت یافتن از  -۱

 ]۲[البقرة:   ﴾٢َ� رَۡ�بَۛ �يِهِ� هُدٗى لّلِۡمُتَّقَِ�  لۡكَِ�بُٰ ٱ َ�لٰكَِ ﴿
 . »است هدایت و ییراهنما پرهیزگارانبدون شك در آن برای  است! یآسمان این کتاب«

 تقوا سبب رستگاری است. -۲

وَْ�ٰٓ�كَِ ﴿
ُ
وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ  أ

ُ
ّ�هِِمۡۖ وَأ ٰ هُدٗى مِّن رَّ  ]۵[البقرة:   ﴾٥ لمُۡفۡلحُِونَ ٱَ�َ

 . »این چنین کسانی، هدایت و رهنمود خدای خویش را دریافت کرده و حتماً رستگارند«

 تقوا سبب منفعت پذیری از مواعظ است. -۳

 ]۶۶[البقرة:   ﴾٦٦نََ�ٰٗ� لمَِّا َ�ۡ�َ يدََۡ�هَا وَمَا خَلۡفَهَا وَمَوعِۡظَةٗ لّلِۡمُتَّقَِ�  فَجَعَلَۡ�هَٰا﴿
پس آن (عقوبت) را عبرتی برای معاصران واقعه و آیندگان کردیم، و پندی برای پرهیزگاران «

 .»نمودیم

 است. متعال الله پاداش از جانبهمراه ایمان موجب دستیابی به تقوا به  -۴

�َّهُمۡ ءَامَنُواْ وَ  وَلوَۡ ﴿
َ
ْ ٱ� قَوۡا ِ ٱلمََثوُ�ةَٞ مِّنۡ عِندِ  �َّ  ]۱۰۳[البقرة:   ﴾١٠٣خَۡ�ۚٞ لَّوۡ َ�نوُاْ َ�عۡلَمُونَ  �َّ

داد و  کردند (پروردگار پاداش نیکی بدانان می آوردند و پرهیزگاری می و اگر آنان ایمان می«
 ها و بد نهادیها) است، اگر (علم و چنین) پاداشتی که نزد خدا (محفوظ) است بهتر (از افسانه

 .»ددانستن داشتند و) می دانشی می

 ست که از تقوا صادر شده باشد.ا نیکی حقیقی آن -۵

� ٱمَنِ  لِۡ�َّ ٱوََ�ِٰ�نَّ ﴿  ]۱۸۹[البقرة:   ﴾�ََّ�ٰ
 ».لیکن نیکی کسی را است که تقوا پیشه کند و«

 تقوا سبب رستگاری است. -۶

ْ ٱوَ ﴿ قُوا َ ٱ �َّ  ]۱۸۹[البقرة:   ﴾١٨٩ لعََلَُّ�مۡ ُ�فۡلحُِونَ  �َّ
 .»و خشم) خدا بپرهیزید، باشد که رستگار گردیدو از (مخالفت با پروردگار «
 



 فوائد تقوا و پرهیزگاری    ٤

 شود. می الله دست یافتهی  معیت خاصههمراهی وتقوا به ی  به وسیله -۷

ْ ٱوَ ﴿ قُوا َ ٱ �َّ ْ ٱوَ  �َّ نَّ  عۡلَمُوٓا
َ
َ ٱأ  ]۱۹۴[البقرة:   ﴾١٩٤ لمُۡتَّقِ�َ ٱمَعَ  �َّ

   .»و از خشم خدا بپرهیزید و بدانید که خدا با پرهیزگاران است«

 تقوا سبب در امان ماندن از عقوبت الهی است. -۸

ْ ٱوَ ﴿ قُوا َ ٱ �َّ ْ ٱوَ  �َّ نَّ  عۡلَمُوٓا
َ
َ ٱأ  ]۱۹۶[البقرة:   ﴾١٩٦ لۡعِقَابِ ٱشَدِيدُ  �َّ

 . »تقوا داشته باشید و از خدا بترسید و بدانید که خدا دارای کیفر سختی است«

ین توشه است. -۹  تقوا بهتر

دُواْ فإَنَِّ خَۡ�َ ﴿ ادِ ٱوَتزََوَّ وِْ�  �َّقُونِ ٱوَ  �َّقۡوَىٰۖ ٱ لزَّ
ُ
أ لَۡ�بِٰ ٱَ�ٰٓ

َ
 ]۱۹۷[البقرة:   ﴾١٩٧ ۡ�

و توشه برگیرید (هم برای سفر حجّ و هم برای سرای دیگرتان و بدانید) که بهترین توشه «
 .»پرهیزگاری است، و ای خردمندان! از (خشم و کیفر) من بپرهیزید

 بقیه مردم خواهند بود. کسانی که به تقوا موصوف هستند در روز قیامت بالاتر از  -۱۰

ِينَ َ�فَرُواْ ﴿ ۡ�يَاٱ ۡ�َيَوٰةُ ٱزُّ�نَِ لِ�َّ ِينَ ٱوَ�سَۡخَرُونَ مِنَ  �ُّ ْۘ وَ  �َّ ِينَ ٱءَامَنُوا ْ ٱ �َّ قَوۡا فَوَۡ�هُمۡ يوَمَۡ  �َّ
 ]۲۱۲[البقرة:   ﴾لۡقَِ�مَٰةِ� ٱ
کنند، و (حال آنکه)  کافران آراسته شده است، و مؤمنان را مسخره می زندگی دنیا برای«

 .»پرهیزگاران در روز قیامت بالاتر از آنان هستند

 تقوا سبب ازدیاد علم و دانش است. -۱۱

ْ ٱوَ ﴿ قُوا ۖ ٱ �َّ َ ۗ ٱوَُ�عَلّمُُِ�مُ  �َّ ُ  ]۲۸۲[البقرة:   ﴾�َّ
رید) و خداوند (آنچه را که به نفع شما یا به و از خدا بترسید (و اوامر و نواهی او را پیش چشم دا«

 .»آموزد زیان شما است) به شما می

 تمام دنیا و شهوات آن بهتر است. ن به تقوا از افو صو ثواب م -۱۲

 ثواب پرهیزگاران باغهایی در بهشت است که نهرهایی در فرودست آن جاری است. -۱۳

هََ�تِٰ ٱزُّ�نَِ للِنَّاسِ حُبُّ ﴿ هَبِ ٱمنَِ  لمُۡقَنطَرَةِ ٱ لقََۡ�طِٰ�ِ ٱوَ  ۡ�نَِ�َ ٱوَ  لنسَِّاءِٓ ٱمنَِ  لشَّ ةِ ٱوَ  �َّ  لفۡضَِّ
نَۡ�مِٰ ٱوَ  لمُۡسَوَّمَةِ ٱ ۡ�يَۡلِ ٱوَ 

َ
ۖ ٱ ۡ�َيوَٰةِ ٱَ�لٰكَِ مََ�عُٰ  ۡ�َرۡثِ� ٱوَ  ۡ� ۡ�ياَ ُ ٱوَ  �ُّ  ١٤ ابِ  َٔ لَۡ� ٱحُسۡنُ  ۥعِندَهُ  �َّ

ِينَ  ؤُنبَئُُِّ�م ِ�َۡ�ٖ مّنِ َ�لُِٰ�مۡۖ لِ�َّ
َ
ْ ٱ۞قلُۡ أ تٰٞ َ�رۡيِ منِ َ�تۡهَِا  �َّقَوۡا نَۡ�رُٰ ٱعِندَ رَّ�هِمِۡ جَ�َّ

َ
�ۡ 

رَةٞ وَرضَِۡ�نٰٞ مّنَِ  طَهَّ زَۡ�جٰٞ مُّ
َ
ِۗ ٱَ�ِٰ�ِينَ �يِهَا وَأ ُ ٱوَ  �َّ َّ�  ِ  ]۱۵-۱۴[آل عمران:   ﴾١٥ لعۡبِاَدِ ٱبصَُِ�ۢ ب



 ٥  فوائد تقوا و پرهیزگاری

های (مادی) از (جمله) زنان و فرزندان و اموال هنگفت از طلا و نقره، و  محبت خواستنی«
ها  (همه) کالا و  های نشاندار، و چهار پایان و زراعت، برای مردم آراسته شده است، این اسب

آیا شما را «متاع (زود گذر) زندگی دنیاست. و (حال آنکه) سر انجام نیک نزد الله است. بگو: 
هایی   اند، در نزد پروردگارشان باغ که تقوا پیشه کرده برای کسانی» ها خبر دهم؟ بهتر از این به

ها نهرها روان است، در آن جاودانه خواهند بود. و همسرانی  است که از زیر (درختان) آن
پاکیزه (دارند)، و (همچنین) از خشنودی الله (برخور دارند) و الله به (احوال) بندگان 

 . »تبیناس

 تقوا موجب دستیابی به محبت الله سبحانه و تعالی است. -۱۴

﴿ ِ وَۡ�ٰ بعَِهۡدِه
َ
� مَنۡ أ َ ٱفإَنَِّ  �ََّ�ٰ ٱوَ  ۦبََ�ٰ  ]۷۶[آل عمران:   ﴾٧٦ لمُۡتَّقِ�َ ٱُ�بُِّ  �َّ

آری! کسی که به عهد و پیمان خود وفا کند و پرهیزگاری پیشه نماید (محبّت و رضایت خدا «
 .»دارد آورده است) زیرا خداوند پرهیزگاران را دوست می بدسترا 

 تقوا یکی از اسباب حمایت شدن در برابر دشمنان است. -۱۵

واْ وََ�تَّقُواْ َ� يَُ�ُُّ�مۡ كَيۡدُهُمۡ شَۡ� ﴿ ۗ  ًٔ �ن تصَِۡ�ُ  ]۱۲۰[آل عمران:   ﴾ا
ید، مکر و نیرنگ شان صبر کرده و پرهیزگاری نمای) دشمنان (در برابر اذیّت و آزارو اگر شما «

  ».رساند هیچ زیانی به شما نمی

 شود. می به وسیله تقوا شکرگزاری محقق -۱۶

ْ ٱفَ ﴿ َ ٱ �َّقُوا  ]۱۲۳[آل عمران:   ﴾١٢٣لعََلَُّ�مۡ �شَۡكُرُونَ  �َّ
 .»پس از خدا بترسید تا شکر (نعمت او را بتوانید) به جای آورید«

 ملائکه است. خداوند به وسیله تقوا یکی از اسباب مدد رسانی -۱۷

توُُ�م مِّن فَوۡرهِمِۡ َ�ذَٰا ُ�مۡدِدُۡ�مۡ رَ�ُُّ�م ِ�َمۡسَةِ ءَاَ�فٰٖ مِّنَ ﴿
ۡ
واْ وََ�تَّقُواْ وََ�� ۚ إنِ تصَِۡ�ُ بََ�ٰٓ

 ]۱۲۵[آل عمران:   ﴾١٢٥مُسَوّمَِِ�  لمََۡ�ٰٓ�كَِةِ ٱ
 )صخدا و مخالفت با پیغمبر (از معصیت آری! اگر بردباری (در کارزار) داشته باشید و«

و آنان (یعنی دشمنان مشرک) هم اینک بر شما تاخت آرند، پروردگارتان با  ،پرهیزگاری کنید
 .»ی یورشگر و نشانگذار، شما را یاری کند پنج هزار فرشته

 تقوا از اسباب رستگاری است. -۱۸

ْ ٱوَ ﴿ قُوا َ ٱ �َّ   ﴾١٨٩ لعََلَُّ�مۡ ُ�فۡلحُِونَ  �َّ
 .»ا پروردگار و خشم) خدا بپرهیزید، باشد که رستگار گردیدو از (مخالفت ب«



 فوائد تقوا و پرهیزگاری    ٦

تقوایان بهشتی مهیا کرده است که پهنای آن به وسعت آسمانها و زمین الله متعال برای با -۱۹

 است.

ّ�ُِ�مۡ وجََنَّةٍ عَرۡضُهَا ﴿ ْ إَِ�ٰ مَغۡفِرَ�ٖ مِّن رَّ َ�َٰ�تُٰ ٱ۞وسََارعُِوٓا �ضُ ٱوَ  لسَّ
َ
تۡ للِۡمُتَّقَِ�  ۡ� عِدَّ

ُ
أ

 ]۱۳۳[آل عمران:   ﴾١٣٣
و (با انجام اعمال شایسته و بایسته) به سوی آمرزش پروردگارتان، و بهشتی بشتابید و بر «

همدیگر پیشی گیرید که بهای آن (برای مثال، همچون بهای) آسمانها و زمین است؛ (و 
 .»است چنین چیز با ارزشی) برای پرهیزگاران تهیّه دیده شده

 تقوا از اسباب دستیابی به پاداش بسیار بزرگ است. -۲۰

حۡسَنُواْ مِنۡهُمۡ وَ ﴿
َ
ِينَ أ ْ ٱلِ�َّ قَوۡا جۡرٌ عَظِيمٌ  �َّ

َ
 ]۱۷۲[آل عمران:   ﴾١٧٢أ

برای کسانی از آنان که (چنین کار) نیکی کردند و (از نافرمانی خدا و رسول ترسیدند و) «
 .»تدند، اجر و پاداش بس بزرگی اسپرهیز نمو

جۡرٌ عَظِيمٞ ﴿
َ
 ]۱۷۹[آل عمران:   ﴾١٧٩�ن تؤُۡمِنُواْ وََ�تَّقُواْ فلََُ�مۡ أ

 .»و اگر ایمان بیاورید و پرهیزگار شوید، پاداش بزرگی خواهید داشت«

 دانش و پند پذیری از قرآن است. مایهتقوا  -۲۱

 ]۱۳۸[آل عمران:   ﴾١٣٨َ�ذَٰا َ�يَانٞ لّلِنَّاسِ وهَُدٗى وَمَوعِۡظَةٞ لّلِۡمُتَّقَِ� ﴿
 .»و مایه رهنمود و پندپذیری برای پرهیزگاران استاین (قرآن) بیانی است برای مردم «

 گیری تصمیمدر سترگ بوده و دال بر جدیت تقوا به همراه صبر از کارهای بزرگ و  -۲۲

 است.

واْ وََ�تَّقُواْ فإَنَِّ َ�لٰكَِ مِنۡ عَزۡمِ ﴿ مُورِ ٱ�ن تصَِۡ�ُ
ُ
 ]۱۸۶ران: [آل عم  ﴾١٨٦ ۡ�

، و تقوا پیشه سازید، (بدانید که) این از و اگر (در برابر آزمایش مالی و جانی) بردباری کنید «
 .»)که باید بر انجام آنها عزم را جزم کرد(کارهای مهم و سترگی است 

یر آنها جاری است. -۲۳  برای پرهیزگاران باغهایی است که نهرهایی در ز

ِينَ ٱ َ�ِٰ�نِ ﴿ ْ ٱ �َّ قَوۡا تٰٞ َ�ۡريِ مِن َ�ۡتهَِا  �َّ نَۡ�رُٰ ٱرَ�َّهُمۡ لهَُمۡ جَ�َّ
َ
َ�ِٰ�ِينَ �يِهَا نزُُٗ� مِّنۡ  ۡ�

ِۗ ٱعِندِ  ِ ٱوَمَا عِندَ  �َّ  ]۱۹۸[آل عمران:   ﴾١٩٨خَۡ�ٞ لِّۡ�بَرَۡارِ  �َّ
ز پرهیزند، بهشت ا ولی آنان که از (خشم) پروردگارشان (با انجام طاعات و ترک منهیّات) می«

مانند.  ها روان است، و جاودانه در آن می آن ایشان است که در زیر (درختان) آن رودخانه



 ٧  فوائد تقوا و پرهیزگاری

 .»(این) پذیرائی از جانب الله است، و آنچه در نزد الله است؛ برای نیکوکاران بهتر است

 ست.اآخرت برای انسانهای با تقوا بهتر از دنیا  -۲۴

ۡ�يَاٱقلُۡ مََ�عُٰ ﴿  ]۷۷[النساء:  ﴾�ََّ�ٰ ٱخَۡ�ٞ لمَِّنِ  �خِرَةُ ٱقلَيِلٞ وَ  �ُّ
 .»و آخرت برای کسی که پرهیزگار باشد بهتر است بگو: متاع دنیا ناچیز است«

 تقوا از اسباب آمرزش و رحمت است. -۲۵

َ ٱ�ن تصُۡلحُِواْ وََ�تَّقُواْ فإَنَِّ ﴿  ]۱۲۹[النساء:   ﴾ ١٢٩َ�نَ َ�فُورٗ� رَّحِيمٗا  �َّ
و صمیمیّت (میان خود) راه بیندازید و (جور و جفا و کدورت پیشین را ترک گوئید و اگر صفا «

و با اصلاح حال و دادگری پیش گرفتن) پرهیزگاری کنید، (خداوند از تقصیر و لغزش شما 
 .»ی مهربان است گذرد) چرا که خداوند بس آمرزنده می

 تقوا موجب پذیرش اعمال است. -۲۶

مَا َ�تَقَبَّلُ ﴿ ُ ٱإِ�َّ  ]۲۷[المائدة:   ﴾٢٧ لمُۡتَّقِ�َ ٱمِنَ  �َّ
 .»پذیرد خدا (کار را) تنها از پرهیزگاران می«

 از اسباب رستگاری است.تقوا  -۲۷

هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱ َ�ٰٓ َّ�  ْ ْ ٱءَامَنُوا قُوا َ ٱ �َّ ْ ٱوَ  �َّ ْ ِ� سَبيِلهِِ  لوۡسَِيلةََ ٱإَِ�ۡهِ  ۡ�تَغُوٓا لعََلَُّ�مۡ  ۦوََ�هِٰدُوا

 ]۳۵[المائدة:   ﴾٣٥ُ�فۡلحُِونَ 
برای  ای مؤمنان! از خدا بترسید (و از اوامر او اطاعت کنید و از نواهی او اجتناب ورزید) و«

و در راه او جهاد کنید  طاعت و عبادت و اعمال شایسته و بایسته وسیله بجوئیدبا تقرّب به خدا 
 .»تا این که رستگار شوید

 هدایت ها و مواعظ کتابهای آسمانی بهرمند هستند. با تقوایان از -۲۸

يۡنَا﴿ ٰٓ ءَاَ�رٰهِمِ بعِيَِ�  وََ�فَّ قٗا لمَِّا َ�ۡ�َ يدََيهِۡ مِنَ  بنِۡ ٱَ�َ وَءَاَ�يَۡ�هُٰ  �َّوۡرَٮةِٰ� ٱمَرَۡ�مَ مُصَدِّ
ِ�يلَ ٱ قٗا لمَِّا َ�ۡ�َ يدََيهِۡ مِنَ  ۡ�ِ وهَُدٗى وَمَوعِۡظَةٗ لّلِۡمُتَّقَِ�  ٮةِٰ �َّوۡرَ ٱ�يِهِ هُدٗى وَنوُرٞ وَمُصَدِّ

 ]۴۶[المائدة:   ﴾٤٦
ی توراتی  کننده ها ( پیامبران پیشین) عیسی پسر مریم را فرستادیم که تصدیق و در پی آن«

بود که پیش از او فرستاده شده بود، و انجیل را که در آن هدایت و نور بود به او دادیم که 
 . »ای برای پرهیزگاران بود او بود، و هدایت و موعظهی تورات پیش از  کننده تصدیق
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 تقوا از اسباب آمرزش گناهان و دخول به باغهای بهشت است. -۲۹

هۡلَ  وَلوَۡ ﴿
َ
نَّ أ

َ
ْ وَ  لۡكَِ�بِٰ ٱأ ْ ٱءَامَنوُا قَوۡا رۡناَ َ�نۡهُمۡ سَّ�ِ  �َّ تِٰ  َٔ لََ�فَّ دۡخَلَۡ�هُٰمۡ جَ�َّ

َ
اتهِِمۡ وََ�

 ]۶۵[المائدة:   ﴾٦٥ �َّعيِمِ ٱ
و اگر اهل کتاب (اعم از مسیحیان و یهودیان، به جای دشمنانگی و تباهکاری، به اسلام «

زدائیم (و زشتیها و  بگروند و) ایمان بیاورند و پرهیزگاری پیشه کنند، گناهانشان را می
بخشیم) و آنان را به باغهای پرنعمت بهشت داخل  ی ایشان را می پلشتیهای گذشته

 .»سازیم می

 اسباب برطرف شدن گناه در خوراکی ها است.تقوا از  -۳۰

ِينَ ٱَ�َ  ليَۡسَ ﴿ َّ�  ْ ْ وعََمِلوُا لَِٰ�تِٰ ٱءَامَنُوا ْ إذِاَ مَا  ل�َّ ْ ٱجُنَاحٞ �يِمَا طَعمُِوٓا وَّءَامَنُواْ  �َّقَوا
لَِٰ�تِٰ ٱوعََمِلوُاْ  ْ ٱُ�مَّ  ل�َّ قَوا ْ ٱوَّءَامَنُواْ ُ�مَّ  �َّ قَوا ْۚ وَ  �َّ حۡسَنُوا

َ
أ ُ ٱوَّ   ﴾٩٣ لمُۡحۡسِنِ�َ ٱُ�بُِّ  �َّ

 ]۹۳[المائدة:  
اند، گناهی به سبب آنچه (از  اند و کارهای شایسته انجام داده بر کسانی که ایمان آورده«

اند متوجّه آنان نیست، اگر (از محرّمات) بپرهیزند و  مسکرات پیش از تحریم آن) نوشیده
رند و کارهای شایسته انجام دهند. بعد از ی تحریم نازل شده است) ایمان بیاو (بدانچه درباره

ی تحریم) ایمان داشته باشند. سپس  آن (هم از محرّمات) بپرهیزند و (به احکام نازله درباره
ی کارهای خود را نیکو کنند، و  (باز هم درجات تقوا را طی کنند و از محرّمات) بپرهیزند و همه

 .»دارد خداوند نیکوکاران را دوست می

 .است ایمان های شانهن از تقوا -۳۱

ْ ٱ﴿ قُوا َ ٱ �َّ ؤۡمنَِِ�  �َّ  ]۱۱۲[المائدة:   ﴾١١٢إنِ كُنتُم مُّ
 .»)اگر مؤمن (به خدا) هستید از خدا بترسید (و مطیع اوامر و نواهی او باشید«

 .ست دنیا از بهتر بسیار آخرت تقوا با انسان برای -۳۲

ٓ ٱ ۡ�َيَوٰةُ ٱ وَمَا﴿ ۡ�يَا ارُ  �ُّ فََ� َ�عۡقلِوُنَ  �خِرَةُ ٱإِ�َّ لعَبِٞ وَلهَۡوٞۖ وَلَ�َّ
َ
ِينَ َ�تَّقُونَۚ أ  ﴾٣٢خَۡ�ٞ لِّ�َّ

 ]۳۲[الأنعام:   
ای بیش نیست، و  دانند) سرگرمی و بازیچه زندگی دنیا (که کافران تنها آن را زندگی می«

این جهان فانی) است. آیا (این سرای آخرت (جهان حقیقی است و) برای پرهیزگاران بهتر (از 
 »دانید) فهمید (و سود و زیان خود را نمی امر بدیهی را) نمی
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 یابند. می گیرند نجات می پرهیزگاران از گناه کسانی که آیات خدا را به تمسخر -۳۳

يتَۡ  �ذَا﴿
َ
ِينَ ٱرَ� َّ�  �ِ ْ ٰ َ�ُوضُوا عۡرضِۡ َ�نۡهُمۡ حَ�َّ

َ
ِ َ�ُوضُونَ ِ�ٓ ءَاَ�تٰنَِا فَأ  ۚۦ  حَدِيثٍ َ�ۡ�هِ

ا ينُسِينََّكَ  يَۡ�نُٰ ٱ�مَّ لٰمِِ�َ ٱ لۡقَوۡمِ ٱمَعَ  ّ�ِكۡرَىٰ ٱفََ� َ�قۡعُدۡ َ�عۡدَ  لشَّ ِينَ ٱَ�َ  وَمَا ٦٨ ل�َّ َّ� 
ءٖ وََ�ِٰ�ن ذكِۡرَىٰ لعََلَّهُمۡ َ�تَّقُونَ   ]۶۹-۶۸[الأنعام:   ﴾٦٩َ�تَّقُونَ مِنۡ حِسَابهِِم مِّن َ�ۡ

پردازند، از آنان روی بگردان (و  دیدی کسانی به تمسخر و طعن در آیات (قرآنیِ) ما میهرگاه «
پردازند. اگر  مجلس ایشان را ترک کن و با آنان منشین) تا آن گاه که به سخن دیگری می

شیطان (چنین فرمانی را) از یاد تو برد (و دستور الهی را فراموش کردی)، پس از به خاطر 
کمترین چیزی از  ن برخیز و) با قوم ستمکار منشین.ردن فرمان، از پیش ایشاآوردن (و یاد ک

کنند) به حساب پرهیزگاران گرفته  سرائی می ی قرآن یاوه حساب آنان (که درباره
ولیکن (باید پرهیزگاران نشست و برخاستشان با چنین بزهکارانی برای پند و اندرز  شود نمی

گوئی دست بردارند و از عذاب خدا خویشتن را به  ه (از بیهودهو) تذکّر و ارشاد باشد، تا این ک
 ».دور داشته و) پرهیزگاری کنند

 تقوا از اسباب رحمت است. -۳۴

نزَلَۡ�هُٰ مُبَارَكٞ فَ  وََ�ذَٰا﴿
َ
ْ ٱوَ  تَّبعُِوهُ ٱكَِ�بٌٰ أ قُوا  ]۱۵۵[الأنعام:   ﴾١٥٥لعََلَُّ�مۡ ترَُۡ�وُنَ  �َّ

پرهیزگار  ایم. پس از آن پیروی کنید و تادهآن را فرو فرس این (قرآن) کتاب مبارکی است که ما«
 .»تا مورد رحم خدا قرار گیرید باشید

ین لباس است. -۳۵  لباس تقوا بهتر

ۖ وَِ�اَسُ  َ�بَِٰ�ٓ ﴿ نزَۡ�اَ عَليَُۡ�مۡ ِ�اَسٗا يَُ�رٰيِ سَوۡ�تُِ�مۡ وَرِ�شٗا
َ
َ�لٰكَِ  �َّقۡوَىٰ ٱءَادَمَ قدَۡ أ

ِ ٱخَۡ�ۚٞ َ�لٰكَِ مِنۡ ءَاَ�تِٰ  رُونَ  �َّ كَّ  ]۲۶[الأعراف:   ﴾٢٦لعََلَّهُمۡ يذََّ
پوشاند، و لباس  ایم که عورات شما را می ای آدمیزادگان! ما لباسی برای شما درست کرده«

وا و ترس از آرائید. امّا باید بدانید که) لباس تق ایم که خود را بدان می زینتی را (برایتان ساخته
آراید و خویشتن را از عذاب آخرت  خدا، بهترین لباس است (که انسان خود را بدان می

های (فضل و رحمت) خدا است  رهاند). این (آفرینش لباسهای ظاهری و باطنی) از نشانه می
 . »تا بندگان متذکّر (نعمتهای پروردگار) شوند

 تقوا از اسباب برطرف شدن ترس و اندوه است. -۳۶

صۡلَحَ فََ� خَوفٌۡ عَليَۡهِمۡ وََ� هُمۡ َ�ۡزَنوُنَ  �ََّ�ٰ ٱمَنِ �َ ﴿
َ
 ]۳۵[الأعراف:   ﴾٣٥وَأ

پس کسانی که پرهیزگاری کنند (و با انجام طاعات و ترک محرّمات، خویشتن را از عذاب «
خدا در امان دارند) و به اصلاح (حال خود و دیگران) بپردازند، (در آخرت) نه ترسی بر آنان 
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 ».گردند است و نه غمگین می

 گردند. می تقوا سبب برکتهایی است که از آسمان نازل شده یا از زمین خارج -۳۷

هۡلَ  وَلوَۡ ﴿
َ
نَّ أ

َ
ْ ٱءَامَنُواْ وَ  لۡقُرَىٰٓ ٱأ قَوۡا مَاءِٓ ٱلَفَتَحۡنَا عَليَۡهِم برَََ�تٰٖ مِّنَ  �َّ �ضِ ٱوَ  لسَّ

َ
وََ�ِٰ�ن  ۡ�

خَذَۡ�هُٰم بمَِا َ�نوُاْ يَۡ�سِبُونَ 
َ
بوُاْ فأَ  ]۹۶[الأعراف:   ﴾٩٦كَذَّ

برکات  خیرات وی اهکردند، در  میتقوا پیشه آوردند و  اگر مردمان شهرها و آبادیها ایمان می«
ه داشتیم) ولی آنان ب گشودیم (و از بلایا و آفات به دورشان می آسمان و زمین را بر روی آنان می

تکذیب (پیغمبران و انکار حقائق) پرداختند و ما هم ایشان را به کیفر اعمالشان گرفتار و 
 .»)مجازات نمودیم (و عبرت جهانیانشان کردیم

 عاقبت نیک از آن باتقوایان است. -۳۸

 ]۱۲۸[الأعراف:   ﴾١٢٨للِۡمُتَّقَِ�  لَۡ�قٰبَِةُ ٱوَ ﴿
 .»و سرانجام نیک و پسندیده از آن پرهیزگاران است«

 تقوا از اسباب رحمت است. -۳۹

ِينَ َ�تَّقُونَ وَُ�ؤۡتوُنَ ﴿ ۡ�تُبُهَا لِ�َّ
َ
� فسََأ ءٖ كَوٰةَ ٱوَرَۡ�َِ� وسَِعَتۡ ُ�َّ َ�ۡ ِينَ ٱوَ  لزَّ  َ�تٰنَِاهُم � �َّ

 ]۱۵۶[الأعراف:   ﴾١٥٦يؤُۡمِنُونَ 
گردد، امّا در  میچیز را در برگرفته (و در این سرای شامل کافر و مؤمن  و رحمت من هم همه«

آن سرای) آن را برای کسانی مقرّر خواهم داشت که پرهیزگاری کنند و زکات بدهند و به آیات 
 .»ی جهانی) ایمان بیاورند های گستره (کتابهای آسمانی و نشانه

 آخرت برای پرهیزگاران بهتر از دنیا است. -۴۰

ارُ ٱوَ ﴿   �خِرَةُ ٱ �َّ
َ
ِينَ َ�تَّقُونَۚ أ  ]۱۶۹[الأعراف:   ﴾١٦٩فََ� َ�عۡقلِوُنَ خَۡ�ٞ لِّ�َّ

و متاع دنیای دیگر بسی بهتر (از کالای این دنیا) برای کسانی است که پرهیزگاری کنند (و «
ورزید؟) مگر عقل ندارید و  اندیشید و همچنان بر گناه استمرار می از خدای بترسند. چرا نمی

 ».)نی از دست داد؟فهمید (که جهان باقی را نباید به خاطر جهان فا نمی

 تقوا سبب یادآوری و بصیرت در هنگام وسوسه های شیطان است. -۴۱

ِينَ ٱ إنَِّ ﴿ ْ ٱ �َّ قَوۡا هُمۡ َ�ٰٓ�فِٞ مِّنَ  �َّ يَۡ�نِٰ ٱإذَِا مَسَّ ونَ  لشَّ بِۡ�ُ رُواْ فإَذِاَ هُم مُّ  ﴾٢٠١تذََكَّ
 ]۲۰۱[الأعراف:   

شوند به یاد (عداوت و نیرنگ  ای از شیطان می پرهیزگاران هنگامی که گرفتار وسوسه«
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افتند، و (در پرتو یاد خدا و به خاطر آوردن دشمنانگی  شیطان، و عقاب و ثواب یزدان) می
اند، و  اند و از راه حق منحرف شده شوند که اشتباه کرده گردند (و آگاه می اهریمن) بینا می

 .»گردند ه سوی حق برمیلذا شتابان ب

 تقوا سببی برای بصیرت و جدایی حق از باطل و آمرزش گناهان است. -۴۲

هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱ َ�ٰٓ َّ�  ْ ْ إنِ َ�تَّقُوا َ ٱءَامَنُوآ اتُِ�مۡ  َٔ َ�ۡعَل لَُّ�مۡ فرُۡقاَٗ�ا وَُ�َ�فّرِۡ عَنُ�مۡ سَّ�ِ  �َّ

ُ ٱوََ�غۡفِرۡ لَُ�مۡۗ وَ   ]۲۹[الأنفال:   ﴾٢٩ لۡعَظِيمِ ٱ لۡفَضۡلِ ٱذُو  �َّ
دهد که در پرتو آن  ای به شما می ، خدا بینش ویژهتقوای خدا را پیشه کنید ای مؤمنان! اگر«

دارای  اللهآمرزد، چرا که  زداید و شما را می شناسید، و گناهانتان را می حق را از باطل می
 .»فضل و بخشش فراوان است

 ستند.پرهیزگاران متولیان مسجد الحرام ه -۴۳

َ�هُمُ  وَمَا﴿ �َّ ُ�عَذِّ
َ
ُ ٱلهَُمۡ � ونَ عَنِ  �َّ وِۡ�اَءَٓهُ  ۡ�َرَامِ ٱ لمَۡسۡجِدِ ٱوهَُمۡ يصَُدُّ

َ
ْ أ إنِۡ  ٓۥۚ وَمَا َ�نوُٓا

وِۡ�اَؤُٓهُ 
َ
ۡ�َ�هَُمۡ َ� َ�عۡلَمُونَ  لمُۡتَّقُونَ ٱإِ�َّ   ٓۥأ

َ
 ]۳۴[الأنفال:   ﴾٣٤وََ�ِٰ�نَّ أ

را عذاب نکند، در حالی که ایشان (مسلمانان را) از مسجدالحرام  چرا خداوند آنان (مشرکان)«
باشند، بلکه تنها کسانی حق این  دارند؟ آنان هرگز سرپرستان مسجدالحرام نمی باز می

 . »خبرند سرپرستی را دارند که پرهیزگار باشند، و لیکن غالب آنان (از این واقعیّت) بی

 تقوا موجب آمرزش و رحمت است. -۴۴

ْ �َّقُ ٱوَ ﴿ ۚ ٱ وا َ َ ٱإنَِّ  �َّ  ]۹۶[الأنفال:   ﴾٦٩َ�فُورٞ رَّحِيمٞ  �َّ
 (نسبت به بندگانی که به درگاه او برگردند) بسیار آمرزنده و اللهاز خدا بترسید. بیگمان «

  .»مهربان است

یافته -۴۵  شود. می به وسیله تقوا محبت الله در

َ ٱإنَِّ ﴿  ]۴[التوبة:   ﴾٤ لمُۡتَّقِ�َ ٱُ�بُِّ  �َّ
 .»دارد را دوست می د پرهیزگارانبیگمان خداون«

یافته -۴۶  شود. می به وسیله تقوا محبت الله در

َ ٱإنَِّ ﴿  ]۷[التوبة:   ﴾٧ لمُۡتَّقِ�َ ٱُ�بُِّ  �َّ
 .»دارد ی به عهد) را دوست می بیگمان خداوند پرهیزگاران (وفاکننده«
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یافته -۴۷  شود. می به وسیله تقوا همراهی و معیت خاصه الله در

ْ ٱوَ ﴿ نَّ  عۡلَمُوٓا
َ
َ ٱأ  ]۳۶[التوبة:   ﴾٣٦ لمُۡتَّقِ�َ ٱمَعَ  �َّ

 .»و بدانید که (لطف و یاری) خدا با پرهیزگاران است«

تر  مکانی که بر اساس تقوا تأسیس شده باشد از اماکن غیر از آن برای نماز شایسته -۴۸

 است.

سَ َ�َ  َ� ﴿ سِّ
ُ
َّمَسۡجِدٌ أ بدَٗ�ۚ ل

َ
ن َ�قُومَ �يِهِ� �يِهِ رجَِالٞ  �َّقۡوَىٰ ٱَ�قُمۡ �يِهِ �

َ
حَقُّ أ

َ
لِ يوٍَۡ� أ وَّ

َ
مِنۡ أ

ْۚ وَ  رُوا ن َ�تَطَهَّ
َ
ُ ٱُ�بُِّونَ أ هِّرِ�نَ ٱُ�بُِّ  �َّ  ]۱۰۸[التوبة:   ﴾١٠٨ لمُۡطَّ

ی تقوا بنا گردیده است (و مراد  مسجدی (مانند مسجد قبا) که از روز نخست بر پایه«
الله بوده است) سزاوار آن است که در آن برپای ایستی و نماز  سازندگان آن تنها رضای

 .»بگزاری

 بر تقوا نهاده باشد.آن را  خیر و نیکویی در کسی است که بنیان -۴۹

َ�مَنۡ ﴿
َ
سَ ُ�نَۡ�نَٰهُ  أ سَّ

َ
ٰ َ�قۡوَىٰ مِنَ  ۥأ ِ ٱَ�َ سَ ُ�نَۡ�نَٰهُ  �َّ سَّ

َ
نۡ أ م مَّ

َ
ٰ شَفَا  ۥوَرضَِۡ�نٍٰ خَۡ�ٌ أ َ�َ

ُ ٱِ� ناَرِ جَهَنَّمَۗ وَ  ۦبهِِ  ۡ�هَارَ ٱهَارٖ فَ جُرُفٍ  لٰمِِ�َ ٱ لۡقَوۡمَ ٱَ� َ�هۡدِي  �َّ  ]۱۰۹[التوبة:   ﴾١٠٩ ل�َّ
ی تقوا و پرهیز از (مخالفت فرمان) خدا و (جلب)  ی آن (مسجد) را بر پایه آیا کسی که شالوده«

ی  ی آن را بر لبه شالودهخوشنودی (او) بنیاد نهاده است، (کارش) بهتر است یا کسی که 
ای بنیاد نهاده است و (هر آن با فرو ریختن خود) او را به آتش دوزخ  پرتگاه شکافته و فرو تپیده

 .»کند و الله گروه ستمکاران را هدایت نمی اندازد؟ فرو می

تقوا مانع از نرفتن به جهاد است وبه وسیله آن به معیت و همراهی مخصوص الله دست  -۵۰

 د.شو  می یافته

هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱ َ�ٰٓ َّ�  ْ ْ َ�تٰلِوُا ِينَ ٱءَامَنُوا ارِ ٱيلَوُنَُ�م مِّنَ  �َّ ْ �يُِ�مۡ غِلۡظَةٗۚ  لۡكُفَّ وَۡ�جَِدُوا

ْ ٱوَ  نَّ  عۡلَمُوٓا
َ
َ ٱأ  ]۱۲۳[التوبة:   ﴾١٢٣ لمُۡتَّقِ�َ ٱمَعَ  �َّ

از شما شدّت  ای مؤمنان! با کافرانی بجنگید که به شما نزدیکترند، و باید که (در جنگ)«
 ».وحدّت (و جرأت و شهامت) ببینند. و بدانید که خداوند (یاری و لطفش) با پرهیزگاران است

 از آیات خداوند است.ایه سود یابی تقوا م -۵۱

ۡلِ ٱ خۡتَِ�فِٰ ٱِ� ﴿ ُ ٱوَمَا خَلقََ  �َّهَارِ ٱوَ  �َّ َ�َٰ�تِٰ ٱِ�  �َّ �ضِ ٱوَ  لسَّ
َ
 ﴾٦�َ�تٰٖ لّقَِوٖۡ� َ�تَّقُونَ  ۡ�

 ]۶[یونس:  
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بیگمان در آمدوشدِ شب و روز (و تفاوت کیفی و کمی آنها) و در چیزهائی که خداوند در «
ر برای کسانی است که دلائلی بر عظمت پروردگا و ها ، نشانهآسمانها و زمین آفریده است

 .»پرهیزگارند

 کننده اندوه و ترس است. تقوا از اسباب ولایت الله بوده و برطرف -۵۲

 بشارت در دنیا و آخرت از آن پرهیزگاران است. -۵۳

﴿ ٓ�َ
َ
وِۡ�اَءَٓ  �

َ
ِ ٱإنَِّ أ ِينَ ٱ ٦٢َ� خَوفٌۡ عَليَۡهِمۡ وََ� هُمۡ َ�ۡزَنوُنَ  �َّ  ٦٣ءَامَنُواْ وََ�نوُاْ َ�تَّقُونَ  �َّ

ىٰ ٱ لهَُمُ  ِ ٱِ�  لۡبُۡ�َ ۡ�يَاٱ ۡ�َيَوٰة ِ� �خِرَ ٱوَِ�  �ُّ ِۚ ٱَ� َ�بۡدِيلَ لَِ�َِ�تِٰ  ة  لۡفَوۡزُ ٱَ�لٰكَِ هُوَ  �َّ
 ]۶۴-۶۲[یونس:   ﴾٦٤لۡعَظِيمُ ٱ
ترسی بر آنان (از خواری در دنیا و عذاب در آخرت) نیست و (بر هان! بیگمان دوستان خداوند «

است که گردند (چرا که در پیشگاه خدا چیزی برای آنان مهیّا  از دست رفتن دنیا) غمگین نمی
اند و تقوا  (دوستان خداوند) کسانیند که ایمان آورده لاتر و بهتر از کالای دنیا است).بسی وا

ی رستاخیز) بشارت  برای آنان در دنیا (به هنگام مرگ) و در آخرت (در هنگامهاند.  پیشه کرده
مبنی هائی که خدا به پیغمبرانش  (به خوشبختی و نیکبختی) است. سخنان خدا، (یعنی وعده

ناپذیر است. این (چیزی که در دنیا و  بر پیروزی و بهروزی و سعادت دو جهان داده است) تخلّف
 .»شود) رسیدن به آرزو و رستگاری بزرگی است آخرت بدانان مژده داده می

 اران است.گعاقبت نیک از آن پرهیز  -۵۴

ۖ ٱفَ ﴿  ]۴۹[هود:   ﴾٤٩للِۡمُتَّقَِ�  لَۡ�قٰبَِةَ ٱإنَِّ  صِۡ�ۡ
 .»پرهیزگاران استو  شکیبایاناز آنِ  نیكکه سرانجام  ، و بدانشکیبائی کن «

 تقوا سبب زدودن عداوت است. -۵۵

ْ ٱفَ ﴿ َ ٱ �َّقُوا َّ�  �  ]۷۸[هود:   ﴾وََ� ُ�ۡزُونِ ِ� ضَيِۡ�ٓ
پس از خدا بترسید و در مورد مهمانانم مرا خوار و رسوا مکنید (و بدیشان تعدّی و تجاوز «

 .»منمائید

 ش پرهیزگاران از آنچه در دنیا وجود دارد بهتر است.پادا -۵۶

جۡرُ ﴿
َ
ِ ٱ وََ� ِينَ ءَامَنُواْ وََ�نوُاْ َ�تَّقُونَ  �خِرَة  ]۵۷[یوسف:   ﴾٥٧خَۡ�ٞ لِّ�َّ

کنند، بهتر (و  آورند و پرهیزگاری می و پاداش آخرت، برای کسانی که (در دنیا) ایمان می«
 .»والاتر از پاداش دنیوی ایشان) است
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 .ضایع نمیکندآن را  تقوا از کارهای نیکی است که خداوند پاداش -۵۷

َ ٱمَن َ�تَّقِ وَ�َصِۡ�ۡ فإَنَِّ  ۥإنَِّهُ ﴿ جۡرَ  �َّ
َ
 ]۹۰[یوسف:   ﴾٩٠ لمُۡحۡسِنِ�َ ٱَ� يضُِيعُ أ

گمان هرکس پیشه کند و (در برابر گرفتاریها و مصیبتها) شکیبائی و استقامت ورزد  بی«
 .»گرداند را خواهد داد) چرا که خدا اجر نیکوکاران را ضائع نمی (خداوند پاداش او

 آخرت برای پرهیزگاران از دنیا بهتر است. -۵۸

ارُ ﴿ ِينَ  �خِرَةِ ٱوََ�َ ْۚ ٱخَۡ�ٞ لِّ�َّ فََ� َ�عۡقِ  �َّقَوۡا
َ
 ]۱۰۹[یوسف:   ﴾١٠٩ لوُنَ أ

(ای معاندان افسار  گمان سرای آخرت، بهتر (از سرای این جهان) برای پرهیزگاران است. بی«
اندازید (و  ی خویش را به کار نمی گسیخته و آرزوپرستان سرگشته!) آیا خرد و اندیشه

  .»سازید؟ ای برای آخرت فراهم نمی بازید و توشه دانید که هستی خود را ناآگاهانه می نمی

 عاقبت پرهیزکاران بهشت است. -۵۹

ثَلُ ﴿ ۖ ٱَ�ۡرِي مِن َ�ۡتهَِا  لمُۡتَّقُونَۖ ٱوعُِدَ  لَِّ� ٱ ۡ�َنَّةِ ٱمَّ نَۡ�رُٰ
َ
ُ�لهَُا دَآ�مِٞ وَظِلُّهَاۚ تلِۡكَ ُ�قَۡ�  ۡ�

ُ
أ

ِينَ ٱ ْۚ ٱ �َّ  ]۳۵[الرعد:   ﴾٣٥ �َّارُ ٱ لَۡ�فِٰرِ�نَ ٱوَُّ�قَۡ�  �َّقَوا
ها و جویبارها  صفت بهشتی که به پرهیزگاران وعده داده شده است (این است که) رودخانه«

اش دائمی است. این  جاری است. میوه و نعمتش همیشگی و سایهدر زیر (درختان) آن 
 .»سرانجام کسانی است که پرهیزگارند، و سرانجام کافران آتش (دوزخ) است

 پاداش پرهیزگاران بهشت با تمام نعمتهای موجود در آن است. -۶۰

تٰٖ وَُ�يوُنٍ  لمُۡتَّقِ�َ ٱ إنَِّ ﴿ مَا ِ� صُدُورهِمِ  وَنزََۡ�نَا ٤٦�سََِ�ٍٰ� ءَامنَِِ�  دۡخُلوُهَاٱ  ٤٥ِ� جَ�َّ
تََ�بٰلَِِ�  رٖ مُّ ُ�ُ ٰ  ]۴۷-۴۵[الحجر:   ﴾٤٧مِّنۡ غِلٍّ إخَِۡ�نٰاً َ�َ

(پروردگارشان بدانان  برند. (بهشت) بسر میساران  گمان پرهیزگاران در میان باغها و چشمه بی«
سارها  این باغها و چشمه ه خوف و هراسی بهگوید:) با اطمینان خاطر و بدون هیچ گون می

بر تختها رویاروی هم  کشیم، و برادرانه هایشان بیرون می ی را از سینهتوزی و دشمن و کینه درآئید.
 .»گردند رسد، و از آنجا بیرون نمی آنجا خستگی و رنجی بدیشان نمی نشینند. می

 شود. می به وسیله تقوا حقیقت آنچه الله نازل کرده است فهمیده -۶۱

ِينَ ﴿ ْ ٱ۞وَ�يِلَ لِ�َّ قَوۡا َّ�  ۗ� نزَلَ رَ�ُُّ�مۡۚ قاَلوُاْ خَۡ�ٗ
َ
 ]۳۰[النحل:   ﴾مَاذَآ أ

شود: پروردگارتان چه چیزی (بر پیغمبر خود) نازل کرده  هنگامی که به پرهیزگاران گفته می«
 . »)باشد آخرت میگویند: خیر و خوبی را (که قرآن نام دارد و متضمّن سعادت دنیا و  است؟ می
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 خداوند از سرای پرهیزگاران به نیکی یاد کرده است. -۶۲

حۡسَنُواْ ِ� َ�ذِٰهِ ﴿
َ
ِينَ أ ۡ�ياَٱلِّ�َّ ارُ  �ُّ   ﴾٣٠ لمُۡتَّقِ�َ ٱخَۡ�ۚٞ وََ�عِۡمَ دَارُ  �خِرَةِ ٱحَسَنَةۚٞ وََ�َ

 ]۳۰[النحل:  
گردد) و سرای  نصیبشان میرسد (و زندگی خوشی  به نیکوکاران در این جهان نیکی می«

آخرت (ایشان از این سرای) بهتر خواهد بود و جهانِ (جاویدان) پرهیزگاران بهترین (و 
 .»باشد زیباترین) جهان می

ین حالتها از دنیا -۶۳ روند و از طرف ملائکه با درود و بزرگداشت مورد  می پرهیزگاران بر بهتر

 استقبال قرار میگیرند.

ُ ٱكََ�لٰكَِ َ�ۡزيِ ﴿ ِينَ ٱ ٣١ لمُۡتَّقِ�َ ٱ �َّ طَيّبَِِ� َ�قُولوُنَ سََ�مٌٰ عَليَُۡ�مُ  لمََۡ�ٰٓ�كَِةُ ٱَ�تَوَفَّٮهُٰمُ  �َّ
ْ ٱ  ]۳۲-۳۱[النحل:   ﴾٣٢بمَِا كُنتُمۡ َ�عۡمَلوُنَ  ۡ�َنَّةَ ٱ دۡخُلوُا
دهد. همانهائی که (به  خداوند این چنین (کافی و وافی و عالی) به پرهیزگاران پاداش می«
گیرند در حالی که پاکیزه (از کفر و معاصی) و شادان (از  نگام مرگ) فرشتگان جانشان را میه

 بر شما گویند: درود (فرشتگان بدیشان) میی خود با پروردگار) هستند.  رویاروئی سرافرازانه
آئید. و) به خاطر کارهائی که  باد! (در امان خدائید و از امروز به ناراحتی و بلائی دچار نمی

 . »اید به بهشت درآئید کرده می

 تقوا از اسباب دستیابی به همراهی و معیت خاصه الله است. -۶۴

َ ٱإنَِّ ﴿ ِينَ ٱمَعَ  �َّ ْ ٱ �َّ ِينَ ٱوَّ  �َّقَوا ۡسِنُونَ  �َّ  ]۱۲۸ [النحل:  ﴾١٢٨هُم �ُّ
ه کسانی است که تقوا پیشه اش) همرا گمان خدا (معونت و حفاظت و رعایت همه جانبه بی«

 . ») با کسانی است که نیکوکار باشندبا تمام نیرو و قدرت(و  کنند 

 پیامبران است. و صفاتتقوا از ویژگی ها  -۶۵

ا  وحََنَاٗ�ا﴿ نَّا وَزََ�وٰةٗۖ وََ�نَ تقَيِّٗ ُ  ]۱۳[مریم:   ﴾١٣مِّن �َّ
 .»و به او(یحیی) شفقت و پاکیزگی ازجانب خود (عطا کردیم). و (او) پرهیزگاربود«

 شود. می با تقوا بهشت به ارث داده -۶۶

ا  لَِّ� ٱ ۡ�َنَّةُ ٱ تلِۡكَ ﴿  ]۶۳[مریم:   ﴾٦٣نوُرثُِ مِنۡ عِبَادِناَ مَن َ�نَ تقَيِّٗ
(در دنیا) پرهیزگار بوده به  که مان (به) آن کسی این همان بهشتی است که از (میان) بندگان«

 . »دهیم ارث می
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 تقوا سبب رهایی از دوزخ است. -۶۷

ِينَ ٱُ�نَّ�ِ  ُ�مَّ ﴿ ْ ٱ �َّ نذََرُ  �َّقَوا لٰمِِ�َ ٱوَّ ا  ل�َّ  ]۷۲[مریم:   ﴾٧٢�يِهَا جِثيِّٗ
 راده مبخشیم، و ستمکاران به زانو در آ سپس کسانی را که تقوا پیشه کردند از آن رهایی می«

  .»کنیم در آن رها می

 شوند. می دسته جمعی و به صورت مهمان به سوی خداوند حشر پرهیزگاران -۶۸

 ]۸۵[مریم:   ﴾٨٥وَفۡدٗا  لرَّ�ٱإَِ�  لمُۡتَّقِ�َ ٱَ�ُۡ�ُ  يوَۡمَ ﴿
 .»به سوی (الله) رحمان گرد آوریم -به صورت مهمان-جمعی)  که پرهیزگاران را (دسته روزی«

 برای پرهیزگاران است.قرآن بشارتی  -۶۹

مَا﴿ َ بهِِ  فإَِ�َّ َ�هُٰ بلِسَِانكَِ ِ�بَُّ�ِ ۡ  ]۹۷[مریم:   ﴾لمُۡتَّقِ�َ ٱ�َ�َّ
 .»زبان تو آسان نمودیم، تا پرهیزگاران را با آن بشارت دهی پس همانا (ای پیامبر!) ما قرآن را بر«

 عاقبت نیک به وسیله تقوا حاصل میشود.  -۷۰

 ]۱۳۲[طه:   ﴾١٣٢للِتَّقۡوَىٰ  لَۡ�قٰبَِةُ ٱوَ ﴿
 .»و سرانجام نیک برای پرهیزگاران است«

 .برند می سودکتابهای آسمانی ارشادات پرهیزگاران هستند که از  -۷۱

 ]۴۸[الأنبیاء:   ﴾٤٨وَضِيَاءٓٗ وَذكِۡرٗ� للِّۡمُتَّقَِ�  لۡفُرۡقاَنَ ٱءَاتيَۡنَا مُوَ�ٰ وََ�رُٰونَ  وَلقََدۡ ﴿
و روشنی و پندی برای  ی حق از باطل جدا کننده و هارون کتابي کهه راستی به موسی و ب«

 .»، دادیماست پرهیزگاران

 تقوا از اسباب رهایی و نجات در روز قیامت است. -۷۲

هَا﴿ ُّ�
َ
� ْ ٱ �َّاسُ ٱ َ�ٰٓ اعَةِ ٱرَ�َُّ�مۡۚ إنَِّ زَلزَۡلةََ  �َّقُوا ءٌ عَظِيمٞ  لسَّ  ]۱[الحج:   ﴾١َ�ۡ

 .»ی عظیمی است ی قیامت حادثه بترسید، بدون شک زلزلهای مردم! از پروردگارتان «

 تقوا از اسباب بزرگداشت شعائر الهی است. -۷۳

مۡ شََ�ٰٓ�رَِ ﴿ ِ ٱَ�لٰكَِۖ وَمَن ُ�عَظِّ  ]۳۲[الحج:   ﴾٣٢ لۡقُلوُبِ ٱفإَِ�َّهَا مِن َ�قۡوَى  �َّ
پرهیزگاری گمان این (کار) از  که شعائر الهی را بزرگ دارد، پس بی حکم این است، و کسی«

 .»هاست دل
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 ماند. می آن برای بنده و منفعترسد  می چیزی است که به خدا تقوا همان -۷۴

 ]۳۷[الحج:   ﴾مِنُ�مۚۡ  �َّقۡوَىٰ ٱوََ�ِٰ�ن َ�نَاُ�ُ ﴿
 .»رسد و لیکن پرهیزگاری شما به او می«

 تقوا موجب اندرز پذیری از قرآن و چیزهای دیگر است. -۷۵

بَيَِّ�تٰٖ وَمَثَٗ� مِّنَ  وَلقََدۡ ﴿ ٓ إَِ�ُۡ�مۡ ءَاَ�تٰٖ مُّ نزَۡ�اَ
َ
ِينَ ٱأ ْ مِن َ�بۡلُِ�مۡ وَمَوعِۡظَةٗ  �َّ خَلَوۡا
 ]۳۴[النور:   ﴾٣٤لّلِۡمُتَّقَِ� 

و به راستی ما بر شما آیاتی روشن را نازل کردیم، و مثلی از (حال) کسانیکه پیش از شما «
 .»انگذشتند، و اندرزی برای پرهیزگار 

( یعنی بدست آوردن خواسته ها و نجات از موجبات ترس) کام یابی تقوا از اسباب  -۷۶

 است.

َ ٱيطُِعِ  وَمَن﴿ َ ٱوَ�خَۡشَ  ۥوَرسَُوَ�ُ  �َّ وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ  �َّ
ُ
 ]۵۲[النور:   ﴾٥٢ لۡفَآ�زُِونَ ٱوََ�تَّقۡهِ فَأ

از (مخالفت فرمان) او بپرهیزد،  که الله و پیامبرش را اطاعت کند، و از الله بترسد، و و کسی«
 .»پس اینانند که کامیاب (واقعی) هستند

 وعده داده شده اند. جاویدان پرهیزگاران به بهشت -۷۷

مۡ جَنَّةُ  قلُۡ ﴿
َ
َ�لٰكَِ خَۡ�ٌ أ

َ
 ﴾١٥َ�نتَۡ لهَُمۡ جَزَاءٓٗ وَمَصِٗ��  لمُۡتَّقُونَۚ ٱوعُِدَ  لَِّ� ٱ ۡ�ُۡ�ِ ٱأ

 ]۱۵[الفرقان:   

آیا این بهتر است؛ یا بهشت جاویدانی که به پرهیزگاران  وعده داده شده «پیامبر!) بگو: (ای «
 ».شان است گاه گشت ها، و باز است؟! (بهشتی) که پاداش آن

 یابند. می پرهیزگاران در بهشت به هر آنچه بخواهند دست -۷۸

َّهُمۡ ﴿ ٰ رَّ�كَِ وعَۡ  ل ۡ� �يِهَا مَا �شََاءُٓونَ َ�ِٰ�ِينَۚ َ�نَ َ�َ   ]۱۶[الفرقان:   ﴾١٦وٗ�  ُٔ دٗا مَّ
بر  دانه در آن خواهند ماند، این وعده ايهر چه بخواهند در آنجا برایشان (مهیا) است؛ جاو«

 . »اند که (تحقق) آن را ازاو خواسته است پروردگارتعهده 

 شود. می بهشت برای پرهیزگاران نزدیک آورده -۷۹

زۡلفَِتِ ﴿
ُ
 ]۹۰[الشعراء:   ﴾٩٠للِۡمُتَّقَِ�  ۡ�َنَّةُ ٱوَأ

 .»و (در آن روز) بهشت برای پرهیزگاران نزدیک آورده شود«
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 در دنیا است. یافتن از عذاب تقوا از اسباب نجات -۸۰

�يَۡنَا﴿
َ
ِينَ ٱ وَأ  ]۵۳[النمل:   ﴾٥٣ءَامَنُواْ وََ�نوُاْ َ�تَّقُونَ  �َّ

 .»نجات دادیمو کسانی را که ایمان آورده، و پرهیزگار بودند، «

 عاقبت نیک از آن پرهیزگاران است. -۸۱

 ]۸۳[القصص:   ﴾٨٣للِۡمُتَّقَِ�  لَۡ�قٰبَِةُ ٱوَ ﴿
 . »و سرانجام نیک برای پرهیزگاران است«

 اعمال و آمرزش گناهان است. اصلاحتقوا موجب  -۸۲

هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱ َ�ٰٓ ْ ٱءَامَنُواْ  �َّ َ ٱ �َّقُوا ْ قَوۡٗ� سَدِيدٗا  �َّ عَۡ�لَُٰ�مۡ وَ�غَۡفرِۡ  يصُۡلحِۡ  ٧٠وَقوُلوُا

َ
لَُ�مۡ أ

 ]۷۱-۷۰[العنکبوت:   ﴾لَُ�مۡ ذُنوَُ�ُ�مۡۗ 
اید! از الله بترسید، و سخن درست (و حق) بگویید. تا (الله)  که ایمان آورده ای کسانی«

 .»تان را بیامرزد ن را برایتان اصلاح کند، و گناهان تا کارهای

 تقوا از اسباب رحمت است.  -۸۳

ْ ٱ﴿ قُوا يدِۡيُ�مۡ وَمَا خَلۡفَُ�مۡ لعََلَُّ�مۡ ترَُۡ�ُونَ  �َّ
َ
 ]۴۵[یس:   ﴾٤٥مَا َ�ۡ�َ �

 .»از آنچه پیش روی شماست، و از آنچه پشت سر شماست، بترسید، شاید مورد رحمت قرار گیرید«

 تقوا موجب رفعت شأن انسان است.  -۸۴

مۡ ﴿
َ
ِينَ ٱَ�ۡعَلُ  أ َّ�  ْ ْ وعََمِلوُا ٰ ٱءَامَنُوا �ضِ ٱِ�  لمُۡفۡسِدِينَ ٱكَ  لَِ�تِٰ ل�َّ

َ
مۡ َ�ۡعَلُ  ۡ�

َ
 لمُۡتَّقِ�َ ٱأ

ارِ ٱكَ   ]۲۸[ص:   ﴾٢٨ لۡفُجَّ
مانند مفسدان در زمین قرار  اند را و کارهای شایسته انجام داده اند که ایمان آورده آیا کسانی«

  ».دهیم؟ آیا پرهیزگاران را مانند بدکاران قرار میو دهیم؟!  می

 نیکو از آن با تقوایان است.منزلگاه  -۸۵

 ]۴۹[ص:   ﴾٤٩ابٖ  َٔ �نَّ للِۡمُتَّقَِ� َ�ُسۡنَ َ� ﴿
 .»گمان برای پرهیزگاران منزلگاهی نیکوست و بی«

 است. راست گویاناز نتایج تقوا راستی و تصدیق  -۸۶

ِيٱوَ ﴿ َّ�  ِ دۡقِ ٱجَاءَٓ ب قَ بهِِ  لصِّ وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ  ۦٓ وَصَدَّ
ُ
 ]۳۳الزمر: [  ﴾٣٣ لمُۡتَّقُونَ ٱأ

 .»که سخن راست را آورد و آن را تصدیق کرد، اینانند که پرهیزگارانند و کسی«
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 پروردگارشان وجود دارد.برای پرهیزگاران هر آنچه بخواهند نزد  -۸۷

ا �شََاءُٓونَ عِندَ رَّ�هِِمۡۚ َ�لٰكَِ جَزَاءُٓ  لهَُم﴿  ]۳۴[الزمر:   ﴾٣٤ لمُۡحۡسِنِ�َ ٱمَّ
 . »نزد پروردگارشان (آماده) است، این پاداش نیکوکاران استبرایشان  هر چه بخواهند «

 تقوا موجب آمرزش گناهان و پاداش نیک است. -۸۸

ُ ٱ ِ�َُ�فّرَِ ﴿ َّ�  
َ
سۡوَأ

َ
ِيٱَ�نۡهُمۡ أ حۡسَنِ  �َّ

َ
جۡرَهُم بأِ

َ
ْ وَ�َجۡزَِ�هُمۡ أ ِيٱعَمِلوُا َ�نوُاْ  �َّ

 ]۳۵[الزمر:   ﴾٣٥َ�عۡمَلوُنَ 
  .»دادند پاداش دهد انجام میکه  به بهترین اعمالی«

ینبهشت و  بلندی های -۸۹  نعمت از آن پرهیزگاران است. کامل تر

ِينَ ٱ َ�ِٰ�نِ ﴿ ْ ٱ �َّ قَوۡا بۡنيَِّةٞ َ�ۡرِي مِن َ�ۡتهَِا  �َّ ۖ ٱرَ�َّهُمۡ لهَُمۡ غُرَفٞ مِّن فوَۡقهَِا غُرَفٞ مَّ نَۡ�رُٰ
َ
�ۡ 

ِ ٱوعَۡدَ  ُ ٱَ� ُ�ۡلفُِ  �َّ  ]۲۰[الزمر:   ﴾٢٠ لمِۡيعَادَ ٱ �َّ
ها  هایی  (در بهشت) است، که بر فراز آن که از پروردگارشان ترسیدند، غرفه لکن برای کسانی«

الله  ها جاری است، این وعده الله است و ها نهر نهای دیگر بنا شده است، و از زیر آ غرفه
  .»کند خلف وعده نمی

 ست.ا ها از بدی سلامتیو ها  تقوا یکی از اسباب نجات یافتن از مهلکه -۹۰

ُ ٱ وَُ�نَّ�ِ ﴿ ِينَ ٱ �َّ ْ ٱ �َّ قَوۡا هُمُ  �َّ وءُٓ ٱبمَِفَازَتهِِمۡ َ� َ�مَسُّ  ]۶۱[الزمر:   ﴾٦١وََ� هُمۡ َ�ۡزَنوُنَ  لسُّ
 ها دهد، نه رنجی به آن شان نجات می و الله کسانی را که پرهیزگاری کردند با رستگاری«

 .»شوند می ها اندوهگین رسد، و نه آن می

 شوند.  می جاودانگی به سوی بهشت سوق داده و برای بزرگداشتبا تقوایان با  -۹۱

ِينَ ٱ وسَِيقَ ﴿ ْ ٱ �َّ قَوۡا بَۡ�ُٰ�هَا وَقاَلَ لهَُمۡ  ۡ�َنَّةِ ٱرَ�َّهُمۡ إَِ�  �َّ
َ
ٰٓ إذَِا جَاءُٓوهَا وَفتُحَِتۡ � زُمَرً�ۖ حَ�َّ

ْ  ٧٣َ�ِٰ�ِينَ  دۡخُلوُهَاٱخَزََ�تُهَا سََ�مٌٰ عَليَُۡ�مۡ طِبۡتُمۡ فَ  ِ  ۡ�َمۡدُ ٱ وَقاَلوُا ِيٱِ�َّ صَدََ�نَا  �َّ
وۡرََ�نَا  ۥوعَۡدَهُ 

َ
�ضَ ٱوَأ

َ
 مِنَ  ۡ�

ُ
أ جۡرُ  ۡ�َنَّةِ ٱنتَبََوَّ

َ
  ﴾٧٤ لَۡ�مِٰلِ�َ ٱحَيۡثُ �شََاءُٓۖ فنَعِۡمَ أ

 ]۷۴-۷۳[الزمر:  

شوند، تا وقتی به  اند، گروه گروه به بهشت برده می شان ترسیده که از پروردگار و کسانی«
سلام بر شما پاکیزه «هایش گشوده شود، و نگهبانانش به آنان گویند:  (کنار) آن رسند، و در

حمد و «و (بهشتی ها) گویند:  ».بهشت وارد شوید اید (خوش باشید) پس جاودانه به آن  بوده
اش در حق ما راست بود، و سرزمین (بهشت) را به ارث  خصوص الله  است که وعدهستایش م
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گیریم، پس چه نیکو است پاداش عمل  به ما داد، که از بهشت هر جا که بخواهیم منزل می
  .»کنندگان

 تقوا از اسباب رهایی از عذاب دنیا است. -۹۲

ِينَ ٱوََ�َّيۡنَا ﴿  ]۱۸[فصلت:   ﴾١٨ءَامَنُواْ وََ�نوُاْ َ�تَّقُونَ  �َّ
  .»و کسانی را که ایمان آورده بودند و پرهیزگار بودند، نجات دادیم«

 آخرت از آن با تقوایان است. -۹۳

 ]۳۵[الزخرف:   ﴾٣٥عِندَ رَّ�كَِ للِۡمُتَّقَِ�  �خِرَةُ ٱوَ ﴿
 .»و آخرت نزد پروردگارت برای پرهیزگاران است«

 ثابت است. رتو آخصمیمیت در دوستی بین باتقوایان در دنیا  -۹۴

ءُٓ ٱ﴿ خِ�َّ
َ
 ]۶۷[الزخرف:   ﴾٦٧ لمُۡتَّقِ�َ ٱيوَۡمَ�ذِِۢ َ�عۡضُهُمۡ ِ�عَۡضٍ عَدُوٌّ إِ�َّ  ۡ�

 .  »درآن روز (قیامت) دشمن یکدیگرند، جز پرهیزگاران(صمیمي) دوستان «

و چشمه ها با تمام نعمتهایی پرهیزگاران جایگاه امنی است؛ در باغهای بهشت جایگاه  -۹۵

 آن است. که در

مِٖ�  لمُۡتَّقِ�َ ٱإنَِّ ﴿
َ
تٰٖ وَُ�يُونٖ  ِ�  ٥١ِ� مَقَاٍ� أ قٖ   ٥٢جَ�َّ يلَۡبَسُونَ مِن سُندُسٖ �سۡتَۡ�َ

تََ�بٰلَِِ�   َ�  ٥٥�يِهَا بُِ�لِّ َ�كِٰهَةٍ ءَامنَِِ�  يدَۡعُونَ  ٥٤وَزَوَّجَۡ�هُٰم ِ�وُرٍ ِ�ٖ�  كََ�لٰكَِ  ٥٣مُّ
� ٱ لمَۡوۡتةََ ٱإِ�َّ  لمَۡوۡتَ ٱيذَُوقوُنَ �يِهَا  وَ�ٰ

ُ
ّ�كَِۚ َ�لٰكَِ  فَضۡٗ�  ٥٦ ۡ�َحِيمِ ٱوَوَقٮَهُٰمۡ عَذَابَ  ۡ� مِّن رَّ

 ]۵۷-۵۱[الدخان:   ﴾٥٧ لۡعَظِيمُ ٱ لۡفَوۡزُ ٱهُوَ 
هایی)  ها. (لباس ها و (کنار) چشمه یقیناً پرهیزگاران در جایگاه امنی هستند. در (میان) باغ«

سان (است) و  نشینند. بدین پوشند، رو بروی هم می دیبای ضخیم می از دیبای نازک و
ا امن (و آوریم. در آن (بهشت) ب ها در می حوریان گشاده چشم (بهشتی) را به همسری آن

چشند، مگر  طلبند. در آن (بهشت) مرگ را نمی را (که بخواهند) می آرامش خاطر) هر میوه
ها را از عذاب دوزخ حفظ  کند. (این)  د) و (الله) آنان همان مرگ نخستین (که در دنیا چشیده

 .»بخششی است از (سوی) پروردگارت، این همان کامیابی بزرگ است
 
 
 



 ٢١  فوائد تقوا و پرهیزگاری

 تقوا از اسباب یاوری خداوند است. -۹۶

ُ ٱوَ ﴿  ]۱۹[الجاثیة:   ﴾١٩ لمُۡتَّقِ�َ ٱوَِ�ُّ  �َّ
 .»و الله یاور پر هیزگاران است«

 ه انواع نعمتها در آن وجود دارد.شده اند کبا تقوایان به بهشتی وعده داده  -۹۷

ثلَُ ﴿ ۡ  لمُۡتَّقُونَۖ ٱوعُِدَ  لَِّ� ٱ ۡ�َنَّةِ ٱ مَّ َ�ٖ لَّمۡ َ�تغََ�َّ
نَۡ�رٰٞ مّنِ لَّ

َ
اءٍٓ َ�ۡ�ِ ءَاسِنٖ وَ� نَۡ�رٰٞ مِّن مَّ

َ
� ٓ �يِهَا

نَۡ�رٰٞ مّنِۡ  ۥطَعۡمُهُ 
َ
ٰرِ�َِ� وَ� ةٖ للِّ�َّ َّ نَۡ�رٰٞ مِّنۡ َ�ۡرٖ �َّ

َ
� وَلهَُمۡ �يِهَا منِ ُ�ِّ  وَ� صَّ�ٗ  �َّمََ�تِٰ ٱ عَسَلٖ مُّ

�هِّمِۡۖ كَمَنۡ هُوَ َ�ِٰ�ٞ ِ�  مۡعَاءَٓهُمۡ  �َّارِ ٱوَمَغۡفرَِةٞ مّنِ رَّ
َ
عَ أ  ]۱۵[محمد:  ﴾١٥وسَُقُواْ مَاءًٓ َ�يِمٗا َ�قَطَّ

نهرهایی از آب و صف بهشتی که به پرهیزگاران وعده داده شده، چنین است که: در آن «
و نهرهایی از شراب (ناب)  هایی از شیر که طعم آن دگرگون نگشته، بو نشده، و نهر (زلال) بد

ها  لذت نوشندگان است، و نهرهایی از عسل مصفی وجود دارد، و (نیز) در آن برای آن که مایه
ست. (آیا ها (مهیا) است، و (از همه برتر) آمرزشی از سوی پروردگارشان ا از هرگونه میوه

ها) همانند کسانی هستند که همیشه در آتش (جهنم) اند، و از آب جوشان نوشانده  این
 ».هایشان را پاره پاره (و متلاشی) کند؟ شوند که روده

 تقوا از اسباب کسب اجر و پاداش است. -۹۸

جُورَُ�مۡ ﴿
ُ
 ]۳۶[محمد:   ﴾�ن تؤُۡمِنُواْ وََ�تَّقُواْ يؤُۡتُِ�مۡ أ

  .»تان را به شما خواهد داد های ورید و پرهیزگاری کنید (الله) پاداشو اگر ایمان بیا«

 تقوا موجب رحمت است. -۹۹

ْ ٱوَ ﴿ قُوا َ ٱ �َّ  ]۱۰[الحجرات:   ﴾١٠لعََلَُّ�مۡ ترَُۡ�ُونَ  �َّ
 . »و از الله بترسید، باشد که به شما رحم کرده شود«

 تقوا موجب دستیابی به کرامت در نزد الله متعال است. -۱۰۰

ۡ�رَمَُ�مۡ عِندَ ﴿
َ
ِ ٱإنَِّ أ ۡ�قَٮُٰ�مۚۡ  �َّ

َ
 ]۱۳[الحجرات:   ﴾�

 ».شما نزد الله پرهیزگارترین شماستترین  همانا گرامی«

 است. تقوا موجب بزرگداشت پیامبر -۱۰۱

ِينَ ٱ إنَِّ ﴿ صَۡ�َٰ�هُمۡ عِندَ رسَُولِ  �َّ
َ
ونَ أ ِ ٱَ�غُضُّ وَْ�ٰٓ�كَِ  �َّ

ُ
ِينَ ٱأ ُ ٱ مۡتَحَنَ ٱ �َّ قلُوَُ�هُمۡ للِتَّقۡوَىٰۚ  �َّ

جۡرٌ عَظِيمٌ 
َ
غۡفِرَةٞ وَأ  ]۳[الحجرات:   ﴾٣لهَُم مَّ



 فوائد تقوا و پرهیزگاری    ٢٢

ها کسانی هستند  آورند، آن پایین می صکه صدای خود را نزد رسول الله گمان کسانی بی«
ها آمرزش و  های شان  را برای تقوا آزموده (و خالص گردانیده) است، برای آن که الله دل

 . »پاداش عظیمی است

ین برای  -۱۰۲  شود. می نزدیک آورده پرهیزگارانبهشت بر

زۡلفَِتِ ﴿
ُ
 ]۳۱[ق:   ﴾٣١للِۡمُتَّقَِ� َ�ۡ�َ بعَيِدٍ  ۡ�َنَّةُ ٱ وَأ

 . »ها از آن) دور نباشند شود (تا آنمي برای پرهیزگاران نزدیک آورده (در آن روز) بهشت «

 باغهای بهشت است.  باتقوایانپاداش  -۱۰۳

تٰٖ وَُ�يُونٍ  لمُۡتَّقِ�َ ٱ إنَِّ ﴿  ]۱۵[الذاریات:   ﴾١٥ِ� جَ�َّ
 . »ها و چشمه سارها (ی بهشت) هستند مسلماً پرهیزگاران در باغ در روز قیامت)(«

 باغهای بهشت است. پرهیزگارانپاداش  -۱۰۴

تٰٖ وَنعَيِٖ�  لمُۡتَّقِ�َ ٱ إنَِّ ﴿  ]۱۷[الطور:   ﴾١٧ِ� جَ�َّ
 .»ها (ی فراوان) هستند نعمتها (ی بهشت) و  گمان پرهیزگاران در باغ بی«

 گذارد.  می تقوا ترس از خداوند را در دل انسان به جای -۱۰۵

﴿ ْ هۡلنَِا مُشۡفقَِِ�  قاَلوُٓا
َ
 ]۲۶[الطور:   ﴾٢٦إنَِّا كُنَّا َ�بۡلُ ِ�ٓ أ

 . »خود (از عذاب الهی) ترسان بودیم هگویند: ما پیش از این در میان خانواد می«

 ت با نعمتهای آن است.باغهای بهش باتقوایانپاداش  -۱۰۶

تٰٖ وََ�هَرٖ  لمُۡتَّقِ�َ ٱ إنَِّ ﴿  ]۵۴[القمر:   ﴾٥٤ِ� جَ�َّ
 . »ها و (کنار) نهرهای (بهشتی) هستند گمان پر هیزگاران در باغ بی«

 تقوا از اسباب مضاعف شدن رحمت و هدایت و آمرزش است. -۱۰۷

هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱ َ�ٰٓ َّ�  ْ ْ ٱءَامَنُوا َ ٱ �َّقُوا ْ برِسَُوِ�ِ  �َّ وََ�جۡعَل  ۦيؤُۡتُِ�مۡ كفِۡلَۡ�ِ مِن رَّۡ�َتهِِ  ۦوءََامِنُوا

ُ ٱوَ�غَۡفرِۡ لَُ�مۡۚ وَ  ۦلَُّ�مۡ نوُرٗ� َ�مۡشُونَ بهِِ   ]۲۸[الحدید:   ﴾٢٨َ�فُورٞ رَّحِيمٞ  �َّ
 اید! از الله بترسید و به پیامبرش ایمان بیاورید تا دو بهره از که ایمان آورده ای کسانی«

رحمتش را به شما ببخشد و برای شما نوری قرار دهد که با آن راه بروید و گناهان شما را 
  . »مهربان است هبیامرزد، و الله آمرزند

 



 ٢٣  فوائد تقوا و پرهیزگاری

 و گشادگی روزی است. تنگنا هاتقوا سبب خارج شدن از  -۱۰۸

َ ٱوَمَن َ�تَّقِ ﴿ َّ�  ُ  ]۳-۲[الطلاق:   ﴾مِنۡ حَيۡثُ َ� َ�ۡتَسِبُۚ  وََ�رۡزُقۡهُ  ٢َ�ۡرجَٗا  ۥَ�ۡعَل �َّ
دهد. و او را از جایی که گمان  و هرکس که از الله بترسد، (الله) راه نجاتی برای او قرار می«

  .»دهد ندارد روزی می

 تقوا از اسباب آسان شدن کارها است. -۱۰۹

َ ٱوَمَن َ�تَّقِ ﴿ َّ�  ُ ِ  ۥَ�ۡعَل �َّ مۡرهِ
َ
�  ۦمِنۡ أ  ]۴[الطلاق:   ﴾٤�ُۡ�ٗ

 . »سازد و هرکس از الله بترسد، (الله) کارش را برایش آسان می«

یاد شدن پاداش است. -۱۱۰  تقوا از اسباب آمرزش گناهان و ز

َ ٱوَمَن َ�تَّقِ ﴿ جۡرًا   ٓۥوَُ�عۡظِمۡ َ�ُ  ۦاتهِِ  َٔ يَُ�فِّرۡ َ�نۡهُ سَّ�ِ  �َّ
َ
 ]۵[الطلاق:   ﴾٥أ

بخشد) و پاداش او را بزرگ  زداید (و می از او می و هرکس از الله بترسد، الله گناهانش را«
 . »گرداند می

 باغهای بهشت است. پرهیزگارانپاداش  -۱۱۱

تِٰ ﴿  ]۳۴[القلم:   ﴾٣٤ �َّعيِمِ ٱإنَِّ للِۡمُتَّقَِ� عِندَ رَّ�هِِمۡ جَ�َّ
 . »های پر نعمت است شان باغ به راستی برای پرهیزگاران نزد پروردگار«

 .گیرند می پنداز قرآن کسانی هستند که  باتقوایان -۱۱۲

 ]۴۸[الحاقة:   ﴾٤٨َ�ذَۡكرَِةٞ لّلِۡمُتَّقَِ�  ۥ�نَّهُ ﴿
  . »و یقیناً این (قرآن) پند و تذکری برای پرهیزگاران است«

 است.  یبهشتهای  و میوهها  و چشمهپاداش پرهیزگاران سایه ها  -۱۱۳

ا �شَۡتَهُونَ   ٤١ِ� ظَِ�لٰٖ وَُ�يُونٖ  لمُۡتَّقِ�َ ٱ إنَِّ ﴿  ]۴۲-۴۱[المرسلات:   ﴾٤٢وَفََ�كٰهَِ مِمَّ
 در میان و ها قرار دارند. ها و (کنار) چشمه به راستی که (در آن روز) پرهیزگاران در سایه«

 .»هایی که میل داشته باشند میوه

 کامیاب شدن به نعمتهای بهشت است.  با تقوایانپاداش  -۱۱۴

عَۡ�بٰٗا   ٣١للِۡمُتَّقَِ� مَفَازًا  إنَِّ ﴿
َ
 ]۳۲-۳۱[النبأ:   ﴾٣٢حَدَآ�قَِ وَأ

 .»ها های (میوه) و تاکستان گمان برای پرهیزگاران کامیابی است. با غ بی«
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 است. آسانی ها باب توفیق یافتن بسویتقوا از اس -۱۱۵

ۡ�طَيٰ وَ  ﴿
َ
ا مَنۡ أ مَّ

َ
ِ   ٥ �ََّ�ٰ ٱفَأ قَ ب هُ  ٦ ۡ�ُسَۡ�ٰ ٱوَصَدَّ ُ ىٰ  ۥفَسَنُيَّ�ِ  ]۷-۵[اللیل:  ﴾٧للِۡيُۡ�َ

که (در راه الله) بخشید و پرهیزگاری کرد. و (سخنان) نیک را تصدیق کرد. پس  پس اما کسی«
  . »دهیم ما او را برای (راه) آسان توفیق می

 تقوا سبب نجات یافتن از دوزخ است. -۱۱۶

ۡ�َ� ٱ وسََيُجَنَّبُهَا﴿
َ
ِيٱ  ١٧ ۡ� ٰ  ۥيؤُِۡ� مَاَ�ُ  �َّ َّ� حَدٍ عِندَهُ  وَمَا ١٨ َ�َ�َ

َ
 ١٩مِن ّ�عِۡمَةٖ ُ�ۡزَىٰٓ  ۥِ�

ٰ ٱوجَۡهِ رَّ�هِِ  بتۡغَِاءَٓ ٱإِ�َّ   َ�ۡ
َ
 ]۲۱-۱۷[اللیل:   ﴾٢١وَلسََوۡفَ يرََۡ�ٰ   ٢٠ ۡ�

که مال خود را (در راه  شود. (همان) کسی ترین (مردم) از آن دور داشته می و بزودی پرهیزکار«
شود. و هیچ کس را بر او نعمت (و حقی) نیست، تا بخواهد (با انفاق)  بخشد تا پاک الله) می

پاداش دهد. مگر (برای) بدست آوردن رضا (و خشنودی) پروردگار برترش. و به راستی 
 . »خشنود خواهد شد

  و اینگونه
َ
رر فوائد تقوا که در قرآن یاد شده است به اتمام رسید که بر حسب تتبع ما با حذف مک

 رسیده است. فایده شانزدهکررات به یکصد و و با احتساب مُ  فایدهشصت و چهار  تعداد آنها

 به تمام و کمال نیکی هااو  نعمتهایمخصوص الله پروردگار جهانیان است که با  و سپاس و حمد

 را به سوی حق هدایت و آناننهد  می تکه بخواهد منّ  بندگانشرسد؛ خداوندی که بر هر کدام از  می

با  پاک و منزه است خداوند کند. می علت حکمتی که دارد بسیاری از مردم را از آن گمراه بهو کند  می

 حکمت و دانا و نیک و بسیار مهربان.

 ای.  براستی که تو بخشنده ،پروردگارا! از سوی خود، رحمتی بر ما ببخش

ین به دست که ملک آسمانها و زم و ای کسی ای کسی که همیشه زنده و پاینده است !بار الها

و تو از آنها راضی شده ای و  ،اند گشتهف صِ تّ ما را از جمله کسانی قرار بده که به این صفات مُ  ؛توست

 .هم از تو راضی شده اند آنها

 .ينِ الدِّ  ومِ  يَ إلىَ  انٍ حسَ إِ بِ  مْ هُ عَ بِ تَ  نْ ومَ  هِ حابِ أصْ ه وَ  آلِ لىَ وعَ  دٍ مَّ نا محُ بيِّ  نَ لىَ عَ  مَ لَّ وسَ   االلهُلىّ وصَ 
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