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 مقدمه

الله، نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ باالله من شرور أنفسنا، ومن  الحمد

وأشهد أن لا سيئات أعمالنا، من يهده االله فلا مضل له، ومن يضلل فلا هادي له، 

هَا﴿ إله إلا االله وحده لاشريك له، وأشهد أن محمدا عبده ورسوله ُّ�
َ
� يِنَ ٱ َ�ٰٓ َّ� 

 ْ ْ ٱءَامَنُوا َ ٱ �َّقُوا سۡلمُِونَ  ۦحَقَّ ُ�قَاتهِِ  �َّ نتُم مُّ
َ
[آل عمران:  ﴾١٠٢وََ� َ�مُوُ�نَّ إِ�َّ وَأ

هَا﴿ ،]۱۰۲ ُّ�
َ
� ْ ٱ �َّاسُ ٱ َ�ٰٓ قُوا ِيٱرَ�َُّ�مُ  �َّ خَلقََُ�م مِّن �َّفۡسٖ َ�حِٰدَةٖ وخََلقََ  �َّ

ۚ وَ  ْ ٱمِنۡهَا زَوجَۡهَا وََ�ثَّ مِنۡهُمَا رجَِاٗ� كَثِٗ�� وَ�سَِاءٓٗ َ ٱ �َّقُوا ِيٱ �َّ  ۦ�سََاءَٓلوُنَ بهِِ  �َّ
ۚ ٱوَ  رحَۡامَ

َ
َ ٱإنَِّ  ۡ� هَا﴿، ]۱[النساء:  ﴾١ �يِبٗاَ�نَ عَليَُۡ�مۡ رَ  �َّ ُّ�

َ
ِينَ ٱ َ�ٰٓ� ءَامَنُواْ  �َّ

ْ ٱ قُوا َ ٱ �َّ ْ قَوۡٗ� سَدِيدٗا  �َّ عَۡ�لَُٰ�مۡ وَ�غَۡفِرۡ لَُ�مۡ  يصُۡلحِۡ  ٧٠وَقوُلوُا
َ
لَُ�مۡ أ

َ ٱذُنوَُ�ُ�مۡۗ وَمَن يطُِعِ   – ۷۰[الأحزاب:  ﴾٧١َ�قَدۡ فاَزَ فوَۡزًا عَظِيمًا  ۥوَرسَُوَ�ُ  �َّ

۷۱[. 
ض و نفاس) در یزنان (ح یعیطب یھا ان و توقف خونیجر آنجائی که از

 یو زناشوئ یاز عبادات و مسائل خانوادگ یترک و یا انجام بعض ،یفقه اسلام
غالباً  ھا آنشتر مربوط به زنان بوده و یو چون مسائل آن ب ،را به دنبال دارد

 یھا ند، لذا در رابطه با خوننک یما در مورد آن سوال نیبه علت شرم و ح
ه مناسب کن بود یماند، ا می دهیپوش ھا آن ام برکاز اح یاریبس ،یعیطب

ن رابطه یه در اکن را یمیخ محمد صالح العثیش یاز فتاوا یم بعضیدانست
ار یرده و آن را در اختکبصورت سوال و جواب منتشر شده بود انتخاب 

گاھ ید قدمیم تا شایخواھران مومن قرار دھ ن رابطه یدر ا ھا آن یدر راه آ
 م.یبرداشته باش
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ز را مورد قبول قرار دھد و آن را ین عمل ناچیه اکم یخداوند خواھاناز 
 ن ثمر بخش گرداند.یمسلم یبرا

 وصلى االله على محمد وعلى آله وصحبه وسلم



     

 )یقاعدگ -ض (عادت ماهانه یح

 تعریف حیض:
 شدن است. یض در لغت عبارت از جاریح

ه از درون رحم زن در کاست  یض عبارت از خونیو در اصطلاح شرع ح
ن ید. ایآ رونیب یا و صدمه  ا ضربهیو  یماریچگونه بین و بدون ھیاوقات مع

آن را در ذات و سرشت دختران  ،علیم و حکیم ه خداوندکاست  یخون ،خون
د تا در دوره یآن را در رحم زن آفر حکیم آدم نھاده است. خداوند یبن

و شود.  یر میل به شین باشد؛ آنگاه پس از تولد نوزاد تبدیجن یغذا یحاملگ
بنابر مطالعه و  ھرکس ھای دیگری نیز دارد که ھا و مصلحت البته حکمت

علت ن یبه ھم ،ھای دیگری از آن ببرد تواند پی به گوشهدانش امروزی می
ا یو  یه در اصطلاح به آن قاعدگکشود  یاز بدن خارج م یدر اوقات مشخص

 شود. یعادت ماھانه گفته م

ض (عادت یاز فقھا در مورد شروع ح یبعض یبر زمانبند یلیا دلیآ -۱
 وجود دارد؟ یان آن در پنجاه سالگیو پا یانه) در نه سالگیماھ

ان آن یو پا ینه سالگ ض دریشروع ح یبر زمانبند یلیاز قرآن و سنت دل
زن آن خون  ھروقته کح آنست یوجود ندارد، و صح یدر پنجاه سالگ

 ض است.یند آن خون، خون حیمعروف نزد زنان را بب

 ؟ندک کد تریزن حائض در دوره عادت ماھانه روزه و نمازش را باآیا  -۲
 در قرآن دلیلی برای ترک عبادات در این دوره وجود ندارد!

زن ھا بر  ن عبادتیانجام ا در قاعدگی، )نه قرآن(ایات اما براساس رو
 .ستین واجب
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 کروزه فرض ماه مبار یشد فقط قضا کپا ،ه زن حائضک یھنگام
 نمازش قضا ندارد. یول ،ردیگ یرمضان را م

 ؟است جایز ،بر زن حائض دست زدن به قرآن بدون پوشش و پردهآیا  -۳
 وجود ندارد!در قرآن دلیلی برای گناه بودن این کار 

شافعی و حنبلی لمس  ،اما جمھور فقھا و از جمله سه مذھب حنفی
 )ایمان روز اول ز ۴۰ِخون(نفاس  ،حائض ،کردن قرآن را برای اشخاص جنب

و فقط مذھب امام مالک لمس قرآن از  اند منع کرده ،و در یک کلام بی وضو
ی نفاس، البته به شرط طھارت قلب حائض، سوی شخص بی وضو (جنب،

 .اند را برای تعلیم و تعلم جایز شمرده )یعنی داشتن ایمان
اکثر م کزن حائض بدون دست زدن به آن، ح یتلاوت قرآن برا اما

ه کاست  یند و ضرورت موقعکقرائت ن ،ر ضرورتیه در غکآن است  مذاھب
 ند.کبترسد قرآن حفظ شده خودش را فراموش 

 :خوانده است سوال شد انه نمازیه ھنگام عادت ماھک زنیدر مورد  -۴
 !در قرآن کریم دلیلی برای حرام بودن آن نیست

به  ھا آناما بر اساس روایاتی که تقریباً اکثر حدیث شناسان بر نسبت 
ض و یه خون حک یه زن در حالکست یجائز ن ،اند اعتماد نموده ج پیامبر

 د نماز بخواند.شو یممان، از او خارج یخون بعد از زا
زن حائض جایز  یه روزه و نماز براک اند یان رین بر ایمسلم یاکثر علما

ا نماز خوانده یض به علت شرم و حیه ھنگام حک ین اساس بر زنیست، بر این
 د.یرده خود استغفار نماکه بر احادیث اعتماد نموده و از کلازم است 

طواف خانه  ،نقل شده است ج اساس احادیثی که از پیامبر بر ھمچنین
 ست.نی جایزن حائض خدا بر ز

است  نیز نادرستزن حائض  یردن در داخل مسجد براکث کماندن و م



 ٥    قاعدگی) –حیض (عادت ماهانه 

 .ز استیجا یو یردن از داخل مسجد بدون توقف در آن، براکعبور اما 
راد  ار و اوکندارد زن در عادت ماھانه اذ یالکاشاما در تمام مذاھب 

 ین ویھمچنه را بخواند؛ یح و ادعیر، تسبیبکل، تیل تھلیاز قب یشرع
دن و یمشروع در صبح و شام و ھنگام خواب یار شرعکتواند اوراد و اذ یم
 یه وکندارد  یالکرا بجا آورد؛ در ضمن اشھا  این دارشدن و امثالیب
 د.یث و فقه را مطالعه نمایر، حدیتفس یھا تابکل یز قبا  یمعل یھا تابک

مسجد ر به کت در مجالس ذکحائض جھت شر زنا جائز است، یآ -۵
 برود؟

 !در قرآن کریم دلیلی برای حرام بودن آن نیست
ست، پس یماندن زن حائض در مسجد جائز ن ،اما بر اساس اجتھاد امامان

ر و قرائت قرآن به کدادن به ذه جھت گوشکست یح نیصورت صح نیدر ا
ه مسجد کنان داشته باشد یزن اطم چه چنان مسجد برود، اما عبور از آن

ر و قرائت قرآن در کدادن به ذگوشن نشستن و یو ھمچند شو یمآلوده ن
ه زن در کرا جائز است یندارد، ز یالکله بلندگو اشیخارج از مسجد بوس یجائ

ه کر و قرائت قرآن گوش فرا دھد، و ثابت شده است کبه ذ یحالت قائدگ
 هکیت یبود در اتاق و حائض لشهیه حضرت عاک یدر حال ج امبریپ

ر و قرائت کگوش دادن به ذ یه براکنینمود، اما ا می تلاوتزد و قرآن را  می
 ست.یدر مسجد بماند جائز ن

حائض شود و او نماز  ،مثلاً نماز ظھر ،بعد از وقت نماز زنی چه چنان -۶
 واجب است؟ یآن نماز بر و یا قضایظھر را نخوانده باشد، آ

زن د، سپس یفرا رس یاگر وقت نماز ،اساس مذھب حنفی و مالکی بر
دار شد،  ا بچهیض شد و یحتازه ه نماز ھمان وقت را بخواند، کن یقبل از ا

شروع رده است به سبب کدا نینماز را پ یه فرصت اداکآن نماز  یقضا
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 یریو تقص یوتاھکبدون  البته اگر( ست.یجب ناو بر او زایمانا یض و یح
 ).نداشته است یاخته است، و قصد و ھدفاند ریخاخواندن نمازش را به ت

 چه گویند چنان می حنبلیو  یشافعاما جمھور علماء و براساس مذھب 
 کم ساعت بعد از وقت نماز باشد لازم است بعد از پایض مثلا نیشروع ح

بسر برده است و در آن کوناھی  کیه ھنگام وقت آن در پاکرا  یشدن نماز
 بخواند. )در اول وقت نخوانده است(کرده است 

ض بوده است و پاکی به صورت کامل و یدر ح ،ھا آنه زمان ک یئاما نمازھا
 د.شو یمنماز قضا ن ،حاصل نشده است ،مطمئن

عت فرصت داشته باشد کر یکازه خواندن اند ض بهیان حیاما اگر بعد از پا
ه قبل از غروب ک یسکد: یافرم یم ج غمبرید بخواند. پینماز آن وقت را با

 افته است.یابد نماز عصر را دریرا درعت از نماز عصر کر یکآفتاب 
شود، و قبل  کا قبل از طلوع آفتاب پایعصر و  چه چنان صورت اگر نیدر ا

عت وقت داشته باشد در مورد اول نماز کر یکازه اند ا طلوع بهیاز غروب و 
 د خواند.یعصر و در مورد دوم نماز صبح را با

بر آن اضافه  یبوده و چند روزه عادتش شش روز کخانمی  -۷
 ؟است شده

ا ین مدت نه ین زن شش روز بوده باشد و سپس ایه عادت اک یدر صورت
 د نماز بخواند.ینشده باشد نبا که پاک یده روز بطول انجامد آن زن تا زمان

ماند تا یم یست زن بر ھمان حال خود باقیه خون باقک یپس تا زمان
در ماه بعد  چه چنان بخواند، ورده و سپس نماز کشود و غسل  که پاکنیا

د ینمایشدن غسل م کدست دھد بمجرد پا یمتر از ماه قبل به وک یعادت
ان داشته یض جریه ھرگاه حکنیمتر باشد، و خلاصه اکگرچه از مدت ما قبل 

باشد و  یض برابر عادت قبلیه نماز بخواند، خواه خون حکست یباشد جائز ن
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 خواند. ینماز م کیم شود، و بعد از پاکو اد یا زی

ده یه عادتش اول ھر ماه بوده و سپس خون را در آخر ماه دکخانمی  -۸
 است؟
طاھر  ،شود کھرگاه که از خون پا ،ر افتدیچه عادت زن به تاخ چنان اگر

 د.یآ یمبه حساب 

خون در حال روزه از زن  یا رمضان نقطه کدر ماه مبار چه چنان اگر -۹
ادامه داشته باشد  یرمضان نسبت به و ت تا آخرین وضعیخارج شود و ا

 ح است؟یصحاش  ا روزهیآ
ه در کرا یست زین یزیز چین نقطه خون نیح است، و ایصحاش  روزه یآر

نقطه  :ه فرمودکنقل شده است  سیو از عل .رگ خارج شده شدن پارهاثر 
 .ستیض نیه قطره خون است حیه شبک یخون

د، اما تا قبل از یرا احساس نماا درد عادت یان خون و یجر زنیھرگاه  -۱۰
آن  یه قضاکنیا ایح است یا روزه آن روز صحیغروب خون خارج نشود، آ

 باشد. می روز بر او واجب
ا درد یت خون و کر حائض در حال روزه احساس حریه زن غک یدر صورت

ح یند اما خون بعد از غروب آفتاب خارج شود، روزه آن روزش صحکعادت 
ست و یآن لازم ن یصحیح است و قضا ،فرض بودهاش  زهرو چه چنان بوده و

 د.شو یماگر روزه سنت باشد ثوابش باطل ن

ه آن خون، کند اما مطمئن نباشد کرا مشاھده  یاگر خانمی خون -۱۱
 ح است؟یا روزه آن روزش صحیا نه آیض است یخون ح

ه کنیض است تا ایه اصل بر عدم حکرا یباشد ز می حیروزه آن روزش صح
 خون دیده شود. ،ض بودن وییاز ح
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از خون  یاثر کیعادت و قبل از پا ین روزھایخانمی در آخر -۱۲
 رد؟ید رنگ روزه بگیع سفیا در آن روز و قبل از مشاھده مایند، آیب ینم

د روزه نک یمد رنگ را مشاھده نیع سفیاز زنان ما یاگر آن زن مانند بعض
ع یه ماکنیرد تا اید روزه نگنک یمد رنگ را مشاھده یع سفیرد و اگر مایبگ

 .١ندید را ببیسف

 و یا قبل از نماز صبح نماز مغربقبل از  ،ا زن نفساءیاگر زن حائض  -۱۳
 چکار کند؟ ،شد کپااز خون 

مدت ( شد کپااز خون قبل از غروب آفتاب  ،ا زن نفساءیاگر زن حائض 
جمع  باھمرا نماز ظھر و عصر  ن؛ خواندن به پایان رسید)حیض و خون زایما

 واجب است. یھمان روز بر وند و خواندن آن دو در ک می
شود؛  کپا )فجرورود وقت نماز صبح ( قبل از ،در شب ین اگر زنیھمچن

واجب  یھمان شب بر ودر  )به صورت جمع(خواندن نماز مغرب و عشاء 
 .است
معذور  یھا در حالت )عصر در روز و عشاء در شب( را وقت نماز دومیز

وقت نماز  )...بیماری و ،ند مانند سفرک مییی که ضرورت ایجاب ھا حالت(
 ز است.ین )ظھر در روز و مغرب در شب( اول

ی ھا نازمدر  :که بدین صورت است ،این قضیه جمع دو نماز است(
د و نماز مغرب و عشاء ھم شو میخوانده  باھمنماز ظھر و عصر  ،معذوریت

                                           
شود و  ه دال بر پایان حیض است، از بعضی از زنان خارج میکزیرا خروج مایع سفید  -١

در جواب این سوال: اگر این زن بر حسب عادتش شود. لذا  از برخی دیگر خارج نمی
ه مجرد قطع کند) بلک شود (مشاھده نمی در پایان حیض مایع سفید از او خارج نمی
بنا به  برعکسباشد روزه بگیرد. اما اگر  خون از او دلیل بر انتھای حیض وی می

مایع سفید از او خارج شود  کرسد مگر این اش به پایان نمیعادت وی حیض
 ه مایع سفید را ببیند (از او خارج شود). کند) روزه نگیرد تا اینک(مشاھده 
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 .)است کن دو نماز مشتریوقت بیعنی  ،درکنار ھم

 :یادآوری 
 یریو تقص یوتاھکگر ا ـ ردهکا فراموش یشخص به خواب مانده و 

ه کست. بلینماز ن یدھد به عنوان قضا یانجام م یه وکآنچه  شت ـندا
اد آورد، یبه  ھروقت درک ا فراموشیدار شد و یاز خواب ب یه وک ھروقت

 .وقت نماز است ھا آن یبرا ،ھمان وقت

رده و سپس ک کو قبل از عادتش نماز را تر یدِرکدن یه با دک یزن -۱۴
 ؟رده استکدا یان پیھنگام عادتش خون جر

در دوره عادت ماھانه از زن خارج  دِرکا یبه رنگ زرد و  یا یعیھرگاه ما
ه در ک یامکآورد و ھمه آن اح یبه حساب م یآن دو را خون قاعدگ ،شد

اگر  یاست. ول ز صادقین ین زنیمورد زن حائض گفته شد، در مورد چن
خارج شد؛  یاز فرج زن یر از دوره قاعدگیدر غ یدِرکا یزرد رنگ و  یعیما
 کد خودش را پایند. و زن بایآ یض به حساب نمیبه عنوان ح یزیچ ھا آن

ر را دِ کع زرد رنگ و یما ما«اند:  ه گفتهک لهیث ام عطیل حدیبداند. به دل
ن اساس یبر ا »میآور یبه حساب نم یزیشدن از عادت ماھانه چ کپس از پا
 د.یآ یمض به حساب نیض بوجود آمده حیه قبل از حک یدِرکن یبه نظرم ا

رده ک کض شده و نماز را تریه با دارو سبب خروج خون حک یزن -۱۵
 د؟یشده را قضا نما کتر یا بر آن زن واجب است نمازھایآ ،است

نماز را قضا ض شود یسبب عدم خروج ح ،زن اگر با خوردن قرص
مش بر آن مترتب که ھنگام وجود حکست ینن ض خویه حکد، چوننک یمن
ض را قطع یه خون حکند کرا استعمال  یزیه اگر زن چکنیما اکد، شو یم

ند. به که روزه را قضا کنیرد نه ایه نماز بخواند و روزه بگکست ا د واجبینما
م به علتش کپس حرود،  یحال حائض بشمار نم نیه آن زن در اکنیل ایدل
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 بستگی دارد،
 ،و بدون آن ،م حیض روشن استکح ،انهین با وجود خون ماھیبنابرا

 د.شو یمم حیض ثابت نکح

ان دوره عادت ماھانه خود را یتواند انتھا و پا یزن چگونه م یک -۱۶
 ص دھد؟یتشخ
شود؛ قطع خون ھم دو نشانه  ین امر با قطع شدن خون شناخته میا

 دارد:
ه به یه شبکد رنگ به دنبال قطع شدن خون یع سفیخروج ما نشانه اول:

د یاوقات رنگش سف یو گاھ ،است )تخم مرغ یهدیا سفیو (آب آلوده به گچ 
 ند.ک یدا میر پییاوقات ھم به اختلاف احوال زنان رنگش تغ یست؛ و گاھین

 یا مقداریه پارچه و که زن تکصورت  این بودن، به کخش نشانه دوم:
ه کند ک یآورد و نگاه م یرون میند و سپس آن را بک یپنبه را در فرج خود م

ع زرد رنگ یست. و آلوده به خون و مایآن ن یرو یزیبوده و چ کپارچه خش
 ست.یر ندٍ کا یو 

 ؟ان عادت ماھانه بر زن حائض لازم استیه پس از پاکآنچه  -۱۷
 ند؛ بهکان عادت ماھانه غسل یه پس از پاکبر زن حائض واجب است 

د. یض بشویشدن از ح کت پایله آب تمام بدنش را به نیه به وسکصورت  این
 :ج الله رسول ثیحد بنابر
آن  ینار بگذار؛ و وقتکھرگاه دوره عادت ماھانه تو فرا رسد، نماز را «

 ».ن و نماز بخوانکرد، غسل کدوره تمام شد و پشت 

 روش غسل:
ند. کن را بینماز و ھمانند ا یت طھارت برایا نیو  ناپاکیت رفع یاول ن
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س یر موھا را خیزد و زید، سپس بر تمام بدنش آب بریبگو» بسم الله«آنگاه 
ست آن را باز یسو بافته است، واجب نیخود را به صورت گ یند، اگر موھاک
 ند.ک یس میه فقط آن را با آب خکند، بلک

ند، ک یه به ھمراه آب استفاده منندک کر مواد پایا سایاگر از صابون و 
را با عطر  یا ه پنبهکو مستحب است پس از اتمام غسل ت ،ار خوب استیبس

 ج اللهرسول  ثیحدل یآغشته نموده و در داخل فرج خود قرار دھد؛ به دل
 .١ن دستور را دادندیا له به اسماءک

                                           
 رواه مسلم. -١





 
 

 استحاضه

 :استحاضهتعریف 
از  یزیر وقت خود به صورت خونریشدن خون در غ یعبارت است از جار

را زن یند، زک کد روزه و نمازش را تریه در آن صورت نباک، به نام عاذل یرگ
 زه را دارد.کیم زن پاکمستحاضه ح

 :حیض از ستحاضهاتشخیص خون 

 :زیر تشخیص داده شودسه حالت با تواند  یستحاضه ما
خود عادت  یاستحاضه، برا یزن قبل از مبتلا شدن به ناراحت حالت اول:

 یه مثلاً قبل از ناراحتکصورت  این را دارد؛ به یو دوره مشخص و معلوم
شد. چون  یض میط ھر ماه حا وسیروز در اول و  ۸ا ی ۵استحاضه، مدت 

ازه ھمان اند داند، به یاملاً مکقاً تعداد روزھا و وقت عادت ماھانه خود را یدق
 ،گذارد ینار مکاش را  ند و نماز و روزهک یاش صبر م یشگیعادت و دوره ھم

 یداند. وقت یخود معتبر م یض را برایام و دستورات حکن مدت احیو در ا
ه یند و نمازش را بخواند. و بعد از آن بقکد؛ غسل ین مدت به سر رسیه اک

 .استحاضه بشمارد یرا به عنوان ناراحت یخون جار
رنگ خونش  یندارد ول یعادت و دوره مشخص یاگر زن حالت دوم:

ض یح یھا یژگیه مشخصات و وک یص است. آن مدتیمشخص و قابل تشخ
بو ھم ندارد، ست و یره نیه خونش سرخ است و تکصورت  این را ندارد به

اش  گذراند، نماز و روزه یض را مین اگر دوره حیدوره استحاضه است. بنابرا
آورد؛ در  یه مدت را به عنوان دوره استحاضه به حساب میند. بقک یم کرا تر
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اش را  خواند و روزه یند و سپس نماز مک یض غسل میان دوره حیپا
 .ردیگ یم

ض باشد از رنگ یاگر خون ح« ه:باره نقل شده است ک در این ج از پیامبر
اگر رنگ  ین،ولک کشود، پس نمازت را تر یاش شناخته م رهیت اه ویس
 .»ر و نمازت را بجا آوریداشته باشد،وضو بگ یگرید

ھد و د یص میله رنگ خون تشخیث زن مستحاضه به وسین حدیدر ا
 .گردد یله مشخص میس ن وین بدآر یض از غیدوره ح

و نه از رنگ خون  ،نه دوره عادت خود را بشناسد یاگر زن حالت سوم:
، زن به مدت ین صورتیص دھد؛ در چنیره را تشخیض و غیبتواند دوره ح
ش یعادت ماھانه خو یروز در ھر ماه است، برا ۷ا ی ۶ه کض یغالب دوره ح

 گونه است.نیرا غالب زنان عادتشان ایند، زینش یم
 :در این باره نقل شده است ج از پیامبر

 یال ۶است، مدت غیرعادی و استثنایی ت و جنبش کحر یکن فقط یا«
 یشد کن؛ پس چون پاکض بشمار؛ آنگاه غسل یح یروز به عنوان دوره ۷

است؛  یافکازه تو را اند نیر، ھمیروز نماز بخوان و روزه بگ ۲۳ا ی ۲۴مدت 
عادت ماھانه انجام  یهه زنان حائض در دورکن انجام بده آنچه را یھمچن

 .»دھند یم

 خلاصه آنچه که گذشت:

 :ھای تشخیص استحاضه نشانه
 اول: عادت؛

ض یه اصل وجود حکن نشانه است. چرا یتر مکدر واقع عادت خود زن مح
دار ھمان عادت و دوره خود را مدنظر قرار  .زنان عادتیگریز دیاست نه چ

 دھند؛ یم
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 ص؛یدوم: تشخ
ض و عادت ماھانه یبو به ح ره و بدیاه و تیه خون سکن یل ایبه دل

دھنده از نوع خون، ھمان  صیزنان تشخ .تر است از خون سرخیکنزد
 دھند. یقرار م کص خود را ملایتشخ

 زنان در عادت غالب به معتبر دانستن و توجه نمودنسوم: 
 ه فاقد دو حالتک یه سنت و عقل بر آن دلالت دارند و زنانکن یل ایبه دل

 که مدت پایشمارند و بق یض میروز را ح ۷ یال ۶ھستند، مدت  اول و دوم
 .ھستند

برایش  ،میردکر که ذک یھا و علامات با در نظر گرفتن آن نشانهزنی که 
(حیض) عادت ماھانه خون استحاضه است و در  ،معلوم شد خونش

 ؟نیست برای نماز چه کار کند
 یا پارچهپنبه یا  قراردادند؛ سپس با یشو یفرج خود را م یھر نماز یبرا

 یتوان از نوارھا یامروزه م( رد.یگ یزش خون را میر یجلو یا نوار بھداشتیو 
 ..ردیگ یوضو م یآنگاه با دخول وقت ھر نماز )ردکاستفاده  یبھداشت
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