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 تقریظ استاد حاج ملا مسعود قادر مرزي

دانشمند صالح جناب آقاي محمد عزیز حسامی این ضمن تقاضاي دوست ارجمند 
هاي  کتاب را ملاحظه و مطالعه نمودم واقعاً اسم و مسمی مطابق است. قسمتی از جنبه

 شود. هاي دیگر کمتر یافت می بهداشتی احکام اسلامی را بیان فرموده است که در کتاب
 تمنّاي دعاي خیر دارم.نمایم و  از خداوند بزرگ توفیق و هدایت ایشان را طلب می

لام بع الحقّ و على  والسّ  الهدیمن اتّ

 مسعود قادر مرزي
21/12/80 

 





 
 
 

 تشکر و تقدیر

، تلاش و کوشش قندك دانش دینی خود را مدیون تشویشک توفیق تحصیل ا بی
 دانم. دریغ پدر و مادر عزیز و همسر فداکارم می بی

هاي ارزشمند اساتید بزرگوار جناب آقایان  زحمات صادقانه و راهنماییلازم است 
الاسلامی، دکتر محمد مهدي اصفهانی، دکتر جلیل امیدي، دکتر  دکتر سید اسعد شیخ

االله فیروزي، دکتر نظیف محمدي، محمد نرگسی، عادل محمودي، حاتم احمدي،  عطاء
لی عطایی، دکتر افسانه  کتر لیآبادي، ایرج قوامی، سرکار خانم د محمد یوسف رسول

اند، را ارج نهَم و  مولائیان و سایر کسانی که به هر عنوان در نوشتن این تحقیق یاریم داده
ها را پاداش نیک عطا  ي آن مراتب سپاسگذاري و تشکر خود را ابزار نمایم. خداوند همه

 فرماید.
 





 
 
 

 ��ماالله ا����ن ا��   ��م
 

حد و عد خداوندي را سزد که انوار حکمت او در دل ذرات  سپاس و ستایش بی
هستی تجلی است و با خلعت عقل وجود آدمی را کرامت بخشید. درود و رحمت فراوان 

ي ثقلین، شفیع المذنبین و امام  تم رسل و خواجهاانور شه کونین، خبر روان پاك و 
 یاران وي باد. المرسلین محمد مصطفاي امین و اصحاب و

ها مورد  گیري از بیماري ها و پیش چه که اسلام چهارده قرن پیش در اجتناب از آلودگی آن
شکوفایی دانش و ویکم که در اوج  تأکید قرار داده است، براي بشر متمدن قرن بیست

ي پزشکی و  تکنولوژي است، جاي تأمل است و در بررسی احکام اسلامی براي یافتن فلسفه
افتد و با اعتراف به عجز و قصور دانش خود  ها شاهباز عقل آدمی از پروبال می بهداشتی آن

 فهمد که؛ تمامی وجود می با

�يِهِ  �َّ ﴿
ۡ
 ﴾٤٢تَ�ِ�لٞ مِّنۡ حَكِيٍ� َ�يِدٖ  ۖۦ مِنۢ َ�ۡ�ِ يدََيهِۡ وََ� مِنۡ خَلۡفهِِ  ٱلَۡ�طِٰلُ يأَ

 ].42فصلت:[
اي یزدان  گردد، فرو فرستاده ظري، متوجه قرآن نمیگونه باطلی، از هیچ جهت و ن هیچ«
 .»که با حکمت و ستوده است است

شود این است که به طور یقین در  چه که از بررسی احکام اسلامی حاصل می درواقع آن
بطن هر حکمی مصلحتی جسمی، روانی، اجتماعی و اخرويِ امتثالِ فرمانِ خداوندي که 

سعادت دو جهانی است، وجود دارد و اگر دانش بشري نتواند سرانجام آن رستگاري ابدي و 
ي احکامی توجیهات علمی ارائه دهد و براي اذهان پویاي دانشمندان و طالبان  براي فلسفه

 شود. هاي مناسبی داشته باشد، هیچ تزلزلی در احکام شرعی ایجاد نمی علم پاسخ
رضی چون ادوارد براون نِ مغلانه و تبلیغات سوء مستشرقیهاي ناعاد متأسفانه قضاوت

تري  ي طب باستانی یونانی و در سطح پایین که طب اسلامی را التقاطی از چند شیوه
زده است، نه تنها هاي ناروایی به دانشمندان اسلامی  هندي و ایرانی قلمداد کرده و تهمت
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مسلمانان  ي بهزیستی اسلام گمراه نموده بلکه بسیاري از ي شیوه ذهنیت غربیان را درباره
 دچار شک و تردید کرده است. ظنگر و جاهل سطحی

ي پزشکی و بهداشتی احکام  این تحقیق تلاشی است در جهت یافتن حکمت و فلسفه
الطالبین  االله که به ترتیب ابواب فقهی از کتاب منهاج اسلامی مطابق با فقه مذهب امام شافعی رحمه

تر آن احکام مشترك بین تمام مذهب اسلامی است. االله برگرفته شده است و بیش امام نووي رحمه
 فواصل بین احکام و تفاسیر علمی با علامت سه ستاره مشخص شده است.

گرچه موارد متعددي به علت کمبودهاي موجود مورد بررسی قرار نگرفته است؛ 
بنابراین لازم است متخصصان و کارشناسان در خصوص هر کدام از مواردي که به 

در این تحقیق مورد بحث واقع شده و نیز مسایل فراوانی که در سنت صورت تئوري 
و غیره مطرح » آداب النوم«، »آداب الأکل والشرب«، »طب النبويال«نبوي تحت عناوین 

 اند تحقیقات علمی دقیقی انجام دهند. شده
ي فقه  ي کارشناسی ارشد بنده در رشته نامه لازم به یادآوري است که این تحقیق پایان

ي تخصصی آن را جناب آقاي دکتر  و مبانی حقوق اسلامی (فقه شافعی) بوده و مشاوره
محمد مهدي اصفهانی استاد دانشگاه علوم پزشکی ایران به عهده داشته و از هر گونه 

اند؛ قلم قاصر حقیر از اداي شکر آن همه زحمت و  تلاش و مساعدتی دریغ نورزیده
 عافیت دو جهانی عطا فرماید.تلاش عاجز است و خداوند ایشان را 

﴿ ِ  ب
ِۚ وَمَا توَۡ�يِِ�ٓ إِ�َّ �يِبُ  ٱ�َّ

ُ
تُۡ �َ�ۡهِ أ  ].88هود: [ ﴾٨٨عَليَۡهِ توََ�َّ

 

 محمد عزیز حسامی

 تهران 1380دي ماه 



 
 
 

 پیشگفتار

که بشر به عقل وجه تمایز آدمی از سایر مخلوقات و خلقت ممتاز خداوندي است 
 ي آن توانسته است بر بسیاري از نمودهاي طبیعت مسلط گردد. وسیله

ستاید. اما  اي دارد و خداوند صاحبان عقل را می در معارف اسلامی عقل جایگاه ویژه
گیرد معدودند  ها می برد و اطلاعات را از آن ابزارهایی که عقل در شناخت هستی بکار می

به همین دلیل است که آدمی از ابزارها و وسایل مختلفی و در نفس خود بسیار محدود؛ 
ي فعالیت و کاربرد عقل محدود  حیطه ،کند؛ بنابراین استفاده میبراي پیشبرد اهداف خود 

است و نقص نسبی دانش بشري و تکامل تدریجی علوم، ریشه در این محدودیت دارد؛ 
توان است چون ابزارهاي عقل بشري در برابر ماوراي جهان محسوس و مادي کاملاً نا

لازم براي شناخت آن را ندارد و به این دلیل است که خالق هستی براي ارتباط با بشر به 
ي آنان مطالبی از جهان ماوراي  دهد و به وسیله لطف خود کسانی را مورد خطاب قرار می

 کند. حس را به آدمی ابلاغ می
سازد بلکه توجه عمیق به آن  ود نمیاسلام نه تنها تکیه و توسل به عقل و علم را محد

کدام از این ابزارهاي  آموزد که هیچ کند و به ما می دو منبع شناخت را به تأکید توصیه می
شناخت بدون هدایت پیامبري کاري از پیش نبرده و عقل و علم جز با نور وحی به 

 شکوفایی نخواهند رسید.
ي  رعایت مصالح تحت قاعده با توجه به این نکته که محور تمامی احکام شریعت

است، بسیاري از علماي دین درك قسمت اعظم مصالح » جلب منفعت و دفع مضرت«
؛ 1999دانند [ابن عبدالسلام، امام عزالدین؛  ي عقل ممکن می دنیوي و اخروي را به وسیله

 ].8-9؛ ص 1ج 
ي کسب علم معرفی  گانه در اصول عقاید اهل سنت عقل به عنوان یکی از اسباب سه

هاي  معرفتشده است؛ اما به دلیل محدودیت میدان فعالیت حواس که وسایل کسب 
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ي کاربرد عقل نیز به جهان مادي و محسوس محدود   مختلف براي عقل هستند، حیطه
عقل در درك  سب شده از نور وحی،شود؛ بنابراین بدون راهنمایی و روشنایی ک می

 ].33؛ ص 1379مفاهیم عالم غیب ناتوان است [سعدي، عبدالملک؛ 
هاي احکام را بیان کرده است و در مسایل  ها و فلسفه اي از حکمت قرآن کریم پاره

زیادي نیز از ذکر دلایل احکام خودداري کرده است؛ به عنوان مثال حکمت حج را تعظیم 
کند [الدهلوي؛  لاي دین خدا ذکر میاوندي و حکمت جهاد را اعشعایر خدو تکریم 

 ].16؛ ص 1؛ ج 1418
اند؛ به عنوان مثال  ي احکام پرداخته به ذکر فلسفه  اکرم در احادیث متعددي نیز پیامبر

و قومش از استبداد   ي عاشورا را نجات حضرت موسی ي روزه حکمت و فلسفه
راست را آرامش و استراحت اعضا ذکر فرموده و حکمت خوابیدن بر پهلوي  ،فرعونی

االله علیهم  است. در میان صحابه کسانی چون ابن عباس، ابن عمر و زید بن ثابت رضوان
؛ 1418اند [الدهلوي؛  اجمعین در خصوص حکمت احکام مطالب قابل توجهی ذکر کرده

 ].17-19؛ ص 1ج 
محمد غزالی و عزبن تلاش و کوششی که توسط حکما و دانشمندانی هم چون امام 

ي احکام انجام شده و امروزه  ها قبل در خصوص یافتن فلسفه عبدالسلام رحمهما االله قرن
نیز تداوم دارد، در این جهت نیست که اسلام و احکام آن، مورد تأیید علوم مختلف قرار 
 گیرد، بلکه هدف این است که نشان داده شود این علوم بسیاري از رازها و اسرار معارف

اند و به تدریج با تکامل علوم،  دینی و احکام اسلامی را در آن مقطع زمانی دریافته
 هاي دیگر در مورد سایر مسایل آشکار خواهد شد.  حکمت



 
 
 

 اهمیت بهداشت در اسلام

اسلام دین فطرت پاك بشري است و هر کس که از فطرتی سالم برخوردار باشد به 
مند و از پلیدي متنفرّ است. بر این اساس اسلام توجه کاملی به پاکیزگی  پاکیزگی علاقه

هاي آسمانی و مکاتب بشري  توان گفت؛ هیچ کدام از شریعت نموده است تا آنجا که می
؛ ص 1364اند [صبور اردوبادي، احمد؛  ي اسلام به پاکی و نظافت توجه نکرده  به اندازه

اي  هایش برنامه ها و تکنولوژي ي پیشرفت و یکم با وجود همه] و بشر قرن بیست 15
مدون براي بهداشت و تندرستی ارائه نهاده است و به علت عدم وجود ضمانت اجرایی 

سوز و دردي لاعلاج به لیست  براي انجام دستورات بهداشتی هر روز بلایی خانمان
هاي  شود. هزینه افه میي مدرنیته و صنعت است اض آور که نتیجه هاي مرگ ي بیمار

ها و نیروهاي انسانی مشغول در این راه از عوامل مؤثر در  آور مبارزه با این بیماري سرسام
به مشکلات و المللی  اي بینه عدم پیشرفت و توجه کشورهاي توسعه یافته و سازمان

فقط ي دولت فرانسه  کابینه 1962کمبودهاي ملل عقب مانده است؛ به عنوان مثال در سال 
اي معادل شش میلیون فرانک اختصاص داد. اخیراً کوفی  براي مبارزه با سیفیلیس بودجه

عنان دبیر کل سازمان ملل متحد اعلام کرد براي مبارزه با ایدز سالانه ده میلیارد دلار 
 ].259ي  جم؛ شماره ي جام هزینه لازم است [روزنامه

هدف نیست بلکه انسان اشرف  بیبینی اسلام، خلقت آدمی نه تنها پوچ و  در جهان
مخلوقات و شاهکار خلقت معرفی شده است و حیات بشر در مسیر هدف خلقت بسیار 

 ي  ارزشمند و حفظ آن از واجبات شرعی است؛ آن چنان که از آیه

﴿ ْ نفقُِوا
َ
ِ ِ� سَبيِلِ  وَأ يدِۡيُ�مۡ إَِ�  ٱ�َّ

َ
 ].١٩٥ة: البقر[ ﴾ٱ�َّهۡلُكَةِ وََ� تلُۡقُواْ بِ�

 ».را با دست خویش به هلاك نیفکنیدخود «
 توان به روشنی ضرورت حفظ جان و خودداري از إهمال در این مهم را دریافت. می
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اهمیت و اولویت این واجب در مقایسه با سایر احکام، آن قدر مورد توجه شارع است 
د نه تنها گیري از یک حرام ـ در شرایط اضطراري ـ باش که اگر بقاي آدمی منحصر به بهره

ي  سوره 78باشد؛ این مطلب در آیات  استفاده از آن حرام مباح است بلکه واجب هم می

سختی، « »المشقة تجلب التيسير«ي فقهی  أنعام و قاعده 119بقره،  286و  185حج، آیات 

شود. از سوي دیگر چون  و فروع آن به روشنی درك می» طلبد راحتی و آسانی را می
شود، [المغربی، عبدالرحمن بن جاد االله؛  نیز واجب شمرده می انجام مقدمات واجب

 ،] بنابراین133؛ ص 2؛ ج 1999و ابن عبدالسلام، امام عزّالدین؛  210؛ ص 1؛ ج 1418
ها که  چنین درمان بیماري ها و هم گیري از بیماري رعایت اصول بهداشتی براي پیش

 ي حفظ جان هستند، واجب است. مقدمه
اولین مصدر تشریع احکام است در آیات زیر توجه کامل را به پاکیزگی قرآن کریم که 

 :معطوف داشته است

َ إنَِّ ﴿ - ٰ�ِ�َ ُ�بُِّ  ٱ�َّ  ].٢٢٢ة: البقر[ ﴾٢٢٢رِ�نَ ٱلمُۡتَطَهِّ وَ�حُِبُّ  ٱ�َّ�َّ

  .»دارد کاران و پاکان را دوست می گمان خداوند توبه بی«

 ].4المدثر: [ ﴾٤وَ�يَِابكََ َ�طَهِّرۡ ﴿ -

  .»ي خویش را پاکیزه دار و جامه«

ْۚ �ن كُنتُمۡ جُنُبٗا فَ ﴿ - رُوا هَّ  ].٦ة: المائد[ ﴾ٱطَّ

 ».اگر جنبُ بودید خود را بشویید و«

هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ  َ�ٰٓ ْ إذَِا ُ�مۡتُمۡ إَِ�  ٱ�َّ ِ ءَامَنُوٓا لَوٰة ْ فَ  ٱلصَّ يدِۡيَُ�مۡ إَِ�  ٱغۡسِلوُا

َ
 ٱلمَۡرَافقِِ وجُُوهَُ�مۡ وَ�

ْ وَ  رجُۡلَُ�مۡ إَِ�  ٱمۡسَحُوا
َ
 ].٦ة: المائد[ ﴾ٱلۡكَعۡبَۡ�ِ برُِءُوسُِ�مۡ وَأ

هاي خود را  ها و دست اي مؤمنان! هنگامی که براي نماز بپا خواستید، صورت«
 »ها بشویید هاي آن و پاهاي خود را همراه با قوزك ،بشویید، و سرهاي خود را مسح کنید

در احادیث متعددي بر پاکیزگی و طهارت تأکید نموده است، که براي   پیامبر اکرم
 :توان به احادیث زیر اشاره کرد مینمونه 
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بر هر « »كل سبعة أيام يوماً يغسل فيه رأسه وجسده فيالله على كل مسلم أن يغتسل « -
 .»شو دهدوز یک بار سر و تمام بدنش را شستمسلمانی است که هر هفت ر

 .»اي از ایمان است پاکیزگی نیمه« »شطرالإيمانالطّهور « -

اگر به خاطر مشقت امتم « »عند كّل صلاة كلأمرتهم بالسّوا متيأ علىلولا أن أشقّ « -
 .»دادم همراه تمامی نمازها مسواك بزنند نبود، دستور می

: الختان والإستحداد ونتف الإبط وتقليم الأظافر وقصّ خمسٌ من الفطرة« -
باشد: ختنه کردن، تراشیدن موهاي  ي فطرت می لت در زمرهپنج خص« »الشّارب

 ز»ها و سبیل زهار، کندن موهاي زیربغل، کوتاه کردن ناخن
وضو، غسل، پاکی لباس، و مکان نمازگزار، ختنه و مشروط  :وجوب احکامی مانند

عبادت بر انجام این امور و استحباب مسواك کردن، عطرزدن، کوتاه کردن نمودن صحت 
ي توجه بیش از  ناخن گرفتن و موارد بسیار زیادي در انجام عادات روزانه نشانه موها،

 حد اسلام به رعایت مسایل بهداشتی در زندگی فردي و اجتماعی است.
اند،  ها غافل مانده ترین مسایل که محققین و پزشکان عصرحاضر هم از آن در جزیی

شري هنوز هم نتوانسته است توجیه هایی صریح و دقیق دارد که عقل ب اسلام دستورالعمل
 ها داشته باشد. ي بسیاري از آن منطقی و علمی درباره

چه که باید در برخورد با این مسایل همواره در نظر داشت این است که این  آن
از منبع وحی و از جانب خداوند علیمی که علم کامل او بر   دستورات را پیامبر اکرم

و در بیان صحت گفتارش خداوند  ،ذرات هستی احاطه دارد، دریافت کرده است
  :فرماید می

 ].4 -3النجم: [ ﴾٤إنِۡ هُوَ إِ�َّ وَۡ�ٞ يوَُ�ٰ   ٣ ٱلهَۡوَىٰٓ ينَطِقُ عَنِ  وَمَا﴿

وحی و پیامی نیست که بر وي نازل  گوید، آن جز و از روي هوا و هوس سخن نمی«
 ».شود می
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بهداشت اسلامی برخلاف بهداشت کلاسیک که ریشه در عقل و دانش نسبی  ،بنابراین
اي  علم فاصلهگیرد و مابین این دو  بشري دارد، از وحی الهی و الهام سرچشمه می

 : نهایت وجود دارد بی

وتيِتُم مِّنَ ﴿
ُ
 ].85الإسراء: [ ﴾٨٥إِ�َّ قلَيِٗ�  ٱلۡعلِۡمِ وَمَآ أ

  .»و جز دانش اندکی به شما داده نشده است«
گیري  ها را بر درمان مقدم دانسته و آموزش بهداشت و پیش اسلام پیشگیري از بیماري

ها را به علم و دانش بشري  هاي درمان بیماري را خود متقبل شده است؛ ولی کشف شیوه
 واگذار نموده است!

کریم که خداوند آن را کتاب شفا معرفی فرموده است؛ دستورات متعددي در قرآن 
ها و  ي میوه هاي صریحی درباره خصوص بهداشت فردي و اجتماعی و نیز راهنمایی

 غذاها را در خود دارد.
شرافت علم طب را در کنار علوم دینی گوش زد فرموده و سلامتی را از   پیامبر اکرم

کند  نقل می  از پیامبر  فرماید؛ ابو هریره اموش شده معرفی میهاي فر بزرگترین نعمت

اي عباس! از خداوند سلامتی « »الآخرةالدنيا و فييا عباس! سل االله العافية « :اند که فرموده
 ».این جهان و جهان آخرت را بخواه

 علماي مسلمان نیز علاوه بر تبلیغ و امر به اجراي دستورات بهداشتی اسلام، همواره
هاي حدیث و  در ابواب مجزاي کتاب» طب النبی«در کنار علوم دینی به تعلیم و تعلمّ 

 اند. هایی تحت همین عنوان کوشیده حتی کتاب
 :کند ها را این گونه بیان می نظامی گنجوي کرامت علم فقه و طب و نزدیکی آن

ــی   ــط قیاســ ــن خــ ــدول ایــ  در جــ
 

ــی  ــی  مـ ــتن شناسـ ــه خویشـ ــوش بـ  کـ
 

ــود در   ــاد خــ ــریح نهــ ــوزتشــ  آمــ
 

 کــاین معرفتــی اســت خــاطر افــروز     
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ــت ــر گفــ ــان« :پیغمبــ ــم علمــ  العلــ
 

  )1(»علــــم الأبــــدانعلــــم الأدیــــان و 
 

ــت    ــب اس ــوي طی ــم ب ــاف دو عل  در ن
 

 و آن هــر دو فقیــه یــا طبیــب اســت     
 

 ].456؛ ص 1377[کلیات نظامی؛  

 »بهداشت اسلامی«
مادي، معنوي،  هاي فردي، اجتماعی، دستورات بهزیستی اسلام شامل تمام جنبه

شود و براي تمام مسایل زندگی دستوراتی متین و متقن و  ظاهري و باطنی انسان می
هایی روزانه و پرهیز از  دهد. بهداشت اسلامی که داراي دستورالعمل الگویی کامل ارائه می

ها را به  توان آن می هاي منحصر به فردي است که محرماتی معین است، داراي ویژگی
 :چنین بیان کردطور خلاصه 

 .گذار جامعیت رهنمودهاي بهداشتی اسلام، ناشی از وحدت آفریننده و قانون -1
 .آموزش سریع، همگانی و بدون هزینه -2
 .وجود ضمانت اجرایی بسیار مؤثر ایمان -3
 .حرکت در جهت موازین فطرت بشري -4
 .گیري قبل از درمان تأکید بر پیش -5
 .امورروي در تمام  تأکید بر اصل اعتدال و میانه -6
 .ي یک الگوي کامل بشري ارائه -7
 .هاي انسانی جویی در سرمایه حداکثر صرفه -8
وجود هدف و جهت معینی به عنوان تقرب به خداوند و حصول ثواب اخروي  -9

 .در اجراي دستورات بهداشتی
 .اعتبار و اصالت بخشیدن به عقل سالم بشري -10
 .شمول کلی بر بهداشت روانی به علت وجود دستورات اخلاقی -11

_________________________ 

 این حدیث نیست بلکه موضوع و جعلی است. -1
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 .موزش مداوم از طریق امر به معروف و نهی از منکرآ -12
 .هاي گزاف بهداشت مصرفی دوري از هر گونه هزینه -13
 .پیوستگی و مداومت در انجام دستورات روزانه -14
هاي روزمره از  داشتن آداب و دستوراتی معین و مشخص براي تمامی فعالیت -15

 .خوردن، خوابیدن، نوشیدن، لباس پوشیدن و غیره :قبیل
ه از پویایی فقه اسلامی در چهارچوب قواعد فقهی براي طرح مسایل استفاد -16

 .جدید بهداشتی و وضع مقررات بهداشتی
اگر چه توجه بیش از حد و غیر منطقی گروهی از جهال و ظاهربینان مسلمان به 

ها و کشفیات علوم پزشکی در غرب باعث شده است که بسیاري افراد از  پیشرفت
ي  بخش اسلام غافل بمانند؛ ولی ارزش واقعی این شیوه دستورات بهداشتی و حیات

چنان که یکی از  شود؛ آن بهزیستی براي دانشمندان و اندیشمندان روز به روز آشکارتر می
هاي دینی است و  جوهر قرآن آموزش« :گوید می» موریس بوکاي«دانشمندان غربی بنام 

تلف در آن کلیاتی بیان شده قرآن کتاب راهنمایی و هدایت بشر است. اما از علوم مخ
مختلف دانشمندان هاي  المعارف از رشته ةاست و امروزه نیاز است که همچون یک دایر

» ي این کتاب آسمانی را بیابند جمع شده و در تفسیر آن بکوشند، تا معناي دقیق و شایسته
 ].10؛ ص 1986[البغدادي، عبداللطیف؛ 

بند بودند و ظواهر  خود به طور کامل پايتا زمانی که مسلمانان به دستورات دینی 
گیر ملل غیر  ها دامن هایی که سال ها را نفریفته بود از شرِ بیماري تمدن غرب عقول آن

 اسلامی و به خصوص غرب بوده در امان بودند.
اند که انجام فرامین جهان شمول  اکنون بسیاري از اندیشمندان غربی به این باور رسیده

اي را که تمدن غرب به وجود آورده است، حل  تواند مشکلات عدیده و کامل اسلام می
ي اجتناب از سگ ـ به حکم نجس بودنش ـ  با اجراي دستور ساده ،کند. به عنوان مثال

گیري کرد و این در حالی  شود پیش ها بیماري که از سگ به انسان منتقل می توان از ده می



 23  اهمیت بهداشت در اسلام

 

روزي دانشمندي چون پاستور به کشف  ههاي شبان وقفه و کوشش هاي بی است که تلاش
 شوند. ها به انسان منتقل می نوع میکروب و انگلی منجر شد که از سگ 30یکی از 

در آن زمان که شیطان راندن از مغز بیماران با شکافتن پوست سر و ریختن نمک بر 
ا از ه ها و راهبه ي کشیش ها در اروپا متداول بود و دعا خواندن به وسیله ي آن جمجمه

میلادي پس از  1215ها در سال  شد، مجمع اسقف نیازهاي بدنی یک بیمار محسوب می
آید و بیمار قبل از اعتراف  کرد که بیماري از گناه به وجود می جلسات متعدد اعلام می

ها با خواباندنشان در قبرها و  نباید تحت مداوا قرار گیرد، و با بیماران به خصوص جذامی
هاي  هایی با کلاس شد، در ممالک اسلامی بیمارستان ها برخورد می ریختن خاك بر آن

 50هاي مختلف وجود داشت؛ فقط در شهر کاردوباي اندلس  آموزشی، کتابخانه و قسمت
شدند  ها نه تنها تمام بیماران مجانی مداوا می بیمارستان وجود داشت که در بعضی از آن

شد.  ه پس از مرخصی بیمار پرداخت میبلکه، لباس و پول کافی براي استراحت یک ما
ي عباسی ابن تلمیذ پس از سینان بن ثابت  در قرن دهم میلادي به فرمان المقتدرباالله خلیفه

ها را به عهده داشت. چهار صد سال  ي امتحان از پزشکان و صدور مجوز کار آن وظیفه
خون را کشف  قبل از تولد هاروي، ابن النفیس رییس بیمارستان نصیري، سیستم گردش

داند! و این دلیلی ندارد جز این که  کرد؛ اما امروزه تاریخ پزشکی هاروي را کاشف آن می
هاست  اند و تاریخ علوم شاهد بسیاري از این دروغ تاریخ را همواره فاتحان نوشته

 ].284؛ ص 4؛ ج 1349سید رضا؛ نژاد،  [پاك

 عبادت و بهداشت روانی
هاي  ي انواع آلودگی امروزي که انسان در محاصرهدر زندگی صنعتی و یکنواخت 

ي عبادت و ارتباط با خالق قادر و  زا قرار دارد؛ نقش سازنده محیطی و عوامل استرس
ي قدرت اوست و در جاي جاي هستی، حکمت و علم  متعالی که تمام هستی در قبضه

 شود، غیرقابل انکار است. پایانش مشاهده می بی
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بیست و یکم به آرامش و سلامت روانی بیشتر از هر چیزي امروز بشر متمدن قرن 
میلیون بیمار روانی  400محتاج است. آمارهاي سازمان بهداشت جهانی حاکی از وجود 

ناشی از مشکلات فردي، اجتماعی و استعمال الکل و مواد مخدر است [سازمان جهان 
 ].4؛ ص 1380بهداشت؛ 

نظیر  ي قدرت و توکل و اعتماد بر ذات بی احساس ارتباط و پیوند با منبع جاودانه
رهاند و آرامش روانی  پناهی و سر در گمی می خداوندي، آدمی را از تنهایی، احساس بی

ها و  ي منظم و مداوم عبادت، پرهیز از پلیدي کند. برنامه حقیقی و پایدار را به او عطا می
برادري و امید به  هاي اجتماعی، دستورات مداوم به اخوت و محرمات، انجام حرکت

کند  رضایت و خشنودي خالق جهان، آرامش و اطمینان قلبی فرد مسلمان را چند برابر می
 ].359؛ ص 1366[شاملو، سعید؛ 

 ي  قرآن کریم با توجه به آیه

لُِ ﴿  ].82الإسراء: [ ﴾مَا هُوَ شِفَاءٓٞ وَرَۡ�َةٞ لّلِۡمُؤۡمِنِ�َ  ٱلۡقُرۡءَانِ مِنَ  وَُ�َ�ّ

  .»ي بهبودي و رحمت مؤمنان است فرستیم که مایه از قرآن را فرو میما آیاتی «
بخشد؛ بلکه در تسکین دردهاي جسمی  هاي روحی و روانی را شفا می نه تنها بیماري

 هم مفید و مؤثر است؛ تحقیقات علمی این مطلب را تأیید کرده است.
فلوریداي آمریکا که با ایالت » آلبر«پزشکان در کلینک  مطالعات گروهی از روان

هاي  هاي کامپیوتري انجام شده است، حاکی از دگرگونی ترین سیستم استفاده از پیشرفته
، 2، الکترومیوگرافی1مهم در جهت اصلاح تغییرات امواج الکتروکاردیوگرافی

شدت جریان خون و ضربان نبض بر اثر شنیدن آیات قرآنی در  3الکتروآنسفالوگرافی
باشد [اصفهانی،  اند، می به زبان عربی و غیرمسلمان که گرفتار افسردگی بوده بیماران ناآشنا
 ].14نماز نیایش عشق و شفا بخش تن؛ ص  1374محمدمهدي؛ 

_________________________ 
1- electrocardiography 
2- electromyography 
3- electroencephalography 
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ي تأثیر عوامل  ي گذشته شواهد بسیاري گردآوري شده است که نشان دهنده در دهه
مرکزي است و  محیطی، روانی و اجتماعی بر اعمال سیستم ایمنی بدن از طریق اعصاب
هاي کاهش فشار  عوامل عاطفی مثبت مثل ایمان قوي، حمایت اجتماعی و سایر استراتژي

هاي بدخیم را کم یا متوقف کند و این امر در موارد توقف  تواند رشد سلول می عصبی
 هاي سرطانی مشهود است. سلول  خود به خودي فعالیت

نی کمتر مورد توجه عامه و حتی اگر چه تأثیر باورهاي دینی در تأمین سلامت روا
هاي انجام شده حاکی از تأثیر عمیق این  متخصصین قرار گرفته است، مطالعات و بررسی

 هاي زندگی فردي و اجتماعی افراد است. باورها در تمامی جنبه
اعتقادات دینی عامل مهمی در کاهش فشارهاي روانی و افسردگی در میان افراد 

کاري، خودکشی، طلاق، اعتیاد، مصرف  کمتر از سایرین به بزه جامعه است و افراد متدین
آورند [جیمز، ویلیام؛  الکل و انواع مختلف تجاوز و تعدي به حقوق دیگران، روي می

 ].354-357؛ ص 1366و شاملو، سعید؛  50-53؛ ص 1372
دین و عبادت را بهترین وسیله براي » آیین زندگی«در کتاب معروف » دیل کارنگی«

 :گفته استکند که  نقل می» بریل«کاوي بنام  آرامش و تمرکز ذکر کرده و از روان حصول
آزار شیرازي،  [بی» گاه دچار بیماري روانی نخواهد شد انسان متدین واقعی هیچ«

 ].165؛ ص 1373عبدالکریم؛ 
هاست، با ریشه در وحی الهی و  ي آن کننده ها و تکمیل اسلام که خاتم شریعت

ي زندگی  ترین شیوه ترین و دقیق ي کامل دهنده ارائه  کاملی چون پیامبري الگوي  عرضه
به کل هستی  (Holistic)و آیین بهزیستی است. اقتضاي این جامعیت و همه سونگري 

ي تمام  کننده آدمی و ارتباط با خالق جهان این است که؛ این دین در برگیرنده و تأمین
 :ستاید چنان که خداوند آن را می نیازهاي مادي و معنوي بشر باشد، آن

ۡ�مَمۡتُ عَليَُۡ�مۡ نعِۡمَِ� وَرضَِيتُ لَُ�مُ  ٱۡ�َوۡمَ ﴿
َ
ۡ�مَلتُۡ لَُ�مۡ دِينَُ�مۡ وَ�

َ
ٰ أ  ﴾ديِنٗا مَ ٱۡ�ِسَۡ�

 ].٣ة: المائد[
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امروز دین شما را برایتان کامل کردم و نعمت خود را بر شما تکمیل نمودم و اسلام « 
 ».خداپسند براي شما برگزیدم را به عنوان آیین

 احکام و مقررات اجتماعی در اسلام
کنند، اسلام صرفاً دینی  چه که دشمنان مغرض و دوستان جاهل فکر می برخلاف آن

قوانین را دارد. آنگاه ترین  ي زندگی اجتماعی کامل فردي و شخصی نیست؛ بلکه در حیطه
که رفاه و آسایش روانی و جسمی فرد با اجراي فرامین الهی و اجتناب از معاصی حاصل 

دگی اجتماعی خود و روابط با دیگران، مقرراتی را رعایت شود که در زن شد، فرد ملزم می
توجه نباشد؛ بنابراین خداوند احکامی را وضع کرده  ي خود بی کند و نسبت به جامعه

است، تا آسایش و رفاه فرد و جامعه تأمین شده و صلح و آرامش در اجتماع برقرار باشد. 
د و جامعه نقش بسزایی دارند هاي اجتماعی را که در تأمین سلامت روانی فر فعالیت

 :ي فقه اسلامی به شرح زیر بیان کرد هاي چهارگانه توان در بخش می

 :عبادات -1
، ءوجوب نماز جمعه و استحباب جماعت در نمازهاي یومیه، عیدین، إستسقا -1-1

 .خسوف و کسوف
سال واجب و سنت در اجتماعاتی چون نمازهاي جمعه، خسوف، تتشریع اغ -1-2

 .مختلف در حج و عمرهکسوف و مراسم 
 .فرض کفایی در احکام غسل، تدفین، تکفین و نماز میت -1-3
ها و معادن و  وجوب زکات در نقدین، محصولات مختلف کشاورزي، دفینه -1-4

 .ي مستحقین دریافت زکات گانه بیان اصناف هشت
وجوب روزه که شرکت آحاد مسلمانان در آن باعث درك عملی گرسنگی،  -1-5

 شود. فقرا می ي تشنگی و مشکلات عدیده
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اي براي  ها زمینه رنگی و تساوي انسان ترین تجلی اخوت، یک حج به عنوان عالی -1-6
 ي انسانی است. تبادل افکار و درك مشکلات جهانی مسلمانان و کل جامعه

 

 معاملات -2
 .بیان انواع و شرایط بیع و معاملات حرام و تحریم احتکار -1-7

 »ةخيار الشرط وخيار النقيصخيار المجلس، «تشریع احکام انواع خیار  -1-8

گیري به موقع از  براي جلوگیري از ایجاد هرگونه اختلاف در بین مردم و پیش
 و زیان و میدان ندادن به سودجویان.ضرر 

احکام سلم، إقراض، رهن، حواله، ضمانت، کفالت، شرکت، تشریع  -1-9
جهت وکالت و عاریه، شفعه و قراض، مساقاة، اجاره، وقف، هبه، لقطه و جعاله 

 .رفع هرگونه حرج و تنگنا در روابط تجاري و اقتصادي افراد جامعه
تشریع احکام حجر و ممانعت از تصرفات مالی سفیه، کودك، دیوانه و  -1-10

 .هاي مالی به افراد مذکور و سایر افراد جامعه مفلس براي جلوگیري از آسیب

 مناکحات -3
قرابت، نکاح، ولاء و اسلام  :ي آن تشریع احکام ارث و بیان اسباب چهارگانه -3-1

 .و نیز سهم مقدر هر کدام از وارثین
 .مشروعیت وصیت و اجراي آن از ثلث اموال میت -3-2
تعیین کسی براي نظارت و سرپرستی  :استحباب وِصالت که عبارت است از -3-3

 .ها پس از مرگ اطفال و انجام وصیت
یلاء، ظهار، لعان، رضاع، نفقه تشریع احکام نکاح، طلاق، قسم، خلع، رجعت، ا -3-4

و حضانت در روابط بین زوجین و نیز تعین مبلغی به عنوان صداق و الزام مرد به 
 .ي همسر پرداخت متعه و نفقه پس از جدایی تا پایان مدت عده
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 جنایات -4
احکام قصاص نفس و اعضا همراه با بیان شرایط قصاص و انواع جراحات  -4-1

ي نفس و اعضا در افراد مختلف (زن، مرد،  و دیه (عمد، شبه عمد و خطأ)
به تفصیل » کتاب الجراح«مسلمان، اهل کتاب، مجوسی و جنین) که تحت عنوان 

 مورد بررسی واقع شده است.
خوار، راهزن، متعرض  وضع حدود مختلف براي مرتد، زناکار، سارق، شراب -4-2

هاي  اسلامی که در بخشبه مال و ناموس و متمردین و طاغیان در برابر حکومت 
 اند. مربوطه مورد بحث قرار گرفته

بیان احکام و شرایط مربوط به انتخاب امام، قاضی، محتسب و غیره و  -4-3
هاي مجزّا تحت  همچنین شرایط قبول جزیه و احکام جنگ و صلح که در بخش

 اند. مورد بررسی واقع شده» کتاب السیر«و » کتاب القضاء«عناوین 
که شامل آداب » کتاب الشهادات«و » کتاب القضاء«مقررات مفصلی در وضع  -4-4

 هاست. قضاوت، انواع شهادت، شرایط شهود و تعارض بینه
ها   ها و کنیزها و حقوق مسلم انسانی آن با برده بیان ضوابط و مقررات رفتار -4-5

عنق، شد؛ این احکام شامل  گاه در نظر گرفته نمی که در جوامع ایران و روم هیچ
 باشد. الولد می کتابت، تدبیر و احکام مربوط به ام

 بهداشت و تندرستی
رفت و کسی در  سال قبل از میلاد بیماري یک بلاي آسمانی به شمار می 3900تا 

در  . در این زمان مردي بنام اسقلبیوس یا اسکولاب کهکرد جهت بهبود بیماران اقدامی نمی
بیماران افتاد؛ او از گیاهان دارویی به این منظور استفاده کرد به فکر مداواي  یونان زندگی می

گیري افتاد و به  اولین کسانی بود که به فکر پیش (Hygie)هیژي  کرد. دختر اسقلبیوس بنام
گیري و تدابیر جلوگیري از شیوع  هاي خود را بر پیش پدرش پیشنهاد کرد که فعالیت



 29  اهمیت بهداشت در اسلام

 

؛ ص 1369و نورانی، مصطفی؛  9؛ ص 1375کز سازد [آذر گشب، اذن االله؛ امراض متمر
4.[ 

نام نهاد که امروزه به زبان » هیژي نیوس«اسقلبیوس این علم را به افتخار دخترش 
 شود. خوانده می (Hygiene)انگلیسی 
ي سازمان  که اساسنامه 1946ها و تلاش دانشمندان دیگر در سال  ي این فعالیت نتیجه

به تصویب رسید، ثمر داد و دو  WHO (World Health Organization)بهداشت جهانی 
 سال بعد، آن اساسنامه به اجرا درآمد.

رفاه کامل جسمی، روانی و « :طبق تعریف آن سازمان سلامتی عبارت است از
]؛ 20؛ ص 1371پیشه؛  [حلم سرشت و دل» اجتماعی و نه صرفاً نبودن بیماري و ناتوانی

ها،  هاي بهداشتی که در آغاز بیشتر در جهت کنترل بیماري ي فعالیت امروزه دامنه ،بنابراین
سازي محیط، آمار حیاتی، خدمات آزمایشگاهی و آموزش بهداشت بوده است،  سالم

هاي مزمن، کنترل سوانح و  توسعه یافته و خدماتی نظیر بهداشت روانی، کنترل بیماري
 شود. دهان و دندان و غیره را شامل می حوادث، بهداشت مادر و کودك، بهداشت

شود؛ در  خدمات بهداشتی به دو بخش بهداشت فردي و بهداشت اجتماعی تقسیم می
بهداشت فردي آن دسته از آداب و دستورات بهداشتی که در تأمین سلامتی فرد مؤثر بوده 

گیرد.  قرار میسازند، مورد توجه  هاي روزانه مهیا می و شرایط لازم را براي انجام فعالیت
محیط   ها از آلودگی شود که رعایت آن در بهداشت اجتماعی نیز به نکاتی توجه می

هاي واگیردار و به طور کلی شرایطی که سلامت جامعه را در  زندگی و انتشار بیماري
 ].30؛ ص 1377نماید [اصفهانی و مهرابی توانا؛  دهد، جلوگیري می معرض خطر قرار می
یر وضعیت اقتصادي، جغرافیایی، کشاورزي، فرهنگ، آموزش و البته عواملی نظ

پرورش و وسایل ارتباط جمعی در ارتقاي سطح بهداشت فردي و اجتماعی مؤثر هستند 
]؛ به همین سبب رعایت آداب دینی و به کارگیري 16؛ ص 1375االله؛   [آذرگشب، اذن
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اسان بهداشت است دین در آموزش و ارتقاي سطح بهداشتی جوامع مورد تأکید کارشن
 ].24؛ ص 1369[خوش طینت، آمنه؛ 



 
 
 

 فصل اول:

 عبادات
 





 
 
 

 »احکام طهارت« -1

هاي حسی  ها و ناپاکی طهارت در لغت به معنی نظافت و پاکیزه بودن از آلودگی
 هاي معنوي مانند عیوب نفسانی است. چون نجاسات و ناپاکی هم

طهارت در اصطلاح فقه به معنی از بین بردن ممنوعیت مترتب بر حدث اصغر و اکبر 
چه که در حکم نماز است  و نیز نجاسات است. به عبارت دیگر آن چه که نماز ـ یا هر آن

 :ي ه به آیهشود. با توج گرداند، طهارت نامیده می ـ را مباح می

مُواْ صَعيِدٗا طَيّبِٗا﴿  ].43النساء: [ ﴾فلََمۡ َ�ِدُواْ مَاءٓٗ َ�تَيَمَّ

 .»و آبی نیافتید با خاك پاك تیمم کنید«
ي این مایع  و خداوند درباره ،آب در پاکی و طهارت اصل است و خاك بدل آب است

 :فرماید بخش می حیات

نزَۡ�اَ مِنَ ﴿
َ
مَاءِٓ وَأ  ].48الفرقان: [ ﴾٤٨مَاءٓٗ طَهُورٗ�  ٱلسَّ

  .»گردانیم کننده را نازل می و از آسمان آب پاك و پاك«

ي پاك کردن و تمیز کردن  کننده؛ پس آب وسیله یعنی مطهر یا پاك» طهور«در این آیه 

 هاست. نجاسات و آلودگی
ي  مادهآب مورد تأیید شرع براي انجام طهارت، آب مطلق است؛ یعنی آبی که هیچ 

اي که در محل  زایدي در آن نباشد. آبی که به طور طبیعی با خاك، گوگرد و یا هر ماده
 .باشد جریان آن قرار دارد مخلوط است، قابل استفاده در طهارت می

 :طهارت یا پاکی موردنظر شرع دو نوع است
 .الف) طهارت از نجاست

 .ب) طهارت از حدث اصغر و اکبر
*** 
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کیب شیمیایی موجود در طبیعت است که سه چهارم سطح زمین را ترین تر آب فراوان
هاي فیزیکی  ویژگی شود. پوشانیده است و به سه شکل جامد، مایع و گاز در طبیعت یافت می

و شیمیایی منحصر به فرد آب و نیز مواد و املاح موجود در آن باعث شده است که آب بعد 
، دهد که بدون آب هاي علمی نشان می شد. یافتهترین نیاز انسان براي زندگی با از هوا مهم

 ].13؛ ص 1938حیات به هیچ شکلی وجود ندارد [اسماعیل، عبدالعزیز؛ 
بینی موجود در آب باعث از بین رفتن انواع  اعمال حیاتی و شیمیایی موجودات ذره

داراي شوند که منبع آلی دارند. از این رو آب طبیعتاً پاك خلق شده و  هایی می آلودگی
 کنندگی است. قدرت پاك

شود که این مولکول از لحاظ الکتریکی ناقرینه شده و  آرایش مولکولی آب سبب می
شود که آب در مقابل  داراي برآیند دو قطبی شود. همین برآیند نسبتاً بزرگ موجب می

 ترکیبات یونی و ترکیباتی که بتوانند به صورت یون تجزیه شوند (مانند نمک طعام) حلال
 ].68؛ جلد اول؛ ص 1371نیا؛  بسیار خوبی باشد [شهبازي و ملک

ها شده و اگر  ي آن بینی به تجزیه وجود موادآلی در آب باعث اشتغال موجودات ذره
بینی باشد، قدرت دفاعی آن  اي موجودات ذره غلظت این مواد زیادتر از توان تجزیه

رود؛ اما اگر عناصر  ین میکنندگی آب از ب موجودات عملاً سلب شده و خاصیت پاك
کنندگی آب را از بین نبرند و به طور طبیعی به آب اضافه شده  موجود در آب قدرت پاك

چه  پذیر نباشد، آن آب پاك کننده است چنان ها از آب امکان باشند و جدا کردن آن
 باشند. هاي گوگرددار از این نوع می هاي معدنی و آب آب

 آب مشمس -1-1
شمس براي نوشیدن و طهارت بدن مکروه است، آب مشمس آبی است استعمال آب م

که در ظرفی فلزي در مقابل نور خورشید در مناطق گرمسیري قرار گرفته است و غالباً 
شود. اصل در کراهت استعمال آب مشمس روایت  اي چربی مانند روي آن دیده می لایه
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استعمال چنین آبی در  :است است که فرموده  االله از حضرت عمر امام شافعی رحمه
 شود. بدن باعث ابتلا به برص می

*** 
در بهداشت اسلامی به نقش و اثرات نور خورشید در فعال کردن عناصر و اختلاف 
آثار بازتاب تشعشعات و یا اختلاف آثار تشعشعات عبور کرده از اجسام زلال با نور 

کلاسیک با وجود طبیعی خورشید توجه کرده است؛ در حالی که در بهداشت 
 ي علوم این مسایل مکتوم مانده است. هاي همه جانبه پیشرفت

مهم و اساسی بین امواج نور طبیعی خورشید با نوع دیگرش که قسمتی از اختلافات 
بازتاب اجسام کدر و قسمتی پس از عبور از اجسام کدر (مانند امواج حرارتی) و قسمتی 

ارد. این سه دسته نور حاصل پس از برخورد نیز پس از عبور از اجسام زلال وجود د
ي آفتاب با اجسام از نظر کمیت و کیفیت و خواص و آثارشان در محیط زنده، با هم  اشعه

کاملاً متفاوتند؛ بدین معنی که در تابش مستقیم نور خورشید به آب تقریباً تمام انواع 
ح و ترکیبات شیمیایی امواج و تشعشعات خورشید به آب وارد شد و آثار مختلفی در املا

هاي آب نیز  گذارد که فعال کردن عناصر شیمیایی و خود مولکول آب از خود بر جاي می
شو و ین جهت است که از نظر درمانی شستیکی از این آثار و خواص بوده و به هم

ی این مطلب ملتنی در آب دریاها عملاً در علم طب براي خود جایگاهی دارد. مثال ع آب
ن در طراوت و شادابی بیشتر گیاهانی که با آب باران یا آب چشمه آبیاري توا را می

کشی مشاهده نمود [صبور اردوبادي،  اند در مقایسه با گیاهان آبیاري شده با آب لوله شده
 ].67؛ ص 1357احمد؛ 

تواند از جدار ظرف عبور  واضح است که قسمت اعظم نور خورشید که نمی ،بنابراین
از طریق کند برحسب نوع و جنس ظرف، مقداري به جدار ظرف جذب شده و قسمتی 

ي نور خورشید در اثر  شود. علاوه بر تجزیه انعکاس، از جدار ظرف به خارج دفع می
به صورت بازتاب و اهمیت ي جذب شده  ي اشعه برخورد با اجسام فلزي و بازمانده
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ي سلولی، منشأ اثر  حیاتی نور طبیعی، ناهماهنگی امواج به اشکال دیگري در محیط زنده
شود و اگر ادامه یابد احتمال تأثیرات منفی در اعتدال بیولوژیکی محیط زنده و  واقع می

 شود. سلامتی بدن بیشتر می
زند و با گرم شدن  بر هم میي دیگر این است که گرما تعادل اکسیژنی آب را  نکته

ي  رود و در نتیجه تدریجی آب در مقابل نور خورشید، اکسیژن موجود در آب تحلیل می
 شود. کنندگی آب در عمل تصفیه و تطهیر کم می خروج مقدار زیاد اکسیژن، قدرت پاك

 قلّتینآب  -1-2
ن نجاست در آن کیلوگرم ـ کمتر باشد، با افتاد 857/192اگر مقدار آب از حد قلتین ـ 

شود، اگر چه مقدار نجاست کم باشد و تغییري در آب ایجاد نکند. اما آب قلتین  نجس می
ي آب (رنگ، بو و طعم)  گانه با افتادن مقداري نجاست در آن که باعث تغییر صفات سه

که فرموده  االله از پیامبراکرم شود؛ این مطلب از روایت شیخین رحمهما نشود، نجس نمی

هرگاه مقدار آب به حد قلتین برسد نجس « »ذا بلغ الماء قلت� لم �مل الخبثإ« :است
استنباط شده است؛ ولی اگر مقدار نجاست زیاد بوده و باعث تغییر یکی از » شود نمی

 شود. ي آب قلتین شود، آب مذکور نجس محسوب می گانه صفات سه
را به حد قلتین برساند اضافه کردن آب به آب کمی که نجس شده است اگر مقدار آن 

ي آب تغییر نکرده باشد ـ باعث پاك شدن آب نجس  گانه ـ در صورتی که صفات سه
 شود، اما اگر مقدار هر دو آب مجموعاً به حد قلتین نرسد، آب نجس است. می

 .آب جاري در تمامی احکام مانند آب راکد است
*** 

هاي  ؛ به علاوه نباید میکروبآب سالم و قابل آشامیدن آبی است پاك، زلال و گوارا
زا و مواد سمی و شیمیایی با آن مخلوط شده باشد. براي اطمینان از سالم و تمییز  بیماري

بودن آب، لازم است که در طول سال تجزیه شیمیایی و باکتریولوژیکی آب انجام شود. از 
 :شود نظر باکتریولوژیکی دو نوع معیار براي بهداشت آب در نظر گرفته می
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هاي استاندارد  هاي آب را با روش تعداد باکتري :ها شمارش مجموع باکتري -1
لیتر آب  عدد در یک میلی 100ها از  کنند؛ اگر تعداد مجموع باکتري شمارش می

 زا بودن آب وجود دارد. تجاوز کند، احتمال آلودگی میکروبی و بیماري
ي  در آب نشانه 2اي هاي روده وجود تعداد زیاد کیفرم یا باکتري :1شمارش کُلیفرم -2

کشی  آلودگی آب با فضولات انسانی یا حیوانی است. براساس تعداد کلیفرم آب لوله
 :شود به چهار درجه تقسیم می

 متر میلی 100تعداد کلیفرم در  میزان اطمینان ي آب درجه

 صفر کاملاً سالم 1

 عدد 1-2 سالم 2

 عدد 3-10 مشکوك 3

 و بیشتر 10 غیرقابل شرب 4

 ].13؛ ص 1375تر باشد [آذرگشب، اذن االله؛  پایین 2و  1ي  آب شرب نباید از درجه
طعم و  رنگ. بی توان گفت که آب سالم از نظر فیزیکی، آبی است که؛ بی به طور کلی می

مجاز بوده، از نظر بیولوژیکی بو باشد و از نظر شیمیایی داراي املاح استاندارد و یا در حد  بی
 ].41؛ ص 1377زا باشد [اصفهانی و مهرابی توانا؛  عاري از هرگونه عوامل بیماري

هاي  بینی (باکتري ي آب از تعداد موجودات ذره کننده اگر مقدار مواد آلی و آلوده
ها را پاك کنند، اما در  توانند آلودگی بینی می کمتر باشد، موجوددات ذره 3ساپروفیت)

کردن موادي به  بینی با اضافه صورتی که به علت کثرت مواد آلی یا تضعیف موجودات ذره
کنندگی آن از بین برود، فعل و انفعالات شیمیایی به تغییر صفات آب  آب قدرت پاك

 منجر خواهد شد.

_________________________ 
1- Coliform 
2- enteric bacterias 
3  - Saprophyte bacterias 
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هاست؛ بنابراین اگر آب  ي آب نیز نشان از اشباع آب از آلودگی گانه سهتغییر صفات 
کنندگی خود را از دست داده و  ي آن تغییر کند قدرت پاك گانه قلتین یکی از صفات سه

 قابل استفاده در طهارت نیست.

 شک در پاکی آب -1-3
احتمال شود که  اگر در پاکی دو ظرف محتوي آب شک شود، طهارت با آبی انجام می

پاکی آن وجود دارد. اما اگر در دو ظرف که یکی محتوي نجاستی چون ادرار و دیگري 
 آب پاك است، اشتباهی پیش آید، شخص حق اجتهاد و انتخاب را ندارد.

*** 

صادر شده است. در  »اليقين لا يزول بالشک«ي فقهی  حکم فوق که براساس قاعده

از آن اهمیت زیادي دارد. این حکم زمانی  گیري از وسواس و مشکلات روانی ناشی پیش
ها محتوي نجاست  شود که در پاکی دو ظرف شک شود. اما اگر یکی از ظرف صادر می

گیري از  باشد، با توجه به قطعیت و یقین در نجس بودن یکی از دو ظرف، براي پیش
 آلودگی، شخص حق اجتهاد و اعمال نظر ندارد.

 ظروف طلا و نقره -1-4

لا �شر�وا «ها به هر عنوان به دلیل حدیث  روف طلا و نقره و نگهداري آناستعمال ظ
در ظروف طلا و نقره چیزي ننوشید و در « »صحافها فيالفضة و لا تأ�لوا فى آنية الذهب و

چنین به کار بردن ظروفی که  و هم» ها چیزي نخورید هایی ساخته شده از آن بشقاب
 نجس هستند، مانند مشک تهیه شده از پوست مردار، حرام است.

*** 
گرچه علل تحریم استفاده از ظروف طلا و نقره به طور اصولی مبتنی بر نهی قرآن از 

ي طلا و نقره و نیز جلوگیري از ایجاد شکاف طبقاتی در جامعه است؛  ذخیره نگهداري و
داري جدید و پشتوانه بودن طلا در  هاي بانک تواند دلایل اقتصادي در شیوه چنین می هم
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ها داشته باشد، اما اثرات سوء به کار بردن این ظروف در سلامت بدن نیز  این سیستم
 مطرح است.

ز طلا حتی در مدت کوتاه نوشیدن آب از ظرف طلا، اثرات بازتاب تشعشعات نور ا
گذارد، که نسبت به سلامتی بدن مضر است و طعم آب را به  سوئی از خود بر جاي می

 دهد. طور محسوسی تغییر می
نقره نیز از جمله فلزاتی است که هم از نظر بازتاب تشعشعات نورانی و هم از نظر 

ایر فلزات برتري داشته، از این رو میل ترکیبی سرعت و شدت فعالیت الکترونی بر س
شدیدي با بسیاري از مواد غذایی و شیمیایی دارد و امروزه نیز ترکیبات شیمیایی نقره به 

هاي رنگی یا کاملاً تاریک  علت حساسیت شدیدشان نسبت به نور همواره در شیشه
ف نقره تماس پیدا کنند شوند. بدیهی است که اگر موادغذایی مستقیماً با ظرو نگهداري می

 گردد. ترکیب شده و وارد موادغذایی میها  به سرعت نقره با آن
مرغ کنیم،  ي تخم اي را وارد زرده ي سمی است و اگر یک قاشق نقره یک مادهنقره 

گردد [صبور اردوبادي؛ احمد؛  نقره به سرعت، گوگرد ترکیبی آن را جذب کرده و سیاه می
 ].77-82؛ ص 1357

اند، یک حکم صریح بهداشتی است  ستعمال ظروفی که از نجاست تهیه شدهتحریم ا
 کند. گیري می هاي آن ظروف پیش هاي ناشی از آلودگی که از ابتلا به بیماري

 تحریم استعمال طلا براي مرد -1-5
استفاده از طلا براي مردان غیر از موارد اضطراري مورد تأیید شارع، حرام است. 

حرّم « :است فرموده  روایت کرده که پیامبر  از ابوموسی اشعرياالله  ترمذي رحمه
پوشیدن لباس حریر و استعمال طلا « »ناثهمأحل لإو متيلباس الحر�ر والّذهب على ذكور أ

 ».بر مردان امتم تحریم شده ولی براي زنان این امت حلال شده است
*** 

گیري طلا در سرم خون، مایع  در خصوص اندازه 1970تحقیقات انجام شده در سال 
دهد که بیشترین  هاي مختلف نشان می چنین تراکم طلا در بافت منی و شیر انسان و هم

ها و  ها و رحم و در مردان در بیضه مقدار آن در دستگاه تناسلی از جمله تخمدان
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جوان عمدتاً از طریق مایع منی و در افراد مسن از یابد و در مردان  تجمع می 1اپیدیدیم
 گردد. طریق ادرار دفع می

لیتر مایع منی، مانعی براي تحرك  نانوگرم طلا در یک میلی 75-105ي  محدوده
کند ولی با بیشتر از این حد میزان تحرك اسپرم به طور محسوسی  ها ایجاد نمی اسپرم

 ].1374زاده شفارودي؛  یابد [ملک کاهش می
نشان دادند که بالا بودن مقدار طلاي  1990و همکارانش در سال  )Anderw(آندرو 

هاي  شود و هورمون موجود در بدن افراد زرگر باعث ایجاد اختلالات هورمونی می
 ].20-62؛ ص 1370گیرند [بابایی؛  بیش از همه تحت تأثیر قرار می F.S.H3و  2پرولاکتین
ها  ر دستگاه تناسلی مذکر، ایپدیدم است و اسپرمجا که بیشترین تجمع طلا د از آن

مانند تا قدرت تحرك و باروري پیدا کنند؛ تحقیقات به عمل آمده  جا می مدتی در آن
داري بین قدرت تحرك و میزان طلاي موجود در مایع منی نشان داده است  ي معنی رابطه
 ].20-62؛ ص 1374و بابایی؛  1374زاده شفارودي؛  [ملک

ي تحریم استعمال طلا براي مرد را، نقش این فلز  ه توان یکی از علل عمد می در نتیجه
هاي جسی نر (اسپرم) و اختلالات هورمونی در ظهور صفات  در کاهش تحرك سلول

 ي زنانه دانست. ثانویه

 استنجاء -1-6
استنجاء یا پاك نمودن اثرات مدفوع و ادرار با آب یا سنگ و یا هر شی، جامد 
غیرمحترم و پاکی که بتواند نجاست را برطرف کند، واجب است. استفاده از آب و سنگ 

ها بهتر  ها در طهارت از به کار بردن یکی از آن یا جامدات مورد تأیید شرع و جمع آن
کند و آب هم  ي جامد جرم نجاست را برطرف می هیا ماداست؛ به دلیل این که سنگ 

زداید. اما به دلیل اصالت آب در طهارت و قدرت شویندگی آن، در  مانده را می اثرات باقی

_________________________ 
1- epididymis 
2- prolactin 
3- Follicle Stimulating Hormine 



 41  فصل اول: عبادات

 

ها را به کار ببرد، بهتر است از آب استفاده  کننده صورتی که شخص بخواهد یکی از پاك
 کند.

طرف کردن نجاست را دارند، شرط استنجا با سنگ و سایر جامدات پاکی که قدرت بر
هاي بدن  جا به سایر قسمت این است که نجاست در محل خروج خشک نشده و از آن

 در غیر این صورت استنجا فقط باید با آب انجام شود.منتشر نشده باشد؛ 
در صورت استنجا با آب ابتدا باید آلت تناسلی و سپس مقعد را پاك نمود. ولی هنگام 

 شود. امدات برعکس عمل میاستنجا با سنگ یا ج
 االله از سلمان فارس گاه جایز نیست، چون امام مسلم رحمه استنجا با دست راست هیچ

 االله نهانا رسول« :کند روایت می  �پیامبر اکرم« »أن �ستنجى باليم  ما را از انجام
 ».عمل استنجا با دست راست نهی فرمودند

*** 
ها  نجاست مدفوع و ادرار بیان شده است و آلوده بودن آنبه مطالبی که در باب با استناد 

 توان توجیهی مسلم و علمی در خصوص احکام استنجا بیان کرد. ها می به انواع میکروب
هاي امروزي قبل از شست و  استفاده از سنگ و جامدات دیگر و یا دستمال توالت

هاي  ز شیوع بیماريگیري ا شوي آلت تناسلی و مخرج با آب، در بهداشت فردي و پیش
ي  ي مدفوع، بسیار مؤثر است؛ زیرا در این شیوه جرم نجاست به وسیله منتقله به وسیله

 زداید.  سنگ و دستمال توالت برطرف شده و آب نیز اثرات مدفوع و ادرار را می
اما در صورتی که مدفوع و ادرار از محل خروج خود تجاوز کرده یا خشک شده 

کنندگی و حلالیت آن  ر نجاست جز با استفاده از آب که قدرت پاكباشند؛، پاك کردن اث
 در ابتداي مبحث طهارت مورد بحث قرار گرفت، جایز نیست.

ها باید به صورت  ي کامل روده ي نشستن در مستراح در انجام عمل دفع و تخلیه نحوه
 ـصندلی هاي فرنگی ـ به شکل  اي باشد. این روش به دلایل متعددي از توالت چمباتمه

 ].96-97؛ ص 1366صبور اردوبادي، احمد؛ تر است [ تر و بهداشتی سالم
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شویند  در میان افرادي که با آب مخرج خود را می 1ابتلا به بیماري سینیوس پیلونیدال
ت لکنند بسیار نادر است؛ استفاده از دستمال توا و صرفاً از دستمال توالت استفاده نمی

؛ 15؛ ج 1349نژاد، سیدرضا؛  پاكاز علل خارش مقعد است [بدون به کار بردن آب یکی 
 ].240ص 

ي زنان حکمی بهداشتی و  شوي مقعد به خصوص دربارهناسلی قبل از شستشستن آلت ت
هاي آلوده به مدفوع به خصوص در دوران قاعدگی اگر در  در خود توجه است؛ زیرا دست

دستگاه تناسلی زن را در معرض  شست و شوي مهبل به کار گرفته شوند، مجراي ادراري و
 ].100؛ ص 1349دهند [صانعی، صفدر؛  ها قرار می انواع آلودگی

اختصاص دست چپ به انجام عمل طهارت و دست راست به غذا خوردن یکی از 
هاي بهداشت اسلامی است. عدم وجود مو و چین و چروك در کف  ترین ویژگی مهم

ها را به کمترین حد  احتمال ابتلا به آلودگیدست به طور خلقی و استحباب ناخن گرفتن 
 رساند. ممکن می

 آداب استنجاء و دستشویی رفتن -1-6-1
پاي مستحب است که هنگام ورود به دستشویی ابتدا پاي چپ و سپس  :ادب اول

راست را درون دستشویی گذاشت و هنگام خروج برعکس عمل کرد؛ به دلیل روایت 

أنّ من بدأ برجله اليم� « :اند که فرموده  از پیامبراکرم  االله از ابوهریره ترمذي رحمه
هر کسی که پاي راستش را قبل از پاي چپ « »لاء ابت� بالفقرلخقبل �ساره إذا دخل ا

 ».درون مستراح بگذارد به فقر مبتلا خواهد شد
*** 

تر بودن سمت راست  اولاً سنگین :توان دو دلیل علمی ذکر کرد براي حکم مذکور می
بدن نسبت به سمت چپ بدن به دلیل قرار گرفتن کبد در سمت راست به وزن یک و نیم 

_________________________ 
1- pilonidal sinus 
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کیلوگرم و ثانیاً وجود قلب در سمت چپ بدن که در صورت ایجاد هر گونه اختلال در 
؛ شود ي قلبی)، سمت راست بدن به ویژه پاي راست زودتر متأثر می کار قلب (مانند سکته

بنابراین اگر به هنگام ورود به مستراح پاي چپ جلو قرار گیرد در صورت وقوع هرگونه 
هوشی و افتادن فرد شود، فرد به بیرون  اختلال ناگهانی در کار قلب یا مغز که منجر به بی

افتد. در هنگام خروج نیز برعکس حالت فوق شخص به  از مستراح به سمت راست می
 افتاد.بیرون از مستراح خواهد 

ي مدفوع بر سمت چپ بدن فشار آورد  مستحب است که هنگام تخلیه :ادب دوم
بدین صورت که زانوي راست را بالا کشیده و بر انگشتان پاي راست تکیه زد. ازرعی 

 داند. االله دلیل این امر را آسانی خروج مدفوع به این طریق می رحمه
*** 

د، در طرف چپ شکم قرار دارد، بنابراین شو و مقعد ختم می 1قولن نازله که به رکتوم
و حرکت مدفوع  2تکیه دادن بر روي سمت چپ بدن باعث وارد شدن فشار بر سیگمویید

(دریچه) بین سیگمویید و  3چنین باعث بازتر شدن اسفنکتر به سمت رکتوم شده، هم
 شود. تر مدفوع می رکتوم و نهایتاً خروج آسان

یه زند احتمال بازگشت مدفوع به سمت در صورتی که شخص به سمت راست تک
 سیگمویید و قولن نازله و ایجاد پیوست مزمن وجود دارد.

دهد که شیوع بواسیرهاي داخلی و خارجی در کشورهاي غربی  تحقیقات نشان می
ي ناقص مدفوع است [صبور  هاي غیرصحیح براي عمل دفع و تخلیه ناشی از زور زدن
 ].62؛ ص 1366اردوبادي، احمد؛ 

ها، زیر درختان داراي سایه یا ثمر،  و مدفوع در راهانجام عمل دفع ادرار  :دب سوما
هاي مصاحبت و استراحت مردم، حرام است؛ امام  هاي زمین و محل آب راکد، سوراخ

_________________________ 
1- rectum 
2- sigmoid 
3- sphenctor 
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» تقّوا اللعّان�ا« :فرموده است  کند که پیامبر روایت می  االله از ابوهریره مسلم رحمه
از دو لعن و نفرین « »ظلهم فيطر�ق الناس أو في يتخّ�  يالذ« : قال ؟و ما اللعّانان :قالوا

کسی که سر راه « :فرمودند  اند؟ آن حضرت آن دو نفرین کدام :خود را بازدارید. گفتند
نیز روایت شده   از جابر». کند نجسی میها)  بان (محل استراحت آن مردم یا در سایه

از ادرار کردن در آب راکد نهی   پیامبر« »الماء الراكد فين� أنْ يبال  أنه« :است
 ».فرموده است

هاي زمین را وجود حیوانات  اي از علما علت تحریم ادرار کردن در سوراخ عده
مار و  :ضعیفی که احتمال دارد از ادرار آزار ببینند، یا خطر خروج حیواناتی موذي مانند

]؛ دلیل این حکم نیز روایت ابوداود 41؛ ص 1اند [الشربینی؛ ج  عقرب ذکر نموده

از  پیامبر« »أنْ يبال فى الجحر  االله ن� رسول«است؛   االله از عبداالله بن سرجس رحمه
 ».هاي زمین نهی فرموده است ادرار کردن در سوراخ

*** 
ها و تماس مداوم افراد با  با توجه به آلودگی شدید مدفوع و ادرار به انواع میکروب

هاي  توان به اهمیت این احکام پی برد؛ اما حکم به تحریم آلوده کردن آب ق میموارد فو
جا که زندگی تمام موجودات به آب بستگی دارد و  راکد اهمیت بسیار زیادي دارد؛ از آن

هاي زیادي باشد؛ کنترل بهداشت آب یک گام اساسی و  تواند عامل انتقال بیماري آب می
 ی است.اولویتی مهم در تأمین تندرست

 :شوند ها به دو دسته تقسیم می هاي بیولوژیکی ناشی از آلودگی آب آسیب
هاي  بیماري :هاي منتقل شده از آب به علت وجود عوامل عفونی شامل بیماري -1

 .1ها و لپتوسپیروز کرم ،ها یاخته ها، تک ها، باکتري ي ویروس منتقله به واسطه
و  2ها کنند و شامل سیکلوپس میها در آب زندگی  هایی که ناقلین آن بیماري -2

 :]42؛ ص 1377باشند [اصفهانی و مهرابی توانا؛  ها می حلزون
_________________________ 

1- leptospirosis 
2- cyclops 
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ي خزندگان و حشرات به شکلی است که چندین راه ورود و خروج دارد  ساختار لانه
هاي این حیوانات هستند؛  هاي موجود در زمین، ورودي و خروجی لانه و بیشتر سوراخ

شود و  ها موجب آزار رساندن به حیوانات مذکور می ین سوراخبنابراین ادرار کردن در ا
ها  ي خزنده تا حشره شده و شخص توسط آن گاهی ممکن است باعث خروج و حمله

 صدمه ببیند.
 انجام عمل استنجا با آب در محل قضاي حاجت جایز نیست. :ادب چهارم

*** 
نجاسات به  ریختن آب بر ادرار و مدفوع در هنگام شست و شوي بدن و ترشح

ناپذیر است. بنابراین شخص باید محل دفع و محل شست و شوي خود را  اطراف اجتناب
به طور جداگانه انتخاب کند، یا براي انجام این اعمال، محل مرتفعی را برگزیند تا 

 ترشحات به لباس و بدنش برخورد نکند.
ها  این مستراح هاي جدید صادر نشده است. اما به ي مستراح گرچه این حکم درباره

نیز قابل تعمیم است و لازم است شخص قبل از شست و شوي بدن به دفع نجاست قبل 
 از طهارت با ریختن مقداري آب، مبادرت نماید.

 
صحبت کردن در محل قضاي حاجت غیر از موارد ضروري جایز نیست؛  :ادب پنجم

 :فرموده است  د که پیامبرکن  روایت می  االله از ابوسعید خدري زیرا امام ابوداود رحمه

لا �رج الرجلان يضر�ان الغائط كاشف� عن عورتيهما يتحدثان فإنّ االله تعالى يمقت «
هایشان را  دو نفر از شما اگر به منظور قضاي حاجت خارج شده و عورت« »لكعلى ذ

 ».ظاهر نمودند، نباید با یکدیگر صحبت کنند زیرا خداوند متعال از این بیزار است
 ].42؛ ص 1چنین توقف زیاد در محل قضاي حاجت مکروه است [الشربینی؛ ج  هم

*** 
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تکلم در واقع کاري ارادي است که حواس را به طرف خود جلب کرده، از تمرکز غیر 
کاهد؛ در نتیجه قدرت و حساسیت اعمال غیرارادي و انعکاسی  ارادي و اعتدال فکري می

جزو اعمالی هستند که به طور مشترك با اعمال ها و مثانه  ي روده شود. تخلیه کم می
ي غیرارادي  ي جنبه ها مقدمه ي ارادي آن گیرند و چون جنبه ارادي و غیرارادي صورت می

ها و مثانه مانند حالات  ي روده هاست، در اثر کاهش فعالیت انعکاسی، اعمال تخلیه آن
مدهاي منفی ناشی از عدم ي خود نخواهند رسید و پیا طبیعی هرگز به مراحل کمال ممکنه

سازد [صبور  هاي مختلف را فراهم می ي ابتلا به بیماري ها، زمینه ي ناقص این اندام تخلیه
 ].161؛ ص 1366اردوبادي، احمد؛ 

چنین صحبت کردن و به طریق اولی، خوردن و نوشیدن علاوه بر انحراف مقداري  هم
شود که  دهی کامل آن، باعث میاز خون مورد استفاده در انجام عمل دفع و کاهش باز

هاي فضاي مستراح از قبیل گازهاي سمی و هاگ  شخص در معرض انواع آلودگی
 ها قرار گیرد. باکتري

توقف زیاد در مستراح و فشار شکمی شدید باعث پارگی وریدهاي مقعد و ایجاد 
 ].62؛ ص 1366شود [صبور اردوبادي، احمد؛  و فتق می (piles)بواسیر 

 
االله از حضرت عایشه  ایستاده ادرار کردن مکروه است، زیرا ترمذي رحمه :ادب ششم

كان يبول قائماً فلا  لنبي حدّث�م أنّ امن « :اند کند که فرموده ا روایت میعنه االله رضی
ایستاده ادرار کرده است، سخنش را   پیامبر اکرم :هرکسی به شما گفت« »تصدّقوه

 ».تصدیق نکنید
*** 

ابتدا شخص عضلات  شود که، کردن معمولاً به این صورت شروع میعمل ادرار 
ي آن فشار ادرار در مثانه افزایش  کند و در نتیجه شکمی خود را به طور ارادي منقبض می

هاي کششی  شود، این عمل باعث تحریک گیرنده یابد و ادرار به گردن مثانه وارد می می
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ي حلقوي  زمان با آن ماهیچه و هم شود که رفلکس ادرار کردن را تحریک کرده می
ي حلقوي خارجی مجراي  کند. با انبساط ماهیچه خارجی مجراي ادراري را مهار می
شود. به  کند، ادرار خارج می ي ادرار جلوگیري می ادراري که به صورت ارادي از تخلیه

ثانه باقی لیتر در م میلی 10تا  5شود و به ندرت بیش از  طور معمول تمام ادرار تخلیه می
 ].605؛ ص 1؛ ج 1375ماند [گایتون، آرتور؛  می

ي مثانه خیلی  هاي شکمی و دیواره در حالت ایستاده ادرار کردن، میزان انقباض ماهیچه
ها بر روي  کمتر از حالت چمباتمه زدن است، زیرا در حالت چمباتمه با جمع شدن ران

ي مثانه  انقباض غیر ارادي جدارهشکم، فشار داخلی شکم بالا رفته و بر فشار حاصل از 
شود؛  ي مثانه در حالت ایستاده به صورت کامل انجام نمی شود؛ در نتیجه تخلیه افزوده می

پذیرد [صبور اردوبادي،  توان گفت که به طور کامل صورت می اما در حالت چمباتمه می
 ].125؛ ص 1366احمد؛ 

هاي آمیزشی،  اري از بیماريي کامل مثانه و مجرا از ادرار از بروز بسی تخلیه
کند [توکلی بزاز،  سازي و یبوست جلوگیري می هاي سنگ هاي ادراري، پروسه عفونت
 ].58؛ ص 1377جواد؛ 

 
انجام عمل استبرا پس از ادرار کردن مستحب است. این عمل با تنحنح  :ادب هفتم

فشار و کشش ها و  هاي بین مقعد و بیضه درپی)، فشار دادن قسمت هاي عمیق و پی (سرفه
شود. انجام هر کدام از این امور باعث خروج  ملایم آلت تناسلی با دست چپ انجام می

شود. علت استحباب استبرا، حدیث روایت  ي ادرار در مجراي ادراري می قطرات مانده

هوا من البول فإنّ �ّ ت« :فرموده است  االله است که پیامبر شده توسط امام مسلم رحمه
خود را (به طور کامل) از ادرار پاك کنید زیرا بیشترین عذاب قبر « »عامة عذاب القبر منه

 ».از عدم توجه به این امر است
*** 
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ي مثانه به صورت سرپایی، براي نجات بشر از  منع تخلیهبهداشت دقیق اسلامی، با 
ي مثانه به  ي ناقص مثانه، نه تنها امر به تخلیه هاي ناشی از تخلیه عوارض و بیماري

هاي  است؛ سرفه  سته نموده، بلکه دستور تکمیلی انجام استبرا را صادر کردهصورت نش
هاي عضو در  العمل عکس عمیق، سستی نسوج و عضلات مثانه را برطرف نموده و بر

 ].126؛ ص 1366کند [صبور اردوبادي، احمد؛  ي کامل کمک می تخلیه
در مجراي ادراري مرد به علت ساختمان تشریحی مخصوص و داشتن حفرات و 

ماند و چون ادرار در نواحی انتهایی مجرا  هاي متعدد مقادیري ادرار همواره می فرورفتگی
ي تکثیر و رشد  هاي دیگر همراه است، زمینه ی از میکروبیا بعض 1هاي کلیفرم با باکتري
هاي مختلف در آن نواحی فراهم خواهد شد؛ بنابراین عمل استبرا نوعی تضمین  میکروب

ها و پاکیزه ماندن لباس و بدن است، بدین معنی که عدم استبرا  براي جلوگیري از عفونت
از دفع ادرار به خروج قطرات  ممکن است، هنگام فعالیت یا برداشتن اشیاي سنگین پس

 ي آن از مجراي ادراري منجر شده، و لباس و بدن شخص را نجس نماید. باقی مانده
 

 وضو -1-7
 :ي دلیل وجوب وضو آیه

هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ  َ�ٰٓ ْ إذَِا ُ�مۡتُمۡ إَِ�  ٱ�َّ ِ ءَامَنُوٓا لَوٰة ْ فَ  ٱلصَّ يدِۡيَُ�مۡ إَِ�  ٱغۡسِلوُا

َ
 ٱلمَۡرَافقِِ وجُُوهَُ�مۡ وَ�

ْ وَ  رجُۡلَُ�مۡ إَِ�  ٱمۡسَحُوا
َ
اي مؤمنان! هنگامی که براي « ].٦ة: المائد[ ﴾ٱلۡكَعۡبَۡ�ِ برُِءُوسُِ�مۡ وَأ

هاي خود را بشویید و سرهاي خود را مسح کنید و  ها و دست نماز بپا خاستید صورت
            » ها بشویید هاي آن پاهاي خود را همراه با قوزك

 ).6 /مائده (

_________________________ 
1- coliform bacterias 
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شستن کامل صورت از رستنگاه موي  -2نیت  -1 :هاي وضو شش مورد است فرض
ها همراه با  شستن دست -3ي بین دو گوش  سر تا انتهاي چانه و به طور عرضی فاصله

 .ترتیب -6ها  شستن هر دو پا همراه قوزك -5مسح سر  -4ها  آرنج
*** 

 17ها را  ی است که تعداد آنهاي مختلف گیري از بیماري ترین نقش وضو در پیش مهم
سرفه، تراخم و   وبا، تیفویید، سیاه :ها عبارتند از ترین آن اند و مهم بیماري ذکر کرده

 ].54؛ ص 1995هاي غذایی [سالم، مختار؛  مسمومیت
در صورت اعضاي مهمی چون چشم، دهان و بینی وجود دارد که بسیار حساس بوده 

چنین  هاي محیط قرار دارند؛ هم شید و آلودگیو به طور مستقیم در مقابل نور خور
 هاي مهم تعرق بدن است. صورت یکی از کانون

ي آب از عرق و مواد زاید دفعی پاك  در وضو منافذ پوست به وسیله ،بنابراین
شوند و علاوه بر باز شدن منافذ غدد عرق و چربی و شادابی پوست، پاکی اعضاي  می

اقل پنج بار در روز ـ حاصل خواهد شد [دیاب و هاي محیطی ـ حد مذکور از آلودگی
 ].128؛ ص 1375قرقوز؛ 

هاي محیطی بوده و بر اثر فعالیت مداوم و  ها و پاها همواره در معرض آلودگی دست
شست و شوي شود؛ بنابراین  وجود غدد عرقی فراوان در آن نواحی، عرق زیادي تولید می

 ].36؛ ص 1377[اصفهانی و مهرابی توانا؛ ها در طول روز امري بهداشتی است  مکرر آن
ترتیب در وضو از نظر بهداشتی بسیار قابل توجه است؛ زیرا شخص ابتدا ملزم به 

شوید؛ بنابراین از  ها و صورت است و در آخرین مرحله پاها را می شست و شوي دست
سایر شود که بیشتر از  اعضایی که آلودگی کمتري دارند شروع شده، به عضوي ختم می

 ها و تعرق قرار دارد. اعضا در معرض آلودگی
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در وضو علاوه بر پاکی ظاهري اعضا، مراتبی از تحریکات خفیف اعضا و انعکاسات 
هاي ناشی از این سستی و  فلجی عصبی وجود دارد که از رخوت و سستی اعضا و شبه

 ].45تاریخ؛ ص  کند [صبور اردوبادي؛ بی ضعف جلوگیري می

 وضو هاي سنت -1-7-1
ها  قبل از شروع به وضو حتی در صورت یقین به پاکی آن ها شستن دست -1

قبل از شستن شود، مکروه است که  مستحب است و کسی که از خواب بیدار می

ظ أحد�م من ستيقإذا ا« :ها را درون ظرف آب فرو ببرد به دلیل حدیث هایش آن دست
هرگاه یکی « .»ين باتت يدهأ يفإنه لا يدر حتى يغسلها ثلاثاً  الإناء فينومه فلا يغمّس يده 

ها را در ظرف (آب)  هایش، آن از شما از خواب بیدار شد قبل از سه بار شستن دست
چنین با توجه به روایت  هم». هایش چه گذشته است داند که بر دست وارد نکند زیرا نمی

مستحب است که از آفتابه   االله از جهت متابعت پیامبر اکرم مسلم و بخاري رحمهما
 وضو گرفت.

ها با اشیاي  ي هوا و نیز تماس مداوم دست ها به وسیله با توجه به انتشار آلودگی
ها  مختلف و به ویژه عدم آگاهی انسان از محیط اطراف در هنگام خواب، شستن دست

هاي صورت حکمی بهداشتی و  ها با دهان و سایر قسمت قبل از مضمضه و تماس آن
 ل توجه است.قاب

هاي امروزي از دست  استفاده از آفتابه یا ظروفی مشابه آن و به طریق أولی لوله کشی
تر است و مانع از هر گونه آلودگی  هاي مکرر در ظروف تشت مانند، بسیار معقول کردن

 شود. احتمالی آب می
 
ها از مستحبات وضو  کردن آن و سه بار مضمضه، إستنشاق و إستنثار -2-3-4

خللّ ب� أسبغ الوضوء و« :اند کند که فرموده روایت می االله از پیامبر  تند. ترمذي رحمههس
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وضو را کامل انجام ده و بین « »�الغ فى الإستنشاق إلاّ أنْ ت�ون صائماً والأصابع 
 ».گاه که روزه هستی هایت را تخلیل کن و در استنشاق مبالغه کن مگر آن انگشت

*** 
ها، مضمضه، استنشاق و  شستن دست :وضو که عبارتند از هاي قبل از شروع سنت

ي آب مؤثر هستند، بلکه فواید بهداشتی  استنثار، نه تنها در شناختن اوصاف سه گانه
ستفاده در وضو افراوانی به دنبال دارند. مضمضه نهایت توجه اسلام به پاکی آب مورد 

ها بسیار مؤثر  لابلاي دندان و در پاك کردن محیط دهان از ذرات غذاهاي مانده دراست 
هاي  ها لایه است. در صورتی که شست و شوي دهان و مسواك انجام نشود روي دندان

گیرد و عمل تخمیر مواد غذایی به سرعت انجام شده و محیطی اسیدي  میکروبی قرار می
 شود. آید که موجب فساد میناي دندان و ایجاد پوسیدگی می به وجود می

ها خارج کند؛ اما  تواند به طور کامل مواد غذایی را از لابلاي دندان نمیگرچه مضمضه 
شود که اثرات تخریبی این مواد در  اي باعث می  با کاهش غلظت مواد قندي و نشاسته

؛ 1988% کاهش یابد [سالم،مختار؛ 60تشکیل پلاك دندانی و ایجاد پوسیدگی تا حدود 
 ].427ص 

ها تولید  از مجراي اشک که از به هم خوردن پلکمحیط بینی با ورود مداوم اشک 
شود که  چنین بخارآب موجود در باز دم، همواره مرطوب است و باعث می  شود و هم می

سه  هاي هواي وارد شده را بگیرند؛ بنابراین کننده، آلودگی موهاي بینی مانند فیلتري تصفیه
ه موها شده و محیط عمومی بینی در هر بار وضو باعث خروج مواد چسبیده ببار شستن 

 دارد. بینی را تمیز نگه می
و اسیدهاي چرب آزاد با اثرات ضد  1رغم داشتن ترکیباتی مانند لیزوزیم بینی علی

هاي مختلف  مشخص همواره محل تجمع مواد معلق در هوا و انواع باکتري 2باکتریایی
 ].19؛ ص 1374است [اصفهانی، محمد مهدي؛ 
_________________________ 

1- lysosyme 
2- antibicterriatic 
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ي پزشکی دانشگاه  دانشکده» بخش گوش، حلق و بینی« تحقیقات انجام شده در
نوع  11اسکندریه نشان داده است که سه بار استنشاق کردن منجر به پاکی بینی از 

شود. در  هاي التهاب ریوي، تب روماتیسمی و غیره می میکروب خطرناك عامل بیماري
به یک سوم کاهش ها به یک دوم و در بار دوم  استنشاق و استنثار اول میزان میکروب

شوند و حداقل  ها از بینی خارج می یابد و در پایان سومین استنشاق تمام میکروب می
ها پس از این مرحله پنج ساعت است، که شروع زمان  زمان لازم براي رشد و تکثیر آن

 ].56؛ ص 1995ي بعدي و انجام وضوي مجدد است [سالم، مختار؛  فریضه
 .هاي مؤکد وضو است هاي تهیه شده از چوب اراك، از سنت زدن با شاخه مسواك -5

 متيلولا أنْ أشقّ على أ« :اند فرموده  کند که پیامبر االله روایت می امام بخاري رحمه
کردم که با هر  اگر به خاطر مشقت امتم نبود، امر می« »عند كّل وضوء كلأمرتهم بالسّوا

كنت « :است روایت کرده  االله از ابن مسعود حمهابن حبان ر». وضو مسواك نمایند
 من أراک  لرسول االلهأجت� 

ً
  من از درخت اراك مسواکی براي پیامبر خدا« »سواكا

 كر�عتان �سوا« :کند روایت می  االله نیز از آن حضرت حمیدي رحمه». کردم می تهیه
ها مسواك زده  دو رکعت نماز که شخص قبل از آن« »كأفضل من سبع� ر�عةً بلا سوا

 ».باشد از هفتاد رکعت نماز بدون مسواك، برتر است
توان از چوب  در صورت عدم دسترسی به چوب اراك با توجه به احادیث وارده می

درخت خرما، زیتون و یا هر شیء زبر دیگري که بتواند ذرات ریز غذا را از لابلاي 
 استفاده کرد.ها خارج کند،  دندان

هاست (یعنی از بالا به طرف پایین و بر عکس)  ي مسواك زدن در عرض دندان شیوه

إذا إستكتم « :اند فرموده  االله که پیامبر به دلیل حدیث روایت شده توسط ابوداود رحمه
 ».هرگاه مسواك زدید، به صورت عرضی مسواك بزنید« »فاستاكوا عرضاً 

 که آلوده شود مستحب است.شستن مسواك قبل از به کار بردن آن و نیز هرگاه 
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االله  فرو بردن مسواك به درون ظرف محتوي آب وضو آن چنان که صمیري رحمه
 ].55؛ ص 1فرموده، مکروه است [الشربینی؛ ج 

 مسواك زدن زبان به صورت طولی مستحب است [منبع پیشین].
مستحب است اما هنگام بیدار شدن از خواب و  استفاده از مسواك در هر وقتی

 هنگامی که بوي دهان به هر علتی تغییر کرده باشد، مورد تأکید شارع است.
؛ 1ها را خلال نمود [الشربینی؛ ج  چنین مستحب است که قبل از مسواك زدن دندان هم

 ].54ص 
*** 

ارتباط مستقیم دارد؛ ها  پاکیزگی و سلامت دهان با سلامت گوش و بینی و سایر اندام
 کنند. هاي دهان و دندان مانند پیوره به سایر اعضا سرایت می بسیاري از بیماري

ها به طور مستقیم در زیبایی، صحبت کردن، اعمال حیاتی و سلامت شخص  دندان
ها و فضاي دهان  دخالت دارند. ماندن ذرات غذا و مواد گلوسیدي (قندها) در لابلاي دندان

 .است )Dental Plague(ها و تشکیل پلاك دندانی  براي رشد میکروب فرصت مناسبی
هاي درون آن است که بر  اي نرم و ژلاتینی از رسوبات و باکتري پلاك دندانی توده

روي میناي دندان و مخاط دهان تشکیل شده و با شست و شوي کامل با مواد شیمیایی 
گردد. حذف  نخ دندان) برطرف می هاي مکانیکی (خلال، مسواك و مانند فلوراید و روش

ي فلوراید دو روش مهم  پلاك دندانی و مقاوم کردن میناي دندان در مقابل اسید به وسیله
؛ ص 1375االله؛  روند [آذرگشب، اذن ها به شمار می گیري از پوسیدگی دندان در پیش

186.[ 
ن خون در مسواك زدن ماساژ ملایمی براي مخاط نرم دهان بوده و باعث تسریع جریا

ها تجزیه و تخمیر ذرات  شود. سه دقیقه پس از مصرف مواد غذایی، میکروب آن می
دقیقه تمام مواد غذایی موجود در محیط  30تا  20ي غذا را شروع کرده، و پس از  مانده
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شود  ها متصاعد می کنند و پس از دو ساعت بوي متعفن این واکنش دهان را تخمیر می
 ].427 ؛ ص1988[سالم، مختار؛ 

چوب اراك که در روایات اسلامی براي مسواك زدن مورد تأکید قرار گرفته است، 
داراي خواص منحصر به فردي است که از نظر علوم شیمی و دندان پزشکی مورد آزمایش 

ترین مسواك براي حذف پلاك دندانی و مقاوم نمودن میناي  واقع شده و به عنوان عالی
قیقاتی که از سوي وزارت بهداشت کویت منتشر شده، این دندان معرفی شده است؛ در تح

 ].578؛ ص 2000مطلب مورد تأیید قرار گرفته است [کنعان، احمد محمد؛ 
است، داراي الیاف  (Salvadora Perssica)چوب درخت اراك که اسم علمی آن 

دقیقه استفاده به صورت تارهاي نازکی باز شده و  5تا  3باشد و پس از  سلولزي می
 ].429؛ ص 1988ها را دارد [سالم، مختار؛  قابلیت پاك کردن تمام فواصل بین دندان

تجارب حکما و دانشمندان طب سنتی نیز حاکی از آن است که چوب درخت اراك 
 ].75؛ ص 1352بهترین چوب براي مسواك کردن است [بیرونی، ابوریحان؛ 

، 2، کلرید سدیم1تانن :عبارتند ازترکیبات شیمیایی موجود در چوب درخت اراك 
، گوگرد، 6آمین متیل هاي معطر، تري ، روغن5، فلوراید4، کلرید پتاسیم3بیکربنات سدیم

 ].225؛ ص 1995(لعاب نباتی) و مواد ضد میکروبی [سالم، مختار؛  7موسیلاژ
ها در دهان  در چوب اراك مانع رشد استرپتوکوك 8وجود مواد آنتی باکتریاتیک

]. 82؛ ص 1369کند [نورانی، مصطفی؛  ها جلوگیري می تخریبی آنشود و از اثرات  می
اید موجود در چوب اراك نقش بسیار مهمی در استحکام دندان دارد به این ترتیب فلور

_________________________ 
1- tannin 
2- sodium chloride 
3- sodium bicarbonate 
4- potassium chlorate 
5- fluoride 
6- three metal amin 
7- mucilage 
8- antibacteriatic 
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فلوراید قرار  OHبه جاي  Ca 10 (Po 4) 6 (OH) 2 1که در ساختمان هیدروکسی آپاتیت
شود؛  تشکیل می Ca 10 (Po 4) 6 F 2 2ي غیرقابل انحلال دي فلوروآپاتیت گیرد و ماده می

ها مقاومت کرده، دندان را از آسیب اسید  ي مذکور در مقابل اسید مترشحه از باکتري ماده
 ].230؛ ص 1995و سالم، مختار؛  1375کند [اصفهانی، محمد مهدي،  حفظ می

شود که به  تانن موجود در چوب اراك باعث محکم شدن لثه و تحریک خون در آن می
ها و ضدعفونی  چنین تانن در زدودن میکروب شود؛ هم شادابی رنگ لثه منتهی میتحکام و اس

 ].329؛ ص 1989؛ ها نقش مؤثري دارد [عمر، فاضل عبید کردن محیط دهان و دندان
بنابر مطالب ذکر شده مسواك چوبی مورد تأکید شارع نه تنها در پاك کردن محیط 

ها  بلکه از نظر ترکیب مواد شیمیایی در حفاظت دنداندهان تأثیرات مکانیکی مناسبی دارد 
 کند. نیاز می مفید بوده و استفاده کننده را از به کار بردن خمیر دندان بی

ها باشد و  حرکت مسواك بنابر تجارب علمی جدید باید از ریشه به طرف تاج دندان
هایی براي  د حفرهگاه نباید به طور افقی مسواك زد؛ چون باعث زخم شدن لثه و ایجا هیچ

 ها و ایجاد عفونت است. ساز رشد میکروب شود که زمینه ماندن غذا می
هاي چوبی قبل از استفاده نه تنها در پاکیزگی آن مؤثر است بلکه در نرم  شستن مسواك

 ساختن الیاف آن و ممانعت از ایجاد خراش در لثه تأثیر زیادي دارد.
چشایی شده و در برطرف نمودن بوي بد مسواك زدن زبان باعث پاك شدن پرزهاي 

 دهان تأثیر بسزایی خواهد داشت.
چه از  که لازم است آنعلت استحباب مسواك بعد از بیداري از خواب این است 

ها حاصل شده است،  ها در زمان استراحت در دهان و روي دندان تخمیر و رشد میکروب
ها فعل و انفعالات  میکروب ها محیط دهان در آرامش بوده و پاك گردد؛ زیرا ساعت

اند. یکی از دلایل استحباب وضوي قبل از  شیمیایی خود را در آن ساعات انجام داده
هاست زیرا با مسواك و مضمضه،  گیري از عمل تخریبی میکروب خواب نیز پیش

_________________________ 
1- hydroxyl apatite 
2- difuoru apatite 
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ها و در نتیجه ایجاد  ها خارج شده و از فعالیت باکتري موادغذایی موجود در بین دندان
 شود. دانی جلوگیري میپلاك دن
ها  چنین هنگامی که بر اثر بیماري با نخوردن غذا بوي دهان بر اثر همان واکنش هم

ها  تغییر کرده است، با مسواك زدن و حذف پلاك دندانی، بوي بد ناشی از فعالیت باکتري
 رود. نیز از بین می

ت و لازم به طور کامل از مستحبات وضو اس ها مسح کردن درون و برون گوش -6
هایی پاکیزه و آبی تازه به صورت مجزا از مسح سر انجام شود.  است که این کار با دست

ه يمسح برأسه و أذن  أنّ النبي« :کند روایت می ك االله از ابن عباس ترمذي رحمه
 ».هایش را مسح نموده است سر و برون و درونِ گوش  پیامبر« »ظاهرهماو باطنهما

*** 
ي دریافت امواج صوتی و حفظ تعادل بدن را به  شنوایی است و وظیفهگوش اندام 
آوري امواج صوتی، هدایت امواج به  ي گوش نیز سه عمل مهم جمع عهده دارد. لاله

دهد؛ بنابراین رعایت پاکیزگی  مجراي شنوایی و تشخیص جهات صدا را انجام می
وش بلکه در انجام وظایف ي گ کرد بهتر لاله هاي بیرونی گوش نه تنها در عمل قسمت

 هاي درونی آن مفید و مؤثر خواهد بود. اندام
شست و شوي کامل بین انگشتان دست و پا (تخلیل)  :پاکیزه نمودن بین انگشتان -7

هاي وضو  از سنت  االله از لقیط بن صبره ي ترمذي رحمه شده به دلیل حدیث روایت
 ].58؛ ص 1؛ ج 1376است (الخن، مصطفی و زملاؤه؛ 

*** 
شکل ظاهري انگشتان دست و پا و نیز عدم جریان هوا در فضاي بین انگشتان پا و 

ي عرقی در آن نواحی، محیط مناسبی را براي ماندن و  چنین وجود تعداد زیادي غده هم
هاي مختلف فراهم آورده است؛ بنابراین لازم است روزانه به شست و  رشد میکروب
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ز ایجاد بوهاي بد جلوگیري شود [حلم سرشت و شوي این نقاط مبادرت ورزید تا ا
 ].48؛ ص 1371پیشه؛   دل

 کراهت خشک کردن اعضاي وضو -1-7-2
استفاده از حوله براي خشک کردن اعضاي شسته شده در وضو به دلیل روایت امام 

اي  حوله  براي پیامبر« »أتى بمنديل فلم يمسّه  أنه« :مسلم و بخاري رحمهمااالله
 ، مکروه است.»آوردند، ایشان از آن استفاده نکرد

*** 
هاي مختلف، اکسیژن محلول در آب  نظر از امکان آلودگی حوله به میکروب صرف

هاي موجود در سطح  تواند تأثیرات مثبتی بر روي پوست داشته و بر ضد باکتري می
 اي وضو اجتناب نمود.پوست اقدام نماید؛ بنابراین بهتر است که از خشک نمودن اعض

 وضوهاي مستحب -1-7-3
چنین طهارت و وضو گرفتن بعد از عمل نزدیکی به  وضو گرفتن قبل از غذا و هم

  كان« :دلیل حدیث روایت شده توسط امام مسلم و بخاري رحمهمااالله مستحب است
إذا كان جنباً فأراد   و�ن ،ه للصلاةوءتوضأ وضهو جنب غسل فرجه وإذا أراد أن ينام و

هاي  هنگام جنابت، قبل از خواب اندام  پیامبر« »أن يأ�ل أو ينام توضأ وضوءه للصلاة
گرفتند ـ وضو گرفته و  تناسلی خود را شسته و سپس ـ آن چنان که براي نماز وضو می

خواستند چیزي بخورند یا بخوابند،  اگر در هنگام جنابت می  خوابیدند؛ آن حضرت می
؛ با قیاس بر این حکم، براي زنان حایض یا نفسا نیز قبل از »گرفتند وي کاملی میوض

 ].63؛ ص 1خوابیدن و غذا خوردن، وضو گرفتن مستحب است [الشربینی؛ ج 
*** 

هاي محیطی قرار دارند، زیر  وضو شستن اعضایی است که همواره در معرض آلودگی
هایی است که در فرآیند طهارت از  ها و تخم انگل ها نیز محل زندگی میکروب ناخن
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ها  اند. بنابراین شست و شوي دست جا جمع شده هاي روزانه آن نجاسات و سایر فعالیت
شناسان بهداشت هم هست، با انجام وضو به شکل قبل از خوردن غذا که مورد تأکید کار

چنین انجام وضو پس از غذا خوردن که در احادیث متعددي در  شود. هم کاملی انجام می
ها و  ها و مواد غذایی روي دست آداب غذا خوردن ذکر شده است، در زدودن چربی

ها،  ندانو برطرف نمودن ذرات غذا از لابلاي داطراف دهان و نیز شست و شوي دهان 
 بسیار مؤثر است.

ها و  انجام اعمال طهارت و وضو پس از عمل نزدیکی نیز در زایل نمودن میکروب
هایی که ممکن است از آلت تناسلی شریک جنسی شخص را آلوده کرده باشند،  عفونت

 مفید واقع خواهد شد.
و نفسا قبل از خوابیدن و غذا خوردن طهارت و وضو گرفتن براي زنان حایض 

هاي مختلف  کمی بهداشتی و در خور توجه است که از ابتلاي این اشخاص به بیماريح
 کند. جلوگیري می

 مبطلات وضو -1-7-4
لمس کردن  -2خروج هر چیزي از مقعد و آلت تناسلی  -1 :مبطلات وضو عبارتند از

خواب، مستی و یا هر عامل دیگري که باعث  -3آلت تناسلی و مقعد با کف دست 
 .تماس بین پوست مرد و زن (غیر از محارم) -4شود  هوشی می بی

*** 
شوند ولی هر کدام از  اگرچه پاکی بدن و لباس شروط مقدماتی عبادات محسوب می

انواعی از اي براي پاکی و طهارت مجدد است. اما احتمال  ي وضو، بهانه کننده باطل موارد
اي که  آلودگی در موارد فوق همواره وجود دارد. خروج مدفوع، ادرار و گازهاي روده

ي رشد و تکثیر بسیاري از موجودات مضر هستند، ناقض  ها و زمینه منبع انواع میکروب
 شود. به طهارت مجدد می وضو به حساب آمده، شخص ملزم



 59  فصل اول: عبادات

 

هاي خروج مواد مذکور هستند در معرض انواع  آلت تناسلی و مقعد نیز که محل
ها وجود دارد؛ بنابراین لمس این  آن  ها قرار دارند و همواره احتمال آلودگی میکروب

ها با کف دست که همواره در برخورد و تماس با موادغذایی است، ناقض وضو بوده  اندام
 ناپذیر است. ها از ضروریات اجتناب به پاکی مجدد بعد از تماس با این قسمتو نیاز 

ها شخص  توان گفت که چون در این حالت هوشی، می ي خواب و مستی و بی درباره
دهد، لذا احتمال  هاي مختلفی از بدن را از دست می هاي قسمت کنترل ارادي ماهیچه

وجود دارد؛ بنابراین لازم است که  خروج قطرات ادرار، گازهاي روده و مواد دفعی
 شخص مجدداً اقدام به طهارت و وضو نماید.

 دفع شک و عمل به یقین -1-7-5
در هنگام شک و تردید از صحت یا باطل بودن وضو، باید به یقین عمل کرد و نباید 

 »ليقين لا يزول بالشکا«ي  به شک عارضی توجه داشت؛ زیرا عمل به یقین طبق قاعده

 تر است و شک مبناي صحیحی ندارد. به واقعیت نزدیک» رود یقین با شک از بین نمی«
*** 

پزشکی معاصر براي توصیف تکرار افراطی و  در روان )obsession(اصطلاح وسواس 
 رود و انواع مختلفی دارد. ي افکار و اعمال به کار می بدون اراده

وجود دارد و مظاهر آن در شک و  ي افراد بشر اي در همه  وسواس فکري تا اندازه
شود [شاملو،  خوابی دیده می تردید، عدم قدرت در تمرکز فکري، فراموشی و گاهی کم

 ].257؛ ص 1366سعید؛ 
هاي رفتار درمانی معالجه  ي شیوه به وسیله% بیماران مبتلا به وسواس 80بیشتر از 

 شوند. می
 :استاستفاده شده  هاي رفتار درمانی زیر در حکم فوق ترکیبی از شیوه

 .یا روبرو شدن بیمار با فکر یا شیئ مورد حساسیت )Exposure(مواجه  -1
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که در اثر برخورد طولانی با عمل مورد وسواس حاصل  )Habituation(خوگیري  -2
 شود. می

که عبارت است از عدم توجه فرد  )Response prevention(جلوگیري از پاسخ  -3
 .به افکار وسواسی

کم کردن شدت وسواس  :)Systematic Disensitization(زدایی منظم  حساسیت -4
ي تلقین و سپس به تدریج در معرض مورد  طی مراحل با ایجاد آرامش به وسیله
 ].35-39؛ ص 1368 ؛وسواس قرار دادن [احمدي، جمشید

 
 

 غسل -1-8
خروج منی  -2مرگ  -1 :موجبات غسل که مشترك بین زن و مرد هستند، عبارتند از

 .دخول حشفه -3
 .زایمان -3نفاس  -2حیض  -1 :موجبات غسل مختص زنان عبارتند از

و این حکم  ،دلیل وجوب غسل میت، اخبار صحیح و اجماع علما در این باره است
 شود. ي مسلمان غیر شهید اجرا می درباره

 ي وجوب غسل بر حایض آیهدلیل 

ْ فَ ﴿  ].٢٢٢ة: البقر[ ﴾ٱلمَۡحِيضِ ِ�  ٱلنّسَِاءَٓ  ٱۡ�َ�لِوُا

 ».گیري نمایید تري با) زنان کنارهبس پس در حالت قاعدگی از (هم«
ت أبی به فاطمه بن االله است که پیامبر توسط امام بخاري رحمهو حدیث روایت شده 

 عنك غتس��ذا أدبرت فاالصلاة و عيإذا أقبلت الحيضة فد« :عنها فرمودند االله یش رضیحب
شروع شد، نماز را ترك کن و اگر تمام شد، از آن ات  هرگاه عادت ماهیانه« »ص�الّدم و

 ».خون خود را بشوي و نماز بخوان
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شود و  ي حیض است موجب غسل می نفاس هم به این دلیل که خون جمع شده
 ولادت نیز در واقع خروج منی منعقد شده است.

  :ي با استناد به آیه

ْۚ �ن كُنتُمۡ جُنُبٗا فَ ﴿ رُوا هَّ  ].٦ة: المائد[ ﴾ٱطَّ
 ».اگر جنب بودید، خود را بشوییدو «

ن ـ اگر چه بدون فرج زجنابت موجب غسل است و عمل نزدیکی با ورود حشفه به 
روایت   االله از پیامبر شود؛ امام مسلم رحمه خروج منی هم باشد ـ موجب غسل می

ها به هم  گاه هرگاه ختنه« »�لْ لم ي�نْ التقى الختانتان فقد وجب الغسل وإذا « :کرده است
 ».شود، اگر چه منی هم خارج نشود برخورد کردند، غسل واجب می

الماءُ « :اند فرموده  االله که پیامبر به دلیل حدیث روایت شده توسط امام مسلم رحمه
؛ خروج منی موجب »شود خارج» از بدن«شود که منی  غسل هنگامی واجب می« »من الماء

 .1شود غسل می
*** 

قبل از ذکر هر مطلبی لازم است اشاره شود که مقررات جنابت مؤثرترین وسیله در 
ترین خاصیت غسل تأمین سلامت  هاي جنسی است. مهم گیري از افراط در فعالیت پیش

هاي مرده، چربی زاید، املاح و گرد و غبار صورت  پوست است که با زدودن سلول
 ].129؛ ص 1374گیرد [دیاب و قرقوز؛  یم

% 2پوست پوششی به وسعت دو متر مربع است که تمام سطح بدن را پوشانیده و 
دهد. پوست یک سوم خون جاري بدن را در خود دارد و رنگ آن  تنفس بدن را انجام می

ي سلامت بدن است زیرا رژیم غذایی نامناسب، بدي گوارش و وجود مواد  دهنده نشان
 :در بدن در رنگ پوست مؤثر است. پوست وظایف زیر را به عهده دارد سمی

_________________________ 

 بیان غسل میت و فواید آن در مبحث احکام تجهیز میت ذکر خواهد شد. -1
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 .کنترل و ثابت نگاه داشتن دماي بدن -1
 .دفع مواد زاید و سمی از قبیل اوره و املاح -2
 .جلوگیري از تبخیر آب و خروج خون و لنف -3
 .اکسیدکربن جذب مقداري اکسیژن و دفع دي -4
 .سد دفاعی بدنها به عنوان اولین  جلوگیري از ورود میکروب -5
 .Dي ماوراي بنفش براي سنتز ویتامین  جذب اشعه -6
 هاي حسی لمس، حرارت، برودت، فشار و درد در پوست وجود دارند. گیرنده -7

ي دفع مواد سمی و حفظ  غدد عرقی که در تمام سطح پوست وجود دارند وظیفه
طبیعی ند؛ به طور ک تعادل گرماي بدن را به عهده دارند و در هنگام فعالیت، عرق تولید می

 ].433؛ ص 1؛ ج 1375لیتر در روز است [گایتون، آرتور؛  میلی 100حجم عرق حدود 
هاي موجود در  بو است ولی فعالیت باکتري رسد، بی وقتی که عرق به سطح پوست می

هاي چربی موجود در آن شده و آن را به  سطح پوست باعث شکسته شدن مولکول
بنابراین استحمام مؤثرترین شیوه براي پاکیزگی و حفظ  کند؛ اي بدبو تبدیل می ماده

 ].331؛ ص 1988سلامت پوست است [سالم، مختار؛ 
ها  فرایند خروج منی از بدن با تعرق شدید همراه بوده و به رخوت و سستی تمام اندام

ها و نسوج به صورت  شود. به طور کلی اختلالات مقدماتی سلول منتهی می
هاي بدن به  کی و میکروبی و اختلالات مقدماتی اعضا و دستگاههاي بیولوژی مسمومیت

ها  بالاخره منجر به یک سلسله عوارض و بیماري صورت ضعف و سستی و شبه فلجی،
 ي طب جدید هم خارج است. ها از عهده گیري از آن گردد که پیش می

هاي خفیفی است که از طریق تحریک سلسله اعصاب خودکار  غسل از جمله شوك
ت فعالیت ) منجر به تحریک و تقوی2و به طور انعکاسی پاراسمپاتیک 1ن (سمپاتیکبد

 گردد. قدرت حیاتی بدن می عمومی و در نتیجه ازدیاد

_________________________ 
1- Symphathicus 
2- Parasymphathicus 
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ضعف شدید و رخوت عمومی بدن پس از خروج منی از جمله مواردي است که فقط با 
 ].140-145تاریخ؛ ص  شود [صبور اردوبادي، احمد؛ بی شست و شوي بدن رفع می

اهمیت غسل پس از عادت ماهیانه و نفاس هنگامی مشخص شد که دانشمندان در 
هاي مختلف بدن و تفاوت اسیدي یا  ي بیوشیمی در خصوص محیط سلولی بافت رشته

الیت عهاي بدن براي ف ها مسایلی را کشف کردند؛ بافت آن محیط PHي  قلیایی و درجه
ها و مبارزه با سموم مختلف نیازمند محیط  طبیعی خود و جلوگیري از رشد میکروب

اسیدي یا بازي مناسب و مشخص هستند؛ به عنوان مثال بافت کلیوي نیازمند محیطی با 
بافت کلیوي، به محیطی قلیایی باعث رسوب  PHي اسیدي مشخصی است و تغییر  درجه

 شود. ها می املاح و رشد میکروب
ها در آن محیط  و از رشد میکروباسیدي بوده  4تا  PH 5/3ترشحات واژن با 

 ].1494؛ ص 2؛ ج 1375کند [گایتون، آرتور؛  جلوگیري می
 PHریزي عادت ماهیانه و زایمان محیط مهبل قلیایی شده و این تغییر  در مدت خون

ها فراهم آورده است؛ بنابراین غسل و شست و  محیط مناسبی را براي رشد میکروب
آلود و قلیایی مهبل بوده و زمینه  اك کردن محیط خونشوي مهبل عامل بسیار مهمی در پ

آورد [سالم،   هاي مفید در آن محیط فراهم می را براي ترشحات اسیدي و رشد باکتري
 ].132؛ ص 1995مختار؛ 

 کیفیت انجام غسل -1-8-1
در غسل واجب است تمام بدن (مو و پوست) کاملاً شسته شود؛ اگر چه موها پر 

 پشت باشند.
ها و نجاسات را پاك کرده  ترین نوع غسل، غسلی است که شخص ابتدا آلودگی کامل

ها، زیر  سپس طهارت گرفت و وضو بگیرد؛ سپس تمام چین و چروك بدن اعم از گوش
بغل، ناف و غیره را شست و شو داده و بیخ موها را به طور کامل بشوید؛ سپس طرف 

 راست و بعد طرف چپ بدن را بشوید.



 ي پزشکی احکام تجلی حکمت در  فلسفه    64

 

که شخص بر روي بدن خود دست کشیده و آن را ماساژ دهد به دلیل این  سنت است
چنین مستحب است که عمل شست و شو  اند. هم اي این عمل را واجب دانسته که عده

 سه بار تکرار شود.
اي  مستحب است که بعد از غسل حیض و نفاس، زنان مقداري مشک را بر روي پنبه

 ود قرار دهند.هاي فرج خ قرار داده و در میان لب
*** 

هاي مختلفی که در باب نجاست ذکر خواهند شد، از  توجه اسلام به زدودن آلودگی
نظر بهداشتی بسیار در خور بررسی و توجه است؛ بنابراین کسی که بر روي بدنش 
نجاستی قرار دارد و غسل هم بر او، واجب است باید ابتدا نجاست را پاك نموده، سپس 

 غسل کند.
از بدن که پوشیده از مو است، محیط مساعدي براي رشد انواع  هایی قسمت
هاي عانه، بدن و مو) است؛ بنابراین شست  هاي مختلف شپش (شپش ها و گونه میکروب

هاي بدن اعم از پوست و مو و به ویژه نقاط داراي چین و چروك  و شوي تمام قسمت
 در بهداشت فردي تأثیر زیادي دارد.

یا وسایل دیگري مانند لیف در زدودن سطوح چربی و  مالش دادن بدن با دست
 ها اهمیت زیادي دارد و به تنفس پوستی کمک خواهد کرد. آلودگی

در حدیثی آن را   استفاده از مواد خوش بوي طبیعی از جمله مشک که پیامبر
ترین عطرها نامیده است، در پاك کردن محیط بیرونی فرج و نیز برطرف نمودن بوي  پاك
 ون تأثیر زیادي دارد.بد خ

 نجاست -1-9
نجاست به معنی پلیدي، آلودگی و چیزهایی است که انسان از آن متنفر است و غیر از 

 شود. هاي شرعی مانع صحت نماز و طواف می رخصت
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 :اقسام نجاست
گرچه در فقه اسلامی تمام مخدراتی که  انواع مسکرات مایع نجس هستند؛ 1-9-1

برند حرام هستند ولی به دلیل جامد بودن نجس نیستند  انسان را به حالت خلسه می
 :ي زیر است ]؛ دلیل این حکم آیه77؛ ص 1[الشربینی؛ ج 

هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ  َ�ٰٓ نصَابُ وَ  ٱلمَۡيِۡ�ُ وَ  ٱۡ�َمۡرُ ءَامَنُوٓاْ إِ�َّمَا  ٱ�َّ

َ
زَۡ�ٰ وَ  ٱۡ�

َ
 ].٩٠ة: المائد[ ﴾رجِۡسٞ  مُ ٱۡ�

خوارگی، قماربازي، بتان و تیرها (و سایر وسایلی که براي  اي مؤمنان! می«
 ».روند) پلیدند آزمایی به کار می بخت

*** 
با توجه به مضرات مسلمّ و قطعی که امروزه علوم مختلف تغذیه و پزشکی در 

مورد بحث قرار » کتاب الأشربه«اند و در  خصوص مصرف مشروبات الکلی بیان کرده
حکم به نجاست و پلید خواندن مشروبات الکلی به علت نهی شدید خواهد گرفت؛ 

لباس و ین تماس و برخورد بدن، تر شارع از مصرف این مواد است، تا جاي که با کوچک
ها اقدام  کنند و لازم است به شست و شوي آن محل عبادت مسلمان را آلوده و نجس می

 شود.
االله از  به دلیل حدیث روایت شده توسط امام مسلم رحمه ؛نجس است سگ -1-9-2

 »بالتّرابِ ن ولغ فيه الكلب أنْ يغسله سبعَ مراتٍ أولاه ناء أحد�م إذاإطهور « : پیامبر
هرگاه سگ ظرف یکی از شما را لیسید، براي پاك کردنش، آن را هفت بار بشوید، اولین «

 ».بار با خاك شسته شود
*** 

ها جایز دانسته است  اسلام استفاده از سگ را در شکار و نگهبانی منازل، مزارع و گله
باره اعمال داشته  اینها و مقرراتی در  اما به دلیل آلودگی و نجاست این حیوان، ممنوعیت

 است.
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سازد  هاي مختلفی را به انسان منتقل می زا، بیماري سگ به عنوان میزبان عوامل بیماري
شناسند؛  می 1هاي مشترك میان انسان و حیوان (زیونوزها) ها را تحت عنوان بیماري که آن

، بیماري شود ي سگ به انسان منتقل می هایی که به وسیله ترین بیماري یکی از خطرناك
است؛ این بیماري در مناطق مختلف جهان شایع است و  2اکینوکوکوزیس یا هیداتید

ها میزبان  ها چهارپایان اهلی هستند؛ سگ سانان به ویژه سگ میزبانان واسطه در انتقال آن
خواران زندگی  ي این گوشت در روده 3نهایی هستند و کرم نواري شکل اکینوکوك

هاي این کرم از راه مدفوع خارج شده و با آلوده کردن محیط ممکن است  کند؛ تخم می
توسط حیوانات دیگري مانند گوسفند، گاو، خوك و گاهی انسان خورده شود؛ لاروهایی 

ر تمام بدن ي میزبان عبور کرده و د ي روده آیند از دیواره وجود میها به  که از این تخم
هاي دیگر هم ممکن  شود، اما اندام شوند؛ در انسان به طور عمده کبد گرفتار می منتشر می

ها نیز دچار آسیب  است مورد حمله قرار گیرند؛ مثلاً با عفونت دستگاه ادراري، کلیه
 ].506-507؛ ص 1371شوند [تاناگو، امیل و همکاران؛  می

چسپد و برحسب  هیداتید به موهاي سگ میهاي کرم نواري مولد بیماري  تخم
شود و عقیده بر این  ها بلعیده می ي آن ها با سگ، بیشتر به وسیله تصادف بر اثر تماس بچه

هاي انسانی در این بیماري ریشه در دوران طفولیت دارد [صبور  است که بیشتر آلودگی
 ].64؛ ص 1364اردوبادي، احمد؛ 

کند و از طریق ترشحات  تلف بدن سگ زندگی میعامل بیماري هیداتید در نقاط مخ
؛ 1995شود [سالم، مختار؛  بینی یا بزاق و تماس دهان سگ با ظروف به انسان منتقل می

 ].73ص 
ي  هاي مشترك بین انسان و حیوان است که به وسیله هاري نیز یکی دیگر از بیماري
شود؛  سان منتقل میخوار مانند سگ، گرگ و شغال به ان گزش جانوران خون گرم گوشت

_________________________ 
1- Zoonosis 
2- echinococcosis - hydatid 
3- echinococcus 



 67  فصل اول: عبادات

 

دستگاه اعصاب مرکزي را مورد حمله قرار  هاین بیماري ویروسیِ حاد و به شدت کشند
 ].268؛ ص 4؛ ج 1376وك؛  دهد [پارك، جی می

 :ي به دلیل آیه نجس هستند. خوك و گراز -1-9-3

وۡ َ�ۡمَ خِ�ِ�رٖ فإَنَِّهُ ﴿
َ
 ].145الأنعام: [ ﴾رجِۡسٌ  ۥأ

 ».استو گوشت خوك ناپاك «
*** 

المثل ملل  رانی ضرب خوك آن چنان حیوان پلیدي است که در پرخوري و شهوت
کند و گوشت و چربی  مختلف شده است. این حیوان از نجاسات و مدفوع خود تغذیه می

 ها آلوده است. ها و انگل آن به انواع مختلفی از میکروب
این حیوان در هنگام تولد دو کیلوگرم وزن دارد اما به جهت ترشح زیاد هورمون رشد 

)Growth Hormone( کیلوگرم  100روز وزنش به  200در مدت  1هاي جنسی و هورمون
 ].442؛ ص 2000رسد [کنعان، احمد محمد؛  می

زیاد هاي جنسی،  هاي نر و ماده به دلیل مقدار زیاد هورمون فعالیت جنسی در خوك
شوند و در گوشت این حیوان نیز به وفور  ها در چربی خوك حل می است و این هورمون

وجود دارند؛ بنابراین مصرف گوشت و چربی خوك باعث تشدید فعالیت جنسی در 
 بندوباري جنسی را به دنبال دارد. کنندگان شده و بی مصرف

گوشت آن در ابتلا به  فراوان در 3در چربی خوك و اسیداوریک 2مقدار زیاد کلسترول
هاي قلبی تأثیر زیادي دارد؛ آمارها  هاي تصلب شرایین، دردهاي مفصلی و ناراحتی بیماري

دهد که تعداد مبتلایان به تصلب شرایین و دردهاي سینه در کشورهاي اروپایی  نشان می
بید؛ ها در کشورهاي اسلامی است [عمر، فاضل ع پنج برابر تعداد مبتلایان به این بیماري

 ].135-133؛ ص 1989

_________________________ 
1- gonadotrophins 
2- cholesterol 
3- uric acid 
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 5، آمیبیاز4، تریشین3، تنیاسولیوم2، بالانتیدیوم1چون آسکاریس هاي خطرناکی هم انگل
و  146؛ ص 1374شوند [دیاب و قرقوز؛  از طریق خوك منتقل می 6و شبه باد سرخ

147.[ 
، )A (Ifluenza Aآنفلونزا نوع  :شوند هایی که از طریق خوك به انسان منتقل می بیماري

، تب )Myocarditis(ي قلب  ، التهاب عضله)Aphtha(، آفت )Stomatitis(التهاب دهان 
؛ لپتوسپیروز )Salmonellosis(، سالمونلوز )Anthrax(زخم  ، سیاه)Brucellosis(مالت 

)Ieptospirosis( و کرم کدوي خوکی ،)Taenea Solium(  ؛ 2000[کنعان، احمد محمد؛
 ].442ص 
ها با حیوان  آمیزش سگ و خوك و یا آمیزش هر کدام از آن چه که از آن -1-9-4

 پاکی متولد شود نجس است.
*** 

چه که از  با استناد به مطالبی که در خصوص نجاست سگ و خوك بیان شد، آن
ها با حیوان پاکی متولد شود، نجس است؛ زیرا  آمیزش آن دو یا آمیزش هر کدام از آن

ها منتقل شده و  هاي آن این حیوانات به بچه هاي موجود در اعضاي مختلف آلودگی
 هاي مختلف را در بدن دارند. انگل

عَليَُۡ�مُ  حُرّمَِتۡ ﴿ ي غیر از آدمی، ماهی و ملخ به دلیل آیه انواع مردار -1-9-5
نجس هستند، اما » بر شما حرام است (خوردن گوشت) مردار« ].٣ة: المائد[ ﴾ٱلمَۡيۡتَةُ 

مۡنَا بَِ�ٓ ءَادَمَ ﴿ ي مستثنی کردن انسان به دلیل آیه ما « ].70الإسراء: [ ﴾۞وَلقََدۡ كَرَّ

مَا ﴿ ي است و در آیه» آدمیزادگان را گرامی داشتیم  ].٢٨ة: التوب[ ﴾َ�َسٞ  ٱلمُۡۡ�ُِ�ونَ إِ�َّ

_________________________ 
1- ascaris 
2- balantidium 
3- taenia solium 
4- trichina 
5- amebiasis 
6- Eryoeloid 
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هاي فاسد  نجاست عقیدتی آنان و دورگیري مسلمانان از عقیده» گمان مشرکان پلیدند بی«
 ].299؛ ص 6تاریخ؛ ج  آنان موردنظر است [القرطبی، محمد بن احمد؛ بی

اُحلّت لنا ميتتان « :علت استثنا کردن ماهی و ملخ نیز اجماع علما و احادیث زیر  است

ا الميتتان فالحوت وو مان فالكبد الجراد ودمان، فأمّ دو نوع مردار و دو گونه « »والطحالأما الدّ

خون براي ما حلال است، آن دو مردار، ماهی و ملخ و آن دو نوع خون جگر و طحال 

آب آن (دریا) پاك است و مردارش هم حلال « »الحلّ ميتتهو ،هو الطهور ماؤه«و » هستند

 ».است
*** 

گري تلف حیوان مردار به علت مسمومیت، پیري، بیماري، خفگی و یا هر علت دی
مختلف در آن به هاي  هاي مختلف بدنش لخته بسته و میکروب شده باشد، خون در بافت

ي شکمی شده و  اي وارد حفره هاي روده شوند؛ از طرف دیگر میکروب سرعت تکثیر می
 ].117؛ ص 1370بخشند [ویلسون، آندرو؛  فساد گوشت را تسریع می

شوند  ها می مبتلا شده و باعث مرگ آن ها هایی که حیوانات به آن بسیاري از بیماري
هاي مشترك بین انسان و حیوانات (زیونوزها) هستند و استفاده از گوشت  جزو بیماري

هاي سل  شود؛ بیماري ها می هاي باعث ابتلاي انسان به آن حیوانات مبتلا به این بیماري
(Tuderculosis)زخم  ، سیاه(Anthrox) سالمونلا ،(Salmenoella)هاب ریوي و ، الت

هاي مشترك هستند. خوردن گوشت مردار  هایی از این بیماري مسمومیت غذایی نمونه
علاوه بر مشکلات هضم، اسهال، استفراغ و مسمومیت غذایی شدید به دنبال دارد و 

شود [سالم، مختار؛  نوع بیماري از طریق گوشت مردار به انسان منتقل می 100بیشتر از 
 ].314-308؛ ص 1988

مُ وَ  ٱلمَۡيۡتَةُ عَليَُۡ�مُ  حُرّمَِتۡ ﴿ ي به دلیل آیه خون -1-9-6 بر شما حرام است « ﴾ٱ�َّ

م و غس�ا«(خوردن) مردار و خون و حدیث  آن خون را (از بدن و « »ص�َّ عنکِ الدَّ
 که در بحث غسل ذکر شد، نجس است.» لباست) بشوي و نماز بخوان
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است، خون جاري است به دلیل، قید چه که در نجاست خون، موردنظر شارع  آن
ي انعام؛ بنابراین طحال و جگر پاك بوده و قابل استفاده  سوره 145ي  در آیه» مسفوح«

االله به صراحت این مطلب ذکر  هستند و در حدیث روایت شده توسط ابن ماجه رحمه
الدمان فالكبد أما أحلتّ لنا ميتتان ودمان، فأما الميتتان فالحوت والجراد، و« :است  شده

دو نوع مردار و دو گونه خون براي ما حلال است، آن دو مردار ماهی و ملخ « »الطحالو
 ».و آن دو نوع خون جگر و طحال هستند

*** 
%) است. قسمت 45هاي خونی ( %) و سلول55خون ترکیبی از مایعی بنام پلاسما (

باشد  هاي سفید می لبولهاي قرمز است و مقدار کمی نیز گ هاي خونی گلبول اعظم سلول
هاي دیگر به نام پلاکت در خون وجود دارد. وظایف اصلی  و درصد بسیار کمی از سلول

خون انتقال گازهاي تنفسی، موادغذایی و مواد زاید و سمی حاصل از متابولیسم بدن 
 ].13تاریخ؛ ص  باشد [جواهري، حسن؛ بی می

ی براي رشد و تکثیر بسیاري از خون با داشتن موادغذایی، محیط مناسب ،بنابراین
ها  هاي باکتریولوژي از خون براي کشت انواع باکتري  باشد و در آزمایشگاه ها می میکروب

 شود. ها استفاده می ي آن جهت مطالعه
با توجه به حدیث   حکم به نجاست خون و اجماع علما در تحریم خرید و فروش آن

خداوند هرگاه (خوردن) چیزي را حرام « »م ثمنهنّ االله تعالى إذا حرّم شیئاً حرّ إ«صحیح 
هاي مختلف علوم پزشکی به این  چنین نیاز رشته و هم» کند کند، بهاي آن را نیز حرام می

چنین در  هایی چون تالاسمی و هموفیلی و هم ي حیاتی و کاربرد آن در درمان بیماري ماده
 اعمال جراحی، بسیار در خور توجه و تحسین است.

ي  وظیفههاي بدن،  ها و سلول ي مهم رساندن موادغذایی به بافت وه بر وظیفهخون علا
ها و  ها (متابولیسم) را به کلیه انتقال مواد زاید و سمی حاصل از سوخت و ساز سلول
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و گاز دي  3، کراتینین2، اسیداوریک1ها برعهده دارد. بنابراین موادي سمی مانند اوره شش
 ].309؛ ص 1988در خون وجود دارد [سالم، مختار؛  4اکسیدکربن

شوند  در خون لخته شده که به سختی هضم می 6در خون و فیبرین 5وجود هموگلوبین
شود،  ها جذب می چنین آهن آلی که به نسبت آهن غیر آلی به کندي از طریق روده و هم

ندارد [دیاب و کنند، خون براي انسان ارزش غذایی  دلایل محکمی هستند که ثابت می
 ].144؛ ص 1374قرقوز؛ 

و  7ها، گلیکوژن ها، ویتامین جگر و طحال که غنی از موادغذایی مهمی چون پروتیین
 ].131؛ ص 1989آهن هستند، برخلاف خون قابل استفاده هستند [عمر، فاضل عبید؛ 

 خونابه و چرك نجس هستند. -1-9-7

*** 
مقادیر زیاد  9و ماکروفاژها 8ها نوتروفیل هاي سفید به نام هنگامی که نوعی از گلبول

ها  کنند، تمام نوتروفیل می 11شده) را فاگوسیته (تخریب 10هاي نکروتیک ها و بافت باکتري
روند؛ بعد از چند روز غالباً در  و تعداد زیادي از ماکروفاژها در این جدال از بین می

ي  مرده، ماکروفاژها يها هاي مختلف از بافت نکروتیک، نوتروفیل هاي ملتهب نسبت بافت
شود  می نامیده (pus)آید، که چنین مخلوطی چرك  مرده و مایع بین بافتی به وجود می

]؛ بنابراین وجود این مواد (بافت نکروتیک و مواد 675؛ ص 1؛ ج 1375[گایتون، آرتور؛ 
 باشد. اي بر نجاست چرك و خونابه می کننده ها) خود دلیل قانع سمی حاصل از باکتري

_________________________ 
1- urea 
2- uric acid 
3- Keratinin 
4- Carboin dioxide 
5- hemoglobin 
6- fibrin 
7- glycogen 
8- Neutrophils 
9- macrophage 

10- Necrotic 

11- Phagocyte 
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نجس است ولی اگر غذا بدون تغییر قبل از رسیدن به معده به دهان  استفراغ -1-9-8
 بازگردد پاك است.

آب دهن خارج شده از دهان هنگام خواب پاك است، مگر در حالتی که زرد رنگ و 
 بدبو باشد که در این صورت نجس است.

*** 
ي  استفراغ شامل موادغذایی خورده شده و ترشحات حاصل از غدد موجود در لوله

ه از مترشح 2معده و قلیاها مانند بیکربنات 1گوارشی از قبیل اسیدها مانند اسید کلریدریک
چنین در مجراي گوارشی بسیاري از  باشد. هم هاي مختلف می دوازده و بسیاري از آنزیم

ها وجود دارند؛ بنابراین ترکیب مواد مذکور و  کلیفرممانند  3هاي فلورنرمال باکتري
ها با موادغذایی باعث به هم ریختن و تغییر شیمیایی مواد موجود در غذا شده، چه  باکتري

کننده براي حکم به  زند که براي بدن مضر باشند؛ این خود دلیلی قانعبسا موادي بسا
نجاست استفراغ است. اما اگر موادغذایی پیش از ورود به معده بدون تغییرات شیمیایی به 

ي موجود در غذا به  % نشاسته5% تا 3و فقط  ،دهان باز گردد فاقد مواد مذکور است
]؛ بنابراین به 1230؛ ص 2؛ ج 1375ن، آرتور؛ ي بزاق هیدرولیز شده است [گایتو وسیله

 شود. پاکی آن حکم می
است،  4شود که شامل مایع لزجی (موکوس) هاي دهانی تولید می آب دهان توسط غده

هاي زیر زبانی، تحت فکی و بناگوشی که محتوي  اما اگر با بزاق مترشحه از غده
هاي پتاسیم و بیکربنات است،  و یون 6ي نشاسته) و لیزوزیم کننده (هضم 5هاي آمیلاز آنزیم

_________________________ 
1- Chloridric acid 

2- Bicarbonate 

3- Normal Fluor 

4- Mucus 

5- Amylase 

6- Lysosyme 
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هاي اطراف دندان مؤثر شده و بدبو و  ترکیب شود، در هضم ذرات غذایی باکتري
 ].1206؛ ص 2؛ ج 1375شود [گایتون، آرتور؛  زردرنگ می

به دلیل حدیث روایت شده توسط امام  ،نجس است تمامی حیواناتمدفوع  -1-9-9

يه بثلاثة الغائط، فأمر� أنْ آت  أتى الّنبى« : االله از عبداالله بن مسعود بخاري رحمه
لتمست الثالث فلم أجده، فأخذت روثة فأتيه بها، فأخذ اأحجار، فوجدت حجر�ن و
خواست که قضاي حاجت نماید،   پیامبر« »هذا ر�سٌ « : الحجر�ن و ألقى الروثة وقال

به من امر فرمود که سه سنگ برایش بیابم، من دو سنگ یافتم و جستجوي سومین سنگ 
ها را  سنگ  اي برداشتم و آن را نزد ایشان بردم، پیامبر شده نتیجه ماند، سرگین خشک بی

 ».این نجس است :گرفت و سرگین را پرت کرد و فرمود
*** 

% 30حدود سه چهارم آب و یک چهارم مواد جامد شامل  مدفوع در حالت عادي از
% مواد 30% پروتیین و 3تا  2% مواد معدنی، 20تا  10% چربی، 20تا  10هاي مرده،  باکتري

؛ 1375هاي گوارشی تشکیل شده است [گایتون، آرتور؛  غیرقابل جذب غذا و اجزاي شیره
 هاست. ر انواع میکروب]؛ بنابراین محیط مساعدي براي رشد و تکثی1244؛ ص 2ج 

نوع مختلف  400تا  300ي بزرگ انسان میلیاردها میکروب از  به طور طبیعی در روده
ها  کنند و هر بار تعداد زیادي از آن زا و بعضی مفید هستند، زندگی می که برخی بیماري

 ].6؛ ص 1366شوند [صبور اردوبادي، احمد؛  همراه مدفوع از بدن خارج می
توان گفت  جا که می ها نقش بسیار مهمی دارد تا آن وع در انتقال بیماريمدف ،بنابراین

-Faecal)هاي منتقله از طریق مدفوع  ي انتقال بیماري ي اصلی در زنجیره که مدفوع حلقه

borne Inflections) اند ها دو نوع دهد؛ این بیماري را تشکیل می: 
، 2، اسهال خونی، گاستروانتریت1پاراتیفویید، 1هاي باکتریایی مانند تیفویید بیماري -1

 و غیره. 3وبا، دیسانتري باسیلی

_________________________ 
1- Typhoid 
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 ].53؛ص 1375االله؛  و فلج اطفال [آذرگشب، اذن 4هاي ویروسی مانند هپاتیت بیماري -2

االله در دستور  به دلیل روایت مسلم و بخاري رحمهما نجس است. ادرار -1-9-10
چنین حدیث روایت  نشین در مسجد و هم به ریختن آب بر ادرار اعرابی بادیه  پیامبر

 دیدند و پیامبر هاي دو قبري که عذاب می ي مرده االله درباره شده توسط امام مسلم رحمه
ها خود را از  یکی از آن« »هما فكان لا�ست�ه من البولِ أما أحد« :ها فرمود درباره یکی از آن

 ».کرد پاکیزه نمی ار به طور کاملادر
*** 

ها  رود؛ این فراورده بدن به شمار می 5هاي زاید متابولیسم ها راه اصلی دفع فراورده کلیه
حاصل از کراتین عضله،  7، کراتینین6ي حاصل از متابولیسم اسیدهاي آمینه شامل اوره

هاي نهایی حاصل از تجزیۀ  ، فراورده9حاصل از اسیدهاي نوکلییک 8اسید اوریک
 باشد. هاي مختلف می هاي هورمون و متابولیت 11از قبیل بیلی روبین 10هموگلوبین

شوند از بدن دفع گردند.  هاي زاید باید به همان سرعتی که تولید می این فراورده
شوند (از  چنین سموم و مواد شیمیایی را که توسط بدن تولید شده یا خورده می ها هم کلیه

؛ 1375کنند [گایتون، آرتور؛  مواد افزودنی غذاها) دفع می قبیل سموم دفع آفات، داروها،
 ].641؛ ص 1ج 

                                                                                                                                                      
1- paratyphoid 

2- Gastroenteritis 

3- Bacillary desntery 

4- Hepatitis 

5- metabolism 

6- amino acid 

7- keratinin 

8- uric acid 

9- nucleci acids 

10- hemoglobin 

11- bilirubin 
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بر اثر تماس مداوم ادرار با مخاط پوست مقداري از آن جذب شده و قدرت دفاعی 
هاي  ي ابتلا به انواع عفونت گردد و در نتیجه زمینه ن ناحیه تضعیف میآهاي  بافت

 ].123؛ ص 1366مد؛ آید [صبور اردوبادي، اح میکروبی به وجود می
هاي مختلف موجود در مجراي ادرار به همراه  با توجه به مطالب مذکور و میکروب

 هاي مختلف است. اي به شدت سمی و حاوي میکروب شود، ادرار ماده ادرار دفع می
 
شود، نجس  مایعی سفید و رقیق که هنگام شدت شهوت خارج می مذي -1-9-11

كنت رجلاً مذاءً، « : االله از حضرت علی ي رحمهاست؛ به دلیل روایت امام بخار
 »فيه الوضوء : فقالفأمرت المقداد بن الأسود فسأله،   االله ل رسولأفاستحييت أنْ أس

در این باره بپرسم؛ بنابراین به   کردم و شرم داشتم که از پیامبر من مذي زیادي دفع می«
(مذي) ناقض  :فرمود  مقداد بن أسود گفتم که از ایشان در این باره سؤال کند؛ پیامبر

 ».وضو است
مایعی سفید و رقیق که پس از حمل اشیاي سنگین یا ادرار کردن از  ودي -1-9-12

بر مذي نجس  چنین با قیاس شود، بنابر اجماع علما و هم آلت تناسلی مرد خارج می
 است.

*** 
در جریان تحریک جنسی علاوه بر پیشبرد نعوظ، موجب  1هاي پاراسمپاتیک ایمپالس

شود. این موکوس در جریان مقاربت  و بولبواورترال می 2ترشح موکوس از غدد اورترال
جماع کمک  (Iubrication)از طریق اورتر به خارج جریان یافته و به لغزنده ساختنِ 

هاي جنسی زنانه  ي اندام سازي در جماع به وسیله گرچه قسمت اعظم لغزندهکند،  می
آمیز است، زیرا مقاربت  یتعمل جنسی به ندرت موفقسازي،  شود. بدون لغزنده تأمین می

_________________________ 
1- parasymphathetic impulses 

2- urethral 
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بدون لغزندگی موجب احساس درد شده و احساس جنسی را به جاي تحریک، مهار 
 ].Shier, David; et al, 1999: 843و  1499؛ص 2؛ ج 1375کند [گایتون، آرتور؛  می

شوند، از نظر ماهیت هر دو  ي مذي و ودي که از غدد مذکور ترشح می هر دو ماده
هستند و علاوه بر لغزنده کردن و حفاظت مخاط پوست در خنثی کردن  1موکوپروتیین

محیط اسیدي مجاري تناسلی نقش مؤثري دارند، زیرا اسیدي بودن محیط باعث 
 ].243؛ ص 1؛ ج 1349نژاد، سید رضا؛  شود [پاك ها می شدن اسپرم کشته

شود،  یتفاوت این دو ماده فقط در آن است که مذي هنگام تحریکات جنسی خارج م
هاي سنگین یا زور زدن براي خروج ادرار و مدفوع به هنگام  اما ودي بعد از فعالیت

هاي  شود و در حقیقت انقباض ماهیچه یبوست مزاج از مجراي ادراري مرد خارج می
 دستگاه تناسلی عامل خروج ودي است.

یل ي فوق که از گلوسید و پروتیین تشک با توجه به ساختمان ترکیب هر دو ماده
ها و فاسد شدن  ي رشد میکروب ها را زمینه توان دلیل حکم به نجاست آن اند، می شده

 هاي مجراي ادرار دانست. ي میکروب سریع این مواد به وسیله
اما مطابق قول اظَهر منی آدمی به  ،نجس است منی سگ و گراز (خوك) -1-9-13

أنها كانت تحک « :عنها، پاك است االله المؤمنین عایشه رضی دلیل حدیث روایت شده از ام
خراشید،  می اثر منی را  او از لباس پیامبر« »فيه ثم يص�  االله من ثوب رسول الم�

 ».خواند می ) با آن (لباس) نمازسپس (پیامبر
نی بر آن ریخته است به دلیل اخبار صحیح و خروج از خلاف اما شستن لباسی که م

 فرماید، مستحب است. می» المجموع«االله در  آن چنان که امام نووي رحمه
*** 

_________________________ 
1- mucu protein 
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است؛ بنابراین  1منی حاوي موادغذایی لازم براي حیات سلول تخم (اسپرماتوزویید)
هاست. به علت عبور منی از مجراي ادرار احتمال  محیطی براي رشد انواع میکروب

ها یا مواد مضري چون اوره وجود دارد؛ اما خروج منی در انسان  آلودگی آن به میکروب
غالباً به دنبال خروج ترشحات قلیایی از غدد اورترال و بولبواورترال است که مجراي 

اند و به این دلیل احتمال آلودگی آن به مواد مضر ادرار بسیار کم  نمودهادرار را پاك 
 است.

 پاك شدن نجاست -1-9-14
شود، غیرقابل پاك شدن  چه که در ذات خود نجس است و نجس العین نامیده می آن

 :شود می ها ارد زیر که حکم به پاکی آناست مگر در مو
اي  ه خود و بدون اضافه کردن مادهشراب تهیه شده از انگور در صورتی که خود ب -1

 تبدیل شود، پاك بوده و قابل مصرف است.  به سرکه
سگ و گراز با دباغی پاك شده و قابل استفاده پوست حیوانات مردار به استثناي  -2

هستند؛ این عمل با اضافه کردن موادي مانند پوست انار، مازو و سایر مواد تند و 
زیرا پس از  با خاك و نمک قابل قبول نیست،شود و انجام آن  سوزنده انجام می

هایی مجدداً بوي بد ناشی از فساد پوست به مشام  تماس آب با چنین پوست
 رسد. می

*** 
شود الکل اتیلیک به  اي اصلی موجود در مشروبات الکی که باعث مستی فرد می ماده

ساکارید موجود  است که از تخمیر مواد قندي منوساکارید یا پلی C2H5OHفرمول شیمیایی 
شود؛ الکل اتیلیک در شرایط مناسب به اسید استیک یا جوهر سرکه به  ها، حاصل می در میوه

_________________________ 
1- spermatozoid 
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ي معمولی است  ي اصلی سرکه شود؛ اسیداستیک که ماده تبدیل می C2H4O2فرمول شیمیایی 
 شود. قابل مصرف تبدیل می ي با اضافه کردن آب و رقیق شدن به سرکه

هاي پوست حیوانات و  با پروتیین 1ها عبارت است از ترکیب تانن (Tannage)دباغی 
ها  ي پروتیین کننده تجزیههاي  ها در برابر آنزیم آن ها و مقاوم ساختن  رسوب پروتیین

م ي دباغی، پوست نر ]. در نتیجه231؛ ص 1366[صبور اردوبادي، احمد؛  2(پروتیولیتیک)
 شود. حیوانات سفت شده و به چرم تبدیل می

ي ترشح  ها ترکیبات شیمیایی نباتی هستند که در موادي مانند مازو ـ که نتیجه تانن
هاي آن ـ و پوست انار به وفور  اي در سرشاخه گذاري حشره درخت بلوط در اثر تخم

 ].1375وجود دارد [اصفهانی، محمد مهدي؛ 
، به وجود آوردن پوشش محافظ 3ب دادن آلیومینتانن خواص مختلفی مانند رسو

% تانن 14ها و جلوگیري از عفونی شدن را داراست؛ در پوست درخت بلوط  براي بافت
 ].480؛ ص 4؛ ج 1371 :رسد [زرگري، علی % می18ها به  وجود دارد و در بعضی گونه

 پاکی از انواع نجاست -1-9-15
 نجاست متوسطه -3نجاست مخفّفه  -2نجاست مغلظّه  -1 :انواع نجاست عبارتند از

چیزي که در تماس با مایعات بدن سگ، گراز و خوك نجس  :نجاست مغلظه -1
شود، براي پاك شدنش لازم است که هفت بار با آب شست و شو داده شود و یکی از 

شو با  ها باید آب با خاك پاك مخلوط باشد، قول اظهر بر آن است که شست و این دفعه
 ].83؛ ص 1مواد دیگري چون صابون مورد قبول نیست [الشربینی؛ ج 

_________________________ 
1- tannins 

2- proteolytic 

3- albumin 



 79  فصل اول: عبادات

 

غسلوه إذا ولغ الكلب فى الإناء فا« :کند روایت می االله از پیامبراکرم امام مسلم رحمه
هرگاه سگ ظرفی را لیسید، آن را هفت بار بشویید و در « »سبع مرّاتٍ أولهنّ بالتّراب

 ».ك استفاده کنیداولین شست و شو همراه آب از خا
*** 

بینی آن با  بهترین منبع مواد ضد میکروبی در آفرینش خاك است و موجودات ذره
برند، مشاهدات آزمایشگاهی نشان  ها را از بین می کنندگی خود، آلودگی قدرت پاك

هاي مختلفی که بر اثر تماس ترشحات بینی و دهان سگ  ها و میکروب دهد تخم انگل می
شوند [سالم،  ي شست و شو با خاك برطرف می  گیرند، به وسیله قرار میبر روي اشیاء 

 ].74؛ ص 1995مختار؛ 
ي کمتر از دو سال که فقط از شیر مادر  چه که به ادرار پسر بچه آن :نجاست مخففّه -2

کند، آلوده شود، براي پاك کردنش، فقط باید بر آن شییء آب پاشیده شود. به  تغذیه می
قیس بنت محصن  ت شده توسط امام بخاري و مسلم رحمهمااالله از امدلیل حدیث روای

 علىفبال   لى رسول االلهإبن لها صغ� لم يأ�ل الطعام باأنها أتت « :االله عنها) است (رضی
اي کوچک را که غذا  ام قیس بنت محصن پسر بچه« »لم يغسّلهثو�ه فدعا بماء فنضحه و

آورد، کودك بر لباس آن   کرد)، نزد پیامبر خورد (و فقط از شیرمادر تغذیه می نمی
درخواست مقداري آب فرود؛ سپس آب را بر لباسش   ادرار کرد، و پیامبر  حضرت

 ».پاشید و آن را شست و شو نداد
*** 

به دلیل اختلافات خلقی در مجاري خروج ادرار دختر و پسر، ادرار دختران بیشتر در 
ها نزدیک هم قرار دارد و مقعد  مهبل و مجراي ادرار آنها قرار دارد زیرا  معرض آلودگی

ي کمی از مجراي ادراري واقع شده است، بنابراین ادرار دختران نه تنها در  نیز به فاصله
هاي احتمالی آن قرار دارد بلکه غالباً به طرف مقعد  معرض ترشحات مهبل و عفونت
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طراف مقعد وجود داشته باشند، هاي مدفوع که ممکن است در ا سرازیر شده و به باکتري
 شود. آلوده می

چه که با ادرار، خون، مدفوع و غیره نجس شود. براي پاکی  آن :نجاست متوسطه -3
آن لازم است که آب بر آن جاري شود. اگر نجاست متوسطه حکمیه باشد به این معنی 

 که داراي جرم نباشد، فقط جریان آب بر آن کافی است.
نیه باشد یعنی داراي جرم باشد، واجب است که جرم و طعم آن نیز، اما اگر نجاست عی

اما از بین برود؛ ولی باقی ماندن رنگ یا بویی که زدودنش ممکن نباشد، اشکالی ندارد؛ 
اگر رنگ و بو هر دو بمانند، حکم به « :فرماید االله که می ووي رحمهمطابق فتواي امام ن

که شست و شو ادامه یابد تا یکی از آن دو  ، لازم است»شود طهارت شییء داده نمی
چنین مستحب است که براي بار دوم و سوم محل نجاست را  صفت از بین برود؛ هم

 ].86؛ ص 1الشربینی؛ ج مجدداً شست و شو داد [
*** 

چه در خصوص خواص شیمیایی و فیزیکی آب و قابلیت پاك کنندگی  با توجه به آن
چه که به نجاست آلوده شده است باید  شست و شوي آني حیاتی ذکر شد، در  این ماده
 اي آب استفاده شود که آب بتواند جرم نجاست و اثرات آن را از بین ببرد.   به اندازه

ي ماندن ذرات نجاست بر شییء  دهنده وجود رنگ و بو پس از شست و شو نشان 
را ادامه داد.  است؛ بنابراین لازم است تا زدوده شدن یکی از آن دو صفت شست و شو

شست و شو در مراحل دوم و سوم تمام اثرات نجاست را از بین برده و یقین به طهارت 
 کند. و پاکی را در شخص ایجاد می

 نجس شدن مایعات -1-9-16
ها غیر ممکن  ها شده و طهارت آن افتادن نجاست در مواد مایع باعث نجس شدن آن

 است.
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ده باشد با ریختن مقداري از آن در اطراف اما روغن جامدي که نجاست در آن افتا
شدن آب شده و  شود؛ ولی وقوع نجاست در روغن مایع باعث آلوده ي نجس پاك می ماده

سئل عن الفارة تموت فى   أنهّ«االله  قابل پاك شدن نیست، به دلیل روایت ابوداود رحمه
 از پیامبر« »تقر�وه ماحولها و�ن كان مايعاً فلاإن كان جامداً قألقوه و :السمن، فقال

اگر روغن جامد بود، موش و  :ي وجود موش مرده در روغن سؤال کردند، فرمود درباره
مقداري از روغن اطراف آن را دور بریزید و اگر روغن مایع بود، دیگر از آن روغن 

 ».استفاده نکنید
*** 

مختلف به خصوصیات شیمیایی و فیزیکی مایع، محیطی ایجاد نموده است که مواد 
توانند در آن منتشر شوند، بنابراین افتادن نجاست در آن محیط باعث پخش  سرعت می

 سازد. ها شده و آن را آلوده می نجاست در تمام قسمت
شود و  ها نمی محیط روغن جامد برخلاف محیط مایع آن باعث انتشار سریع آلودگی

ي نجس حکم  ر اطراف مادهتوان با ریختن مقداري از روغن د به این جهت است که می
 به طهارت و پاکی آن داد.

 تیمم -1-10
تیمم در لغت به معنی قصد است ولی در اصطلاح شرع عبارت است از رساندن گرد 

 ها به جاي وضو و غسل. و غبارِ خاك پاك بر صورت و دست
 :ي اصل در مشروعیت تیمم آیه

مُواْ صَعيِدٗا﴿  ].٤٣ة: المائد[ ﴾طَيّبِٗا فلََمۡ َ�ِدُواْ مَاءٓٗ َ�تَيَمَّ
  .»با خاك پاك تیمم کنیداگر آب پیدا نکردید «
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جلعت « :اند است که فرموده  و حدیث روایت شده از امام مسلم رحمه االله از پیامبر
ي زمین محل عبادت و خاك،  براي ما همه« »تر�تها طهوراً و اً لنا الأرض كلها مسجد

 ».کننده مقرر شده است پاك
االله از  به نص صریح شارع در تعیین خاك پاك و تفسیر امام شافعی رحمهبا توجه 

ي بدون غبار، آجر،  ي فوق، استعمال موادمعدنی داراي گرد و غبار، ماسه و سنگریزه آیه
جهت تیمم  هگل پخته و خاك متنجس مانند خاك آلوده به مدفوع و بقایاي اجساد پوسید

 ].96؛ ص 1جایز نیست [الشربینی؛ ج 
*** 

حکم تیمم که رخصتی از جانب شارع براي افراد مریض و ناتوان از استعمال آب 
ي آشکاري از رحم و شفقت خداوند به بندگان و اجتنابی از مشقت و سختی  است، نمونه

 در فقه اسلامی است.
هاست،  ب خاصیت و آلوده به میکرو کنند که خاك بی چه گروهی فکر می برخلاف آن

هاي مختلف در خاك وجود دارد و  ضروري بدن و مواد دارویی بیماريبسیاري از مواد 
ي آدمی هستند، مواد حیاتی خود را از خاك  هاي گیاهی و حیوانی که منابع تغذیه فراورده

کلسیم، پتاسیم، فسفر، نیتروژن، آهن و غیره را به طور مستقیم و  :گیرند؛ موادي چون می
 گیریم. میي گیاهی از خاك  غیرمستقیم به واسطه

کنندگی خود انواع مختلفی از  بینی موجود در خاك با قدرت پاك موجودات ذره
 2مانند ترامایسین 1هایی بیوتیک کنند. در خاك آنتی زا را نابود می هاي بیماري میکروب

 ].22؛ ص 1336االله؛  وجود دارد [وحید دستجردي، سیف
است که قادرند به همراه  3ژن تیمم روشی جهت پاك کردن سطح بدن از عوامل آنتی

بر روي سیستم ایمنی تأثیر بگذارند؛ خاك  1چربی سطح پوست به صورت آدجوانت

_________________________ 
1- antibiotics 

2- tramycin 

3- antigen 
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سر و خشک با جذب شبه آدجوانت پدید آمده در سطح پوست به ویژه در نواحی 
متر مربع بین چهار تا نه برابر تعداد این  که تعداد غدد چربی آن در هر سانتی(صورت 

ها بر  مانع نفوذ عواملی آنتی ژن از سطح پوست و تأثیر آن )بدن استغدد در نقاط دیگر 
گردد [محمدي شیرمحله،  روي سیستم ایمنی محیطی، و در نتیجه بر کل سیستم ایمنی، می

 ].25؛ ص 1376ناصر؛ 
کشی خاك  کنندگی و میکروب ها جایز نیست، قدرت پاك مواد مختلفی که تیمم با آن

آجر که بر اثر حرارت تغییرات مسلمی در ترکیبات خاکش پاك را ندارند؛ به خصوص 
ها از بین  اند و تقریباً قدرت دفاعی آن اش کشته شده بینی به وجود آمده و موجودات ذره

 رفته است.

 شرایط انجام تیمم -1-10-1
احتیاج به آب براي  -2عدم وجود آب  -1 :گیرد تیمم کردن در شرایط زیر صورت می

بیماري که اگر از آب استفاده کند احتمال از بین رفتن یکی  -3آینده  اینوشیدن در حال 
چنین در  از اعضا یا طولانی شدن مدت بیماري و ماندن اثر زخم بر بدنش وجود دارد؛ هم

 توان تیمم کرد. حالتی که هوا بسیار سرد باشد می

ة تجلب التيّسيرا«ي فقهی  رخصت فوق با توجه به قاعده شقت، آسانی مسختی و « »لمشقّ

االله در تفسیر  م صادر شده است. ابن عباس رحمهمي تی و نیز عام بودن آیه» طلبد را می
ي افرادي که مریض هستند و استعمال آب برایشان  این آیه درباره :فرماید ي تیمم می آیه

ها زخم است و به طور کلی هر کسی که استعمال  دشوار است یا کسانی که اعضاي آن
 او را مریض نماید نازل شده است. آب ممکن است

*** 

                                                                                                                                                      
1- adjunant 
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ي حیات و رفع حکم وضو براي تداوم یا  توجه شارع به ضرورت وجود آب براي ادامه
گیري از بروز  بازگشت سلامت فرد در حکم تیمم به خوبی آشکار است. حکم تیمم در پیش

از ایجاد گیري  چنین پیش ها در بیمارانی که تماس با آن برایشان مضر است و هم عفونت
 اي دارد. خوردگی و سینوزیت در سرماي شدید، اهمیت ویژه هایی مانند سرما بیماري

 مسح بر جبیره (آتل) -1-10-2
اگر بر عضو زخمی یا شکسته پارچه و یا هر مانع دیگري وجود داشته باشد و 

توان براي آن قسمت تیمم نموده و بر پارچه یا آتل روي  برداشتن آن سخت باشد، می
هاي سالم عضو مجروح و  عضو با دست خیس، مسح کشید ولی لازم است که قسمت

 سایر اعضا را شست و شو داد.
*** 
ها علاوه بر درد و رنج  ها و شکستگی بر داشتن آتل یا باند و پانسمان روي زخم

 اندازد. ي زمان را به تأخیر می شود، بهبود و دوره زیادي که متوجه شخص می
ي  ي آتل و یا باند پوشیده شده باشد، بقیه قسمتی از عضو به وسیله در صورتی که فقط

هاي اطراف زخم یا   عضو را باید شست و شو داد و این امر در تغییر نمودن قسمت
 گیري از آلودگی و ایجاد عفونت در زخم نقش مهمی دارد. شکستگی و پیش

 )حیض (عادت ماهیانه -1-11
و در اصطلاح شرع عبارت است از خونی  حیض در لغت به معنی جاري شدن است

هاي معینی در حالت تندرستی از رحم دختران پس از بلوغ خارج شده  طبیعی که در زمان
 یابد. و تا سن یایسگی ادامه می

 ي اصل در احکام حیض آیه

ذٗى فَ  ٱلمَۡحِيضِ� عَنِ  لوُنكََ  َٔ وَ�َۡ� ﴿
َ
ْ قلُۡ هُوَ أ  ].٢٢٢ة: البقر[ ﴾ٱلمَۡحِيضِ ِ�  ٱلنّسَِاءَٓ  ٱۡ�َ�لِوُا
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زیان و ضرر است؛  :پرسند، بگو حیض می ي (آمیزش با زنان به هنگام) و از تو درباره«
 ».گیري نمایید ري با زنان) کنارهپس در حالت قاعدگی از (هم بست

عنها است که  االله االله از أم المؤمنین عایشه رضی شیخین رحمهماي  شده ایتو حدیث رو

  پیامبر« »بنات آدم علىء كتبه االله شيهذا  :يضفى الح  االله قال رسول« :فرمودند
 ».آن را خداوند بر دختران آدم قرار داده است :فرمودند ي حیض می درباره

سال قمري است؛ اما بر اثر عوامل مختلفی  9حداقل سن شروع حیض کامل کردن 
 کند. این سن تغییر میاي  چون خصوصیات خانوادگی، نژادي، آب و هوایی و تغذیه

روز است؛ بنابراین حداقل پاکی  15روز و حداکثر آن  حداقل مدت حیض یک شبانه
روز و حداکثر آن با استناد به اجماع علما و قراین موجود در میان زنان  15بین دو حیض 

 مشخص نیست.
*** 

ی خونی است که ماهیانه به طور طبیعی پس از بلوغ تا سن یایسگ )Menses(حیض 
ي تغییرات ریتمیک  مثل طبیعی زن به وسیله هاي تولید شود. سال از رحم زنان خارج می

هاي  ها و اندام هاي زنانه و تغییرات معادلی در تخمدان ماهانه در میزان ترشح هورمون
 Femal(ي سیکل جنسی زن  موسوم به دورهگردد. این طرح ریتیمک  جنسی مشخص می

Sexual Cycle( گی یا سیکل قاعد)Menstrual(  روز طول  28است و به طور متوسط
روز  45روز یا به بلندي  20تواند حتی در زنان کاملاً طبیعی به کوتاهی  کشد؛ اما می می

 باشد.
از  1هاي گونادوتروپیک روز یک بار توسط هورمون 28تنظیم سیکل قاعدگی هر 

شود، شروع  ها می هاي جدید در تخمدان ي هیپوفیز قُدامی که منجر به رشد فولیکول غده
 ].22؛ ص 1376گردد [سادلر، توماس؛  می

_________________________ 
1- gonadotropic hormone 
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به  2ها و پروژسترون 1ها ي استروژن ه ي آندومتري همراه با تولید دور یک سیکل ماهانه
هاي  اول تکثیر سلول :آید، که شامل مراحل زیر است ها به وجود می ي تخمدان وسیله

شدن آندومتر که  آندومتر رحم، دوم پیدایش تغییرات ترشحی در آندومتر و سوم کنده
-1524؛ ص 2؛ ج 1375شود [گایتون، آرتور؛  نامیده می )Menstuation(گی  قاعده
شود  ]؛ بنابراین افت میزان پروژسترون باعث ریزش اندومتر و شروع قاعدگی می1514

 )].5( 12؛ ص 1379ان؛ [آندرولی و همکار
دوره است که در  400هاي قاعدگی در طول زندگی جنسی زنان حدود  تعداد سیکل

هاي این  ترین ویژگی شود و از مهم سی خون از بدن خارج می سی 80تا  30هر سیکل 
[کاویانی، احمد و همکاران؛  .زدگی و رنگ قرمز آن است شدن، بوي کپک خون عدم لخته

 ].18؛ ص 1373

 احکام حیض -1-11-1
توان  چه که بر حایض حرام است و به موضوع بهداشت مرتبط است می در میان آن

عبور از مسجد در صورت احتمال آلوده  -3روزه  -2نماز  -1 :موارد زیر را ذکر کرد
چنین استمتاع و لذت بردن از  نزدیکی و هم -4ریزي  ي شدت خون کردن آن به واسطه

 .نواحی بین ناف تا زانو
ها در تماس بوده است و نیز پختن  اما استفاده کردن از وسایلی که زن حایض با آن

ریزي، قبل از غسل فقط  غذا و نان توسط زن حایض جایز است و پس از قطع خون
 ي اعمال بر او حرام است. تواند روزه بگیرد و بقیه می

ابتلاي فرزندان به جذام االله نزدیکی با حایض قبل از غسل را عامل  امام غزالی رحمه
 ].111؛ ص 1داند [الشربینی؛ ج  می

*** 

_________________________ 
1- estrogens 
2- progestrones 
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ي زنان حایض تحریم کرده است  اسلام برخلاف ادیان دیگر موارد مشخصی را درباره
ها  که به سلامتی و تندرستی فرد و جامعه مرتبط است و انجام اموري را که حیض در آن

اجتماعی و روانی براي زنان حایض  تأثیري ندارد جایز دانسته است تا از بروز مشکلات
 جلوگیري نماید.

ي بندگی و خضوع در پیشگاه آفریدگار هستی است که باید  ترین رابطه نماز عالی
شخص با رعایت طهارت و پاکی ظاهري اعضا و پوشش خود، با شور و شوق براي 

 انجام آن حاضر شود.
مستحبات قبل از شروع نماز هستند، ها و استعمال عطر که از  استفاده از بهترین لباس

 ي نمازگزار تأثیر زیادي دارند. در ایجاد اشتیاق و تقویت روحیه
هنگام عادت ماهیانه نه تنها طهارت ظاهري بدن و لباس عملاً وجود ندارد بلکه 

ي عاطفی و روانی بسیار کم  ي انجام عبادت و اشتیاق درونی به برقراري این رابطه روحیه
 است.

ي زنان حایض علل جسمی و روحی متعددي دارد؛ در این دوره بدن از  روزهتحریم 
آلی نیست و با در نظر گرفتن رشد جسمی، پیدایش  نظر تغذیه در وضعیت مطلوب و ایده

قاعدگی و دفع آهن و خون و ضرورت جبران آن، کمبود مواد غذایی مانند پروتئین، 
وران عادت، اهمیت زیادي دارد [توکلی ، ید و آهن توجه خاص به تغذیه در دAویتامین 

 ].284؛ ص 1377بزاز، جواد؛ 
ي حیض و نیز حکم به نجاست خون و  با در نظر گرفتن مقدار خون دفع شده در دوره

هاي ناشی از آن شایسته است که زنان حایض در مساجد که محل عبادت است،  آلودگی
 .ود به مسجد اجتناب نمایندریزي شدید باشد از ور توقف نکنند و در صورتی که خون

 ریزي غیرطبیعی رحم) استحاضه (خون -1-12

استحاضه عبارت است از خونی که به علت مریضی غیر از روزهاي حیض و نفاس از 
 شود. بدن زنان و دختران خارج می
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شود؛ بنابراین  این عارضه حدث دایمی محسوب شده ولی مانع اداي نماز و روزه نمی
افرادي دستگاه تناسلی خود را کاملاً شست و شو داده، با استفاده از لازم است که چنین 

اي فرَْج خود را مسدود نمایند؛ سپس به سرعت به انجام وضو و خواندن  پارچه
 نمازهایشان مبادرت ورزند.

ریزي زنان پس از  ریزي دختر بچه، قبل از بلوغ و خون أصح آن است که خون
 شود. و مانع از انجام عبادات نمیآید  یایسگی استحاضه به شمار می

*** 
روز) و  40(قاعدگی با فواصل بیش از  1ریزي غیرطبیعی مشتمل بر اولیگومنوره خون

؛ ص 1379روز) است [آندرولی و همکاران؛  21(قاعدگی با فواصل کمتر از  2منوره پلی
12 )11.[( 

 :ریزي غیرطبیعی رحم در اثر عوامل متعددي ممکن است ایجاد شود خون
 -3تومورهاي رحم  -2بارداري (مثلاً سقط خود به خودي و حاملگی نابجا)  -1

اجسام خارجی داخل  -5گذاري)  اختلالات هورمونی (مانند عدم تخمک -4ها  عفونت
 ].46؛ ص 1376اختلالات انعقادي [رایان و همکاران؛  -IUD 6 :رحمی مانند

تغییر در خاصیت اسیدي ترشحات بستري با زنان در عادت ماهیانه،  دلیل تحریم هم
ي  گردد. در شرایط طبیعی، مهبل به وسیله مهبلی است که باعث بروز التهاب مهبل می

ها  ها و آلودگی توسط میکروب ترشحاتی که خاصیت اسیدي دارند نرم شده و از آسیب
شود،  ترین عاملی که باعث تغییر در ماهیت اسیدي این ترشحات می ماند. مهم مصون می

ون است که در زمان حیض به وفور وجود دارد. نزدیکی به هنگام قاعدگی باعث خ
ي انواع  آورد و بدین ترتیب زمینه هایی در مهبل پدید می افزایش آلودگی شده و خراش

 ].413؛ ص 2000آید [کنعان، احمد محمد؛  ها و التهابات مهبل به وجود می عفونت

_________________________ 
1- Oligomenorrhea 
2- Polymenorrhea 
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رحم و عفونت رحم است [دیاب و قرقوز؛  ها به ي ورود میکروب عفونت مهبل زمینه
ریزي  ]؛ از طرف دیگر آمیزش در حیض موجب احتقان خون شده و خون50؛ ص 1374

 رهایی در جدا ها و زخم چنین عمل نزدیکی با حایض باعث ایجاد خراش شود؛ هم تشدید می
 ].178؛ ص 1؛ ج 2001شود [الأشقر، عمر سلیمان و زملاؤه؛  مهبل می

) مبتلا شده و التهاب از 1ن است به التهاب مجاري ادراري (اورتریت حادمرد نیز ممک
صورت شخص هاي دستگاه تناسلی سرایت کند، که در این  مجراي ادرار به سایر قسمت

 ].102؛ ص 1349گرفتار دردهاي بسیار شدیدي خواهد شد [صانعی، صفدر؛ 
یان و هندوها از سایر دهد که سرطان رحم در میان مسلمانان، یهود آمارها نشان می

؛ ج 1349نژاد، سیدرضا؛  نژادها به علت تحریم آمیزش در زمان قاعدگی، کمتر است [پاك
 ].22؛ ص 12

بودن میل جنسی زن در این دوران و اشمئزاز حاصل از  چنین به علت کم هم
ریزي در زن و مرد، احتمال بروز عوارض روانی از جمله سرد مزاجی در طرفین  خون

 ].51؛ ص 1374رد [دیاب و قرقوز؛ وجود دا

 ریزي پس از زایمان) نفاس (خون -1-13
شود؛ و حداقل  نفاس عبارت است از خونی که همراه بچه در لحظات تولید خارج می

روز طول  40روز است، اما معمولاً  60ریزي یک لحظه و حداکثر آن  ي خون مدت دوره
 :االله عنها االله از أم سلمه رضی رحمه کشد، به دلیل حدیث روایت شده توسط ابوداود می

زنان پس از   در عهد پیامبر« »أر�ع� يوماً   االله اء تجلس على عهد رسولسكانت النف«
 ».کردند گیري می بستري) کناره زایمان، چهل روز (از نماز و هم

*** 
اي پس از زایمان یا سقط جنین است که به  ي شش هفته دوره )Puerperium(نفاس 

ریزي ناشی از آن که در  ي رحم و خون از دیواره )Placenta(جداشدن جفت سبب 
_________________________ 

1- acute urethritis 
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رحم و دستگاه لیتر است و نیز بازگشت  میلی 1000لیتر و در سزارین  میلی 500زایمان 
؛ 2000تناسلی به حالت طبیعی، لازم است بیمار تحت مراقبت باشد [کنعان، احمد محمد؛ 

 ].899ص 
ي حیات  خطر است ولی حالات اضطراري تهدیدکننده کمگرچه این دوران یک دورة 

یا عوارض جدید ممکن است بروز نماید؛ که باید به دقت شناخته شده و تحت درمان 
قرار گیرد. ترشحات نفاس که در چند روز اول به طور عمده خون پررنگ است، به مرور 

ید از نظر مقدار و زمان کم رنگ شده و بعد از چند هفته فقط ترشح مایع سفید است، با
؛ 1374دهد، مورد بررسی قرار گیرد [واندر، نیس؛  بوي غیرمعمول که عفونت را نشان می

 ].628ص 



 
 
 

 نماز -2

ها را ذکر کرد، پاکی بدن از حدثین  توان آن از شروط صحت نماز که در این بحث می
 هاست. پاکی بدن، لباس و محل نماز خواندن از نجاستو 

نائم أتلوی أنا و  االله رآ� رسول« :کند روایت می  االله از ابوهریره ابن ماجه رحمه
قم فصلّ فإنّ فى « :االله؛ قال نعم يا رسول :درد؟ قلت تشكما : ثم قال بط�من وجع 

پیچم، از من  مرا دید که از شکم درد (شدید) به خود می  پیامبر« .)1(»الصلاة شفاءٌ 
بلند  :فرمود  ي خدا؛ آن حضرت بله، اي فرستاده :شکم درد داري؟ جواب دادم :پرسید

 ».شو و نماز بخوان، همانا نماز شفاست
*** 

سازد، توزیع مناسب حرکات سبک آن  ها متمایز می چه که نماز را از سایر ورزش آن
هاي بهترین  ي ویژگی چه که دانشمندان درباره روز است و براساس آن در طول شبانه

اي  اند که باید در اوقات مختلف روز توزیع و تکرار گردد و نیز به اندازه ورزش ذکر کرده
توان گفت که نماز جامع این  پذیر باشد، می سبک باشد که انجام آن براي هر کسی امکان

 ].132؛ ص 1375و قرقوز؛  ها و بهترین ورزش است [دیاب ویژگی
 :توان به شرح زیر بیان کرد به طور کلی فواید ورزشی حاصل از نماز را می

 .ي عضلات و مفاصل در هر رکعت تحریک کلیه -1
 .نشاط بخشیدن به کار قلب و دستگاه گردش خون -2
هاي  ي بهتر بافت هاي مغزي به دلیل حرکات سجود که به تغذیه بهبود فعالیت -3

 کنند. میمغزي کمک 

_________________________ 

   .می گوید: ضعیف استاین حدیث طوریکه شیخ آلبانی  - 1
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ي آن  ها که در نتیجه هاي مغزي و حفظ حالت ارتجاعی آن ي شریان تقویت جداره -4
 ریزي مقاوم خواهند شد. در مقابل پاره شدن و خون

 .کمک به هضم غذا -5
 .ایجاد آرامش روحی و اعتماد به نفس -6

 ارکان نماز -2-1
توان به موارد  یي نماز که با مبحث بهداشت مرتبط هستند، م گانه در میان ارکان سیزده

 :زیر اشاره کرد
قیام به شرط راست بودن ستون فقرات در نماز فرض براي کسانی که  -2-1-1

 توانایی آن را دارند، از ارکان نماز است.
ن فقرات نباشد به هر شکلی که بتواند باید واگر شخصی قادر به راست نمودن ست

از  1در این هنگام وضعیت افتراشتواند بنشیند و  بایستد و در صورت عدم توانایی می
در حدیث روایت شده   به دلیل نهی پیامبر 2چهار زانو نشستن بهتر است ولی اقعاء

تواند به  االله مکروه است. در صورتی که شخص نتواند بنشیند می توسط حاکم رحمه
تواند به پشت بخوابد  پهلوي راست بخوابد و در حالتی که از این کار هم عاجز باشد می

 و حمد و سوره را بخواند و براي رکوع و سجده با سر و چشم اشاره کند.
*** 

هاي آن است و تغییرات هورمونی  استقرار ستون فقرات و مهره قیام تمرینی براي
براي افزایش  3کند؛ در حالت قیام سیستم عصبی سمپاتیک داري را در بدن ایجاد می معنی

یابد. تجمع  در خون افزایش می 5کند و میزان رنین را ترشح می 4ها آمین فشارخون، کاتکول
_________________________ 

 نشستن بر قوزك پاي چپ و راست نمودن پاي راست با تکیه بر انگشتان. -1

 ها و راست نمودن زانوها. نشستن بر باسن -2
3- symphaticus 
4- catecholamins 
5- rennin 
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% از 40اي آن تا  ریدي قلب و حجم ضربههاي تحتانی و کاهش بازگشت و خون در اندام
 ].9؛ ص 1376تأثیرات قیام بدون حرکت است [محمدي شیرمحله، ناصر؛ 

ها بر روي زانوهاست. از ارکان  رکوع که حداقل آن قرار گرفتن کف دست -2-1-2
 نماز است.

ها بر زانوها و افقی قرار  ي کامل رکوع عبارت است از قرار دادن کف دست شیوه
 گاه قرار گیرد. گردن و پشت به طوري که پیشانی در مقابل سجدهگرفتن 

*** 
رکوع فعالیتی است که در جریان آن عضلات پشت و عضلات پسین و پیشین منقبض 

؛ ص 1988یابند [سالم، مختار؛  ي پشتی گردن، انبساط و آرامش می شده و عضلات ناحیه
243.[ 

د بوده و در جمع نمودن معده و ي شکم بسیار مفی رکوع در تقویت عضلات دیواره
رگی افزایش یافته و تغییرات  کمک به هضم غذا مؤثر است؛ در این وضعیت فشار سیاه

دهد که مشابه وقایع هورمونی سجده است [محمدي  هورمونی مسلم و محسوسی رخ می
 ].15؛ ص 1376شیرمحله، ناصر؛ 

گاه  نمازگزار به سجده ها باید طوري انجام شوند که نه تنها پیشانی سجده -2-1-3
گاه قرار گیرد و نیز قول اصح بر آن است که قسمتهاي  برسد بلکه سنگینی سر بر سجده

 ها باید در سطح بالاتري نسبت به سر قرار گیرند. پایینی کمر و باسن
ها،  کف دست :ها روي زمین قرار گیرند که عبارتند از هفت عضو بدن باید در سجده

 پا و پیشانی.زانوها، سر انگشتان 
*** 

روز، فعالیتی بسیار مفید در  حرکت سجده در طول شبانه 34بدون شک انجام حداقل 
ها  ها و لغزش غضروف بهبود دردهاي کمر، ستون فقرات، تصلب مفاصل، ساییدگی مهره
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ها بر قلب، گردش خون، دستگاه تنفس، دستگاه گوارش و  باشد؛ تأثیرات مفید سجده می
 ].244-246؛ ص 1988هاي مختلف پزشکی است [سالم، مختار؛  شتهکبد مورد تأیید ر
کند از  هاي مختلف به تحرك وادار می ها و مفاصل متعددي را در اندام سجده ماهیچه

هاي خلفی گردن. در حالت  گشتان پا، کتف، پشت و ماهیچهنهاي بازو، مچ، ا جمله ماهیچه
فشار سیاه رگی مرکزي افزایش سجده اثرات نیروي ثقل بر گردش خون خنثی شده و 

و اپی  II2آنژیوتنسین  1هاي رنین یابد؛ در نتیجه فعالیت اعصاب سمپاتیک و ترشح هورمون می
ي ها سلول ANP (Aterrnial Natriuretic Peptide)کاهش یافته و بر ترشح  3اپی نفرین

و  هاي فوق را از بین برده اثرات عروقی هورمون ANPشود؛  کششی دهلیزي افزوده می
 ].13؛ ص 1376شود [محمدي شیرمحله، ناصر؛  باعث اتساع عروق و کاهش فشار خون می

نشستن براي تشهدها به هر صورتی که باشد صحیح است، اما مستحب  -2-1-4
 نشست. 4»تورك«و در تشهد دوم به صورت » افتراش«است که در تشهد اول به صورت 

*** 
هاي پا از فواید  ها و مفاصل باسن، ران، ساق پا، زانو، پا و قوزك تحریک کامل ماهیچه

تورك علاوه بر موارد ذکر شده، انجام رکن تشهد است؛ در هنگام نشستن به حالت 
 شوند. عضلات و مفاصل کمر نیز به فعالیت وادار می

ز واریس است گیري ا نشستن در حالات جلوس یکی از بهترین تمرینات براي پیش
 ].246؛ ص 1988[سالم، مختار؛ 

 
 

_________________________ 
1- rennin 
2- angiotensin 
3- epinephrine 

تورك مانند افزایش است با این تفاوت که شخص پاي چپ را از زیر ساق پاي راست خارج کرده و  -4
 زند. و بر باسن چپ تکیه می
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 نمازهاي مکروه -2-2
نماز خواندن در هنگام گرسنگی با وجود غذایی که شخص به آن میل شدید  -2-2-1

دهد به دلیل حدیث  میدارد و نیز در مواقعی که فشار مدفوع و ادرار شخص را آزار 

لا صلاة بحضرة « :اند که فرموده االله از پیامبر اکرم روایت شده توسط امام مسلم رحمه
هنگامی که  :در دو مورد خواندن نماز منع شده است« »يدافعه الأخبثان الطعام ولا هو

 ».غذا حاضر است و هنگام نیاز به دستشویی
*** 

نماز خواندن در هنگام گرسنگی و وجود غذا به ویژه زمانی که شخص به آن میل 
ي مغزي ترشح معده  اندازد؛ زیرا در مرحله خطر میدارد، سلامت دستگاه گوارش را به 

ي  ي غذا، بو و حتی فکرکردن درباره شود و ناشی از منظره که قبل از ورود غذا شروع می
% از کل ترشح معده براي هضم 20شود که  آن است، مقداري اسید معده ترشح می

 ].1213؛ ص 2؛ ج 1375غذاست [گایتون، آرتور؛ 
ي آلوده به  نجاست ادرار و مدفوع بیان شد، ماندن این دو مادهچنان که در مبحث  آن

مدت زیاد در بدن خطرات و مشکلاتی را در دراز مدت براي فرد به وجود خواهد آورد؛ 
ها شده و به یبوست مزمن  هاي دفع، به مروز زمان باعث کم شدن آن عدم اجابت رفلکس

 ].1251شود [همان منبع؛ ص  منجر می
متر مکعب آن، انسانی را  سانتی 40رار به حدي است که تزریق میزان سمیت اد

کشد و بر اثر تماس مداوم آن با مخاط پوست به تدریج جذب شده و بافت مزبور را  می
شود؛ گرچه مخاط مثانه  ي دفاعی آن منتهی می قوهکند یا لاأقل به تضعیف  فاسد می

نفوذ مقادیر ناچیز آن باعث کاهش مقاومت خاصی در مقابل ادرار دارد اما به مروز زمان 
هاي میکروبی  ها شده زمینه را براي ابتلا به انواع عفونت قدرت دفاعی در برابر میکروب

 ].123؛ ص 1366سازد [صبور اردوبادي، احمد؛  آماده می
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ها، محل نگهداري و ذبح  دانی  هاي عمومی، آشغال نماز خواندن در حمام، راه -2-2-2
یست، ها هم آلوده ن هایی که حتی نبش قبر نشده و خاك آن ا گورستانحیوانات و مقابر ی

سبعة  فيعن الصلاة   االله ن� رسول« :االله ي رحمهمکروه است؛ به دلیل روایت ترمذ
معاطن الإبل وفوق بيت  �الحمام و �قارعة الطر�ق والمجزرة والمقبرة والمز�لة و في :مواطن

محل ریختن  :از نماز خواندن در هفت مکان نهی فرموده است  پیامبر« »االله العتيق
گاه شترها (و سایر حیوانات) و  آشغال، کشتارگاه حیوانات، قبرستان، محل گذر، استراحت

 ».بالاي کعبه
*** 

نماز خواندن مستلزم وقوف نسبتاً طولانی و تماس دست و صورت با محل نماز 
اماکن پاکیزه انجام شود تا سلامت بدن به خواندن است پس لازم است که این عمل در 

ها و معده  ترین و بازترین منافذ بدن که به اجزاي مهمی چون ریه خطر نیفتد زیرا مهم
هاي بدن  ترین اندام ترین ومهم شوند در صورت قرار دارد؛ چشم نیز از ظریف منتهی می

ت؛ بنابراین است که در نزدیکی محل تماس سر با سطح زمین در سجده واقع شده اس
ها هستند  هاي تجمع، رشد و تکثیر میکروب هاي فوق که محل نماز خواندن در مکان

هاي جدي ناشی از  هاي مختلف را در معرض آسیب سلامت عمومی بدن و اندام
 دهد. ها قرار می هاي این محیط آلودگی

 نماز جماعت -2-3
أصح و با توجه به اصول تشریع حکم  ر قولگانه بناب حضور در جماعت نمازهاي پنج

 :ي آن فرض کفایی است در آیه

َ�مۡتَ لهَُمُ  �ذَا﴿
َ
لَوٰةَ كُنتَ �يِهِمۡ فأَ  ].102النساء: [ ﴾ٱلصَّ

  .»زمانی که در میانشان بودي و نماز (خوف) را برایشان بپاداشتی«
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ر حالت امر به اداي نماز به جماعت در حالت خوف و جهاد است و به طریق أولی ب
امن دلالت دارد و علما بر مشروعیت نماز جماعت اجماع دارند و آنرا سنت مؤکده 

چنین از میان احادیث زیادي که در  اند. هم اي هم به وجوب آن فتوا داده اند؛ اما عده نامیده

صلاة «توان به حدیث روایت شده در صحیحین  فضیلت نماز جماعت وارد شده است می
نماز جماعت بر نماز فرادا بیست و « »صلاة الفذ �سبع وعشر�ن درجةالجماعة أفضل من 

 اشاره کرد. »هفت درجه برتري دارد
گانه، به  جماعت نماز جمعه فرض عین است و علاوه بر جمعه و نمازهاي پنج

 جماعت خواندن نمازهاي سنت خسوف، کسوف، تراویح و استسقا مستحب است.
*** 

داند و همواره فرد را به  مهم در ساختار جامعه می اسلام فرد را به عنوان یک جزو
 کند. هاي اجتماعی تشویق می نوعان و شرکت در فعالیت بودن با هم

هاي اجتماعی فرد را از انزوا و افسردگی رهانیده و شخصیت  شرکت در فعالیت
بخشد. تأکید اسلام بر ضرورت شرکت در نماز جماعت و  اجتماعی وي را تکامل می

هاي اجتماعی تشویق ترغیب  جوب جماعت نماز جمعه، شخص را به فعالیتحکم به و
ار مهمی در تأمین سلامت روانی فرد بوده و از برخی ینماید و این خود عامل بس می

 کند. گیري می هاي روانی پیش بیماري

 جماعت نماز ظهر در مناطق گرمسیري -2-3-1
مساجد مناطق گرمسیري تا هنگام تأخیر در نماز ظهر براي اداي آن به جماعت در 

اند که پیامبر  ، زیرا شیخین رحمهمااالله روایت کردهسایه انداختن دیوارها مستحب است

هرگاه هوا به شدت گرم شد نماز (ظهر) را « »شتد الحرّ فأبردوا بالصلاةاإذا « :فرموده است
 ».هنگام خنک شدن هوا ادا کنید

*** 
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در بدن ضروري است و کمبود آن  Dنور خورشید به میزان مشخصی در سنتز ویتامین 
ي خارجی  شود؛ اما نور شدید علاوه بر سوزاندن لایه می 1منجر به ایجاد بیماري راشیتیسم

 هاي مختلفی مؤثر است. پوست در تشدید و ایجاد بیماري
 :شوند سیم می) به دو گروه تق2هاي حساس به نور (فتودرماتوزها بیماري

هایی که تماس با نور آفتاب در به وجود  بیماري :3الف) فتودرماتوزهاي ایدیوپاتیک
 .5و درماتیت آکتینیک مزمن 4مرفیک بثورات نوري پلی :ها نقش اساسی دارد مانند آمدن آن

هایی هستند که توسط عوامل مختلفی  بیماري :شده با نورب) فتودرماتوزهاي تحریک 
 :ها شود مانند تواند باعث تشدید آن اند، اما تماس با نور خورشید می ایجاد شده
 ].238؛ ص 1380ي جامع پوست ایران؛  [درسنامه 7و آکنه 6پسوریازیس

 خواب مکروه -2-3-2
و در  ،ه استخوابیدن قبل از نماز عشا و بیدار ماندن پس از اداي آن فرضیه مکرو

 احادیث وارده علت این حکم احتمال بیدار نشدن براي نماز صبح بیان شده است.
*** 

دهد که حداکثر مقدار ترشح هورمون رشد  اطلاعات علمی روز نشان می
) در اوایل شب یعنی بعد از نماز عشا است؛ هورمون رشد باعث افزایش 8(سوماتوتروپ

شود؛ بنابراین خواب اول شب در ترمیم نسوج و  (ساخت و ترمیم نسوج) می 9آنابولیسم
 ].1375هاي بدن مؤثر است [اصفهانی، محمد مهدي؛  بافت

_________________________ 
1- rachitism 
2- photodermatitis 
3- idiopathic 
4- polymorphic 
5- dermatitis actinic 
6- psoriasis 
7- acne 
8- Somatotropin (GH) 
9- anabolism 
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اي دارد تقریباً سه  دقیقه 90خواب سیکل  ي دیگر از خواب اول شب است؛ نکته
اي آخر شب یا  دقیقه 90تواند جاي چهار تا پنج سیکل  اي اول شب می دقیقه 90سیکل 

ا از جمله فرانسه، طول مدت ههمین دلیل در قوانین بسیاري از کشورروز را بگیرد؛ به 
تر از دیگران است و این در  لازم براي بازنشستگی نزد شب کاران حدود دو سال کم

حالی است که ساعات کار این افراد بیشتر از ساعات کار سایرین نیست [اصفهانی، محمد 
 ].1375مهدي؛ 

 عذرهاي ترك نماز جماعت -2-3-3
ي بهداشت و سلامتی  هاي شرعی در ترك نماز جماعت که با مسئله در بین رخصت

 -1 :توان به موارد زیر اشاره کرد اشخاص ارتباط مستقیم دارند، در عذرهاي خصوصی می
 شدت ادرار و مدفوع -4گرسنگی و تشنگی شدید  -3سرماي شدید  -2بیماري سخت 

ترس از اجراي  -6 ر نسبت به بدهکاراحتمال برخوردهاي ناشایست از طرف طلبکا -5
 -7ها وجود دارد  هایی هم چون حدقذف و حقوق دیگر افراد، که احتمال عفو آن عقوبت

 .وجود مریضی که پرستار ندارد -8خوردن هر چیز بدبو 
باران، باد شدید، برف و گل و لاي زیاد عذرهاي  :حوادث و عوامل طبیعی از قبیل

 از جماعت هستند.عمومی براي عدم شرکت در نم
*** 

تمامی عذرهاي خصوصی و عمومی در ترك جماعت، هر کدام داراي دلایل پزشکی، 
روانی و اجتماعی مسلم و مشخصی هستند که نیاز به توضیح و تبیین ندارند؛ فقط در 

هاي خودداري از دفع ادرار و مدفوع لازم است به نکاتی اشاره شود؛ با  خصوص زیان
در خصوص مواد سمی و مضر موجود در ادرار و مدفوع و علل توجه به مطالبی که 

ها براي مدت طولانی در بدن  توان نتیجه گرفت که ماندن آن ها ذکر شد می نجاست آن
ها به همان سرعت تولید  شوند و تسریع در دفع آن باعث خطرات متعددي براي بدن می
 ].461؛ ص 1؛ ج 1375شده ضروري است [گایتون، آرتور؛ 
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هاي دفع ادرار با فرکانس و قدرت  شود، رفلکس دریج که مثانه از ادرار پر میبه ت
آیند و اگر باز هم ادرار کردن صورت نگیرد و مثانه بیشتر پر شود، این  بیشتر به وجود می

شوند و چون عدم دفع  تر می ي مثانه هستند قوي ها که مربوط به تحریک دیواره رفلکس
اشد، ب ي آلت تناسلی می ي ماهیچه به مراکز مغزي مهارکنندهادرار ارادي بوده و مربوط 

ي  مهار نشده 1ممکن است در دراز مدت منجر به اختلالات دفع ادرار از جمله نورژنیک
 ].607؛ ص 2؛ ج 1375هاي مهاري از مغز بشود (گایتون، آرتور؛  ناشی از فقدان سیگنال

علت شایع یبوست اجابت  عدم دفع مدفوع یکی از عوامل ایجاد یبوست است؛ یک
آید [همان  هاي اجابت مزاج طبیعی به وجود می مزاج نامنظم است که بر اثر مهار رفلکس

 ].1251ص  :منبع
شود که اجابت مزاج حدود هر هفته یک بار به وجود  یبوست گاهی چنان شدید می

باعث  شود و می 2آید و این وضع منجر به تجمع مقادیر زیادي از مدفوع در کولون می
متر متسع شود؛ این حالت به بیماري  سانتی 10تا  5/7گردد که کولون گاهی تا قطر  می

 ].1252موسوم است [همان منبع؛ ص  3مگاکولون

 امامت -2-3-4
اگر اشخاص از نظر دانش فقهی، صحت قرائت، سن و نسب در سطحی مساوي 

گی بدن، لباس و حرفه بر باشند، امامت نماز را باید کسی انجام دهد که از لحاظ پاکیز
 سایرین برتري دارد.

اسلام دین پاکیزگی و طهارت است و تأثیر احکام طهارت در تمام جوانب زندگی به 

ي  و جامه« ]4المدثر: [ ﴾٤وَ�يَِابكََ َ�طَهِّرۡ ﴿ ي خوبی روشن است؛ قرآن کریم در آیه

_________________________ 
1- neurogenic 
2- colon 
3- Megacolon 
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به پاکی لباس امر فرموده و این حکم در نماز حمل بر وجوب » دار خویش را پاکیزه
 شود. می

هاي ورود و تکثیر  هاي عرقی، زمینه وجود منافذ در پوست بدن و تولید عرق از غده
هاي پوستی هستند؛ بنابراین لازم است که شخص  ي بسیاري از بیماري عوامل ایجاد کننده

هاي زیر توجه زیادي داشته باشد. افرادي که  هاي خود به خصوص لباس ی لباسبه پاکیزگ
هاي  قصابی، دباغی، حجامت و غیره هستند، احتمال آلودگی :داراي مشاغلی مانند

ها به نجاست بسیار زیاد است و به این دلیل لازم است که امامت نماز را  هاي آن لباس
 انجام ندهند.

 مستحبات روز جمعه -2-4
توان به  هاي روز جمعه که بر پاکیزگی فردي و اجتماعی تأکید دارند، می ر میان سنتد

غسل جمعه، استعمال عطر و مواد خوشبو، کوتاه کردن ناخن و مو، مسواك زدن، پوشیدن 
 هاي نامطبوع از بدن، اشاره کرد. هاي پاکیزه و برطرف کردن رایحه لباس

که با مردم در ارتباط هستند، مورد تأکید شارع براي تمام کسانی  وراگرچه انجام این ام
ها در  ]، اما با استناد به احادیث زیر، انجام آن77؛ ص 1قرار گرفته است [الشربینی؛ ج 

  اند که پیامبر االله روایت کرده روز جمعه سنت مؤکده است. حاکم و ابن حبان رحمهما

سّ من طيب إذا كان عنده ثم لبس أحسن ثيابه وممن اغتسل يوم الجمعة و« :فرموده است
لم يتخط أعناق الناس ثم صّ� ما كتب االله له، ثم أنصت إذا خرج إمامه حتى الجمعة و تىأ

جمعه غسل هر کس روز « »قبلها التيمن صلاته كان كفارة لما بینهما و�� الجمعة يفرغ 
در نماز کرده، بهترین لباسش را بپوشید و اگر عطر داشت آن را استعمال کند و سپس 

هاي) مردم  جمعه شرکت نماید و (براي حضور در صفوف پیشین) برگردن (و سایر اندام
چه را که خدا بر او فرض کرده است، به جا آورد و در هنگام خواندن  پا ننهد، سپس آن

خطبه توسط امام جمعه تا پایان نماز (جمعه) سکوت نماید، این اعمال کفاره هستند براي 
بیهقی ». ي قبل تا این جمعه انجام داده است و معصیت) که از جمعهچه (از گناه  آن
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من أتى الجمعة من الرجّال والنسّاء « :اند االله از پیامبر روایت کرده است که فرموده رحمه
هر مرد و زنی که در نماز جمعه شرکت « »ها فلیس عليه غسلفليغسل ومن لم يأت

کند، پس بر او  که در آن نماز شرکت نمیکند، غسل (جمعه) را انجام دهد و هر کس  می
؛ اما با استناد به احادیث زیر بسیاري از علما انجام غسل جمعه را حتی »غسلی نیست

االله  اند؛ ترمذي رحمه کنند، مستحب دانسته براي کسانی که در نماز جمعه هم شرکت نمی

غتسل انعمت ومن و من توضأ يوم الجمعة فبها« :اند فرموده روایت کرده است که پیامبر 
هر کس روز جمعه وضو بگیرد، کار نیکویی انجام داده است و هر کس « »فالغسل أفضل

کند که  روایت می  االله از آن حضرت رحمه ؛ نسایی»غسل کند پس غسل بهتر است که

لازم است « »كّل سبعة أيام يوماً هو يوم الجمعة في كّل مسلمٍ أنْ يغتسل حقّ على« :اند فرموده
 ».که هر مسلمانی هر هفته روز جمعه غسل کند

بهترین وقت شروع زمان انجام غسل جمعه از طلوع فجر است، لیکن با در نظر گرفتن 
توان حکمت آن را که پاکیزگی و دور  انجام آن که قبل از خروج براي جمعه است می

 روشنی دریافت.بودن از هرگونه چرك و آلودگی و بوهاي نامطبوع است، به 
هاي مستحب متعددي براي  هاي واجب و نیز غسل سنت جمعه، غسل علاوه بر غسل

شوند وجود دارد که نهایت توجه اسلام به روابط  کسانی که در اجتماعات حاضر می
 دهد. اجتماعی و تأثیر بهداشت فردي در استحکام آن روابط را به خوبی نشان می

 -5نماز خسوف  -4نماز کسوف  -3ید قربان ع -2عیدفطر  -1 :هاي مستحب غسل
غسل پس از به هوش  -7غسل براي کسی که مرده را غسل داده است  -6نماز استسقاء 

 اند. هوشی افتاده بی آمدن براي افرادي که به حالت
هاي مستحب وجود دارد که به تفصیل  چنین در تمام اجتماعات مراسم حج غسل هم

 بیان خواهد شد.» حج«در مبحث 
ها، غسل جمعه و غسل کسی است که مرده را  هاي سنت مؤکدترین آن در میان غسل

من اغتسل ميتاً «غسل داده است؛ حتی گروهی از علما با استناد به حدیث صحیح 
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، انجام غسل را براي »اي را غسل داد، پس خودش نیز غسل کند هر کس مرده« »فليغتسلْ 
 ].507؛ ص 2؛ ج 1997روانی؛ اند [الش ي میت، واجب دانسته دهنده غسل

*** 
هاي بارزي از اهمیت نظافت فردي و اجتماعی در  مستحبات و آداب جمعه نمونه

ي فرد را  اسلام است. رعایت بهداشت فردي و داشتن ظاهري آراسته نه تنها روحیه
دهد، بلکه سلامت روانی  همواره شاداب نموده و او را در چشم دیگران عزیز جلوه می

 معه را نیز به دنبال دارد.فرد و جا
بو در اسلام تا حدي توصیه شده که استعمال زیاد آن از  استفاده از عطر و مواد خوش

ي اسراف استثنا شده است. تجارب علمی قابل اعتماد از نقش عطر در ایجاد نشاط  قاعده
؛ ص 1373گوید [اصفهانی، محمد مهدي؛  ها سخن می و شادمانی و درمان انواع بیماري

27.[ 
ها تأثیر زیادي دارد به این دلیل  گیري از بیماري ناخن گرفتن در بهداشت فردي و پیش

و کثیف هاي بلند  هاست. ناخن ها محیط مساعدي براي رشد انواع میکروب که زیر ناخن
در برقراري روابط اجتماعی تأثیرات منفی داشته، شخصیت فرد را ژولیده و غیراجتماعی 

 دهد. نشان می
شارع در پاکیزه نگه داشتن مو در احکام غسل، طهارت از نجاسات، کوتاه کردن  تأکید

ي موها همواره محل مناسبی  موي سر و زدودن موهاي زاید به خوبی آشکار است. ریشه
ها  ترین زخم یا خراش پوستی میکروب هاست؛ بنابراین با کوچک براي زندگی میکروب

 ].63؛ ص 1؛ ج 1349نژاد، سیدرضا؛  یابند [پاك ي ورود به بدن را می زمینه
رعایت بهداشت دهان و دندان سلامت فردي را به دنبال خواهد داشت و عدم استفاده 

هاي پوسیدگی و  از مسواك و رعایت نکردن بهداشت دهان و دندان علاوه بر ایجاد زمینه
 هاي لثه، شخصیت اجتماعی فرد را تحت تأثیر قرار خواهد داد. بیماري
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هاي پوسیده و  شود یا کسانی که دندان ه بوي بد از دهانشان استشمام میافرادي ک
ي خود موفقیت زیادي کسب  زردرنگ دارند، در روابط اجتماعی حتی با اعضاي خانواده

 کنند. نمی
کند و در تأمین  ي فردي و اجتماعی را تقویت می هاي پاکیزه روحیه پوشیدن لباس

 اي دارد. وستی نقش ویژههاي پ گیري از بیماري سلامت و پیش
غسل و شست و شوي هفتگی بدن در برطرف کردن بوهاي بد و نظافت پوست 
اهمیت بسیار زیاد دارد و به علت ازدحام جمعیت در نماز جمعه این اهمیت دو چندان 

نماز کسوف و خسوف نیز تراکم جمعیت و طول مدت  شود. در نماز عیدفطر و قربان، می
 کیزگی و نظافت فردي است.انجام مراسم مقتضی پا

دهد، حکمی  تشریع حکم وجوب غسل براي کسی که مرده را شست و شو می
هاي مختلف،  بهداشتی و قابل توجه است زیرا علاوه بر احتمال آلودگی جسد به بیماري

 هاي مختلف نیز، وجود دارد. احتمال فساد آن با فعالیت باکتري

 تحریم استعمال حریر براي مرد -2-5
اي که باشد براي مردان حرام است، اما در صورتی که  عمال حریر به هرگونهاست

ضرورتی مانند سرما و گرماي شدید، جنگ و نبودن لباس پیش آید و یا به هر دلیل طبی 
توان تا برطرف شدن ضرورت از آن  لازم باشد که شخص فقط از حریر استفاده کند، می

به دلیل حساسیت و  رضی االله عنهماو ابن زبیر  به ابن عوف  استفاده کرد؛ چون پیامبر
 ي پوشیدن حریر داده است. خارش پوستی اجازه

*** 
تحرك  طبیعت و سرشت زن برعکس مرد که فعال و پر تحرك است، آرام و نسبتاً بی

اش به سوي آرامش و سکون است؛ پوشیدن حریر و استعمال طلا  است و استعداد فطري
رخوت و سستی به تحرك، فعالیت و سازندگی در امور  که محرك هستند، زن را از

کشاند. اما این مواد در مرد باعث برهم خوردن تعادل طبیعی جسمی و  حیاتی می
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آورد که این عدم تعادل به صورت  اش شده و تحریک بسیار شدیدي به وجود می روانی
ادي، کند [صبور اردوب خشم، غضب، کبر و افزایش حس خودخواهی غریزي ظهور می

]؛ اما در جنگ لازم است که از تمام وسایل و امکانات در تحریک 77؛ ص 1357احمد؛ 
ها به میدان و مجاهدت بیشتر آنان، استفاده شود تا از ایجاد  و تشجیع مردان براي اعزام آن

ترس و وحشت بر آنان جلوگیري شود؛ بنابراین جنگ از جمله موارد ضروري محسوب 
 حریر و نیز زینت دادن تجهیزات جنگی با طلا صادر شده است. ي پوشیدن شده و اجازه





 
 
 

 احکام میت -3

هاي مختلف بدن مورد تأکید  تعجیل در تدفین مرده به دلیل اجتناب از فساد قسمت
شارع است. تا جایی که انجام این کار بر خواندن نمازهاي یومیه و جمعه ـ در صورت 

 وقت کافی ـ تقدم دارد. داشتن
أصح آن است که کفن و دفن کافر ذمی واجب است و در صورت نداشتن مالی یا 

هاي  هاي این کار را تقبل کند، لازم است این امور با هزینه خویشاوندي که هزینه
 المال صورت پذیرد. بیت

جود انتقال جسد از شهري به شهر دیگر حتی در صورتی که تغییراتی هم در آن به و
 نیامده باشد حرام است.

با توجه به این مسئله که تمام اعمال تجهیز میت واجب کفایی است، انجام این امور 
توسط کافر هم صحیح است، در صورتی که جسد مسلمانی در میان اجساد کفار قرار 

 گرفته و شناسایی نشود واجب است تمام اجساد را غسل داد.
 حرام است.نبش قبر به غیر از موارد ضروري 

*** 
هاي ناشی  ي تأکید و توجه شارع به جلوگیري از شیوع آلودگی دهنده احکام فوق نشان

از فساد جسد است. بعد از مرگ یک رشته فعل و انفعالات شیمیایی در جسد شروع 
ي  شود که حاصل تغییرات فیزیولوژیکی، فیزیکی، شیمیایی و میکروبی است که در نتیجه می
آید؛ تغییرات زودرس پس از مرگ  جدي زودرس و دیررسی پدید میها، تغییرات  آن

عبارتند از سردي جسد، سختی جسد، کبودي نعشی، همولیز پس از مرگ و لاغري در اثر 
ها)؛  ي خود به خود سلول (تجزیه 1تبخیر آب بدن و خشکی پوست و اتولیز سلولی

_________________________ 
1- cellular autolsis 
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هاي غرق شده  رات جنازهگندیدگی جسد، مومیاي شدن و تغیی :تغییرات دیررس نیز شامل
 ].103؛ ص 1374شوند [گودرزي، فرامرز؛  در آب، پس از مدتی شروع می

اي مقاومت طبیعی دارد و  هاي روده بدن انسان در حال سلامتی در برابر تمام میکروب
ها و قدرت حیاتی بدن تعادل برقرار است؛ اما  معمولاً بین قدرت و فعالیت میکروب

اي با سرعت زیادي تکثیر یافته و عمل تخمیر  هاي روده روباندکی پس از مرگ، میک
ي سوراخ  شود که بالاخره منجر به فساد مخاط و جدار روده شده و در نتیجه تشدید می

گیرد [صبور اردوبادي، احمد؛  ها قرار می شدن روده، تمام بدن در معرض فعالیت میکروب
 ].12؛ ص 1366

% مواد معدنی تشکیل شده است 5/4مواد آلی و % 5/34% آب، 61جسد انسان که از 
ها روي  ي فعل و انفعالات آن هاست و در نتیجه ي مناسبی براي رشد انواع میکروب زمینه

 دهد. ساعت پس از مرگ روي می 48مواد آلی، پوسیدگی جسد و ایجاد گازهاي متعفن، 

 احکام پس از مرگ -3-1

هاي مرده را بست و با  ه چشمپس از خروج روح و قطعی شدن مرگ لازم است ک
 اي زیر چانه و گره زدن آن در بالاي سر مرده، دهان او را بست. قراردادن پارچه

مفاصل جسد اعم از آرنج، زانو و مفاصل کوچک انگشتان را باید به آرامی طوري 
حرکت داد که صاف و راست قرار گیرند. لازم است روي شکم مرده شیء سنگینی ـ به 

 ـ قرار داد، تا موجب خروج هواي جمع شده در آن شود.وزن یک آجر 
ي سختی جسد  بستن چشم و چانه مرده و نرم نمودن مفاصلش مربوط به پدیده

)rigidity( و از بین رفتن  انفعالات شیمیایی در نسوج عضلاتی است که بر اثر فعل و
رخ  A.D.P(2(و تبدیل آن به ادنوزین دي فسفات  1)A.T.P(ادنوزین تري فسفات 

دهد؛ زمان لازم براي شروع تغییرات بافتی دو تا چهار ساعت است و ابتدا از عضلات  می

_________________________ 
1- adenosine tri phosphate 
2- adenosine d1 phosphate 
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رسد  ساعت به تدریج به کف پاها می 12شود و سپس در مدت  صورت شروع می
 ].108؛ ص 1374[گودرزي، فرامرز؛ 

سختی نعشی توأم با شل شدن عضلات اسفنکترها گاهی موجب خروج جنین از رحم 
]؛ 109گردد [همان منبع؛ ص  باردار و یا ترشح منی و سایر مواد دفعی به خارج میمادران 
قراردادن شییء سنگین از طرفی باعث خروج مواد زاید قبل از غسل شده و از  ،بنابراین

 کند. طرف دیگر از ورود هوا به درون جسد تا حدود زیادي جلوگیري می

 آماده کردن جسد براي غسل -3-2

د جسد را روي تخت یا سکویی قرار داد و از گذاشتنش روي فرش براي غسل بای
خودداري شود تا گرماي ناشی از تماس جسد با فرش فساد جسد را تسریع نکند؛ سپس 

 اي پوشاند. اي پنبه هایش را از تنش خارج نموده و بدنش را با پارچه لباس
*** 

که موجب تأخیر در  لباس بر تن داشتن یا ماندن جسد در رختخواب از عواملی است
پایین آمدن حرارت بدن خواهد شد. در شرایط متعارف در شخص لباس پوشیده در هر 

گراد  ي سانتی درجه 5/2ي حرارت حدود  ساعت از شش ساعت اول پس از مرگ، درجه
گراد  سانتی  ي ساعت اول پس از مرگ، حدود یک و نیم درجه 12و در هر ساعت از 

لخت سرعت سرد شدن جسد یک و نیم برابر افراد لباس پوشیده آید؛ در افراد  پایین می
]؛ بنابراین احکام فوق در به تأخیر انداختن 105-106؛ ص 1374است [گودرزي، فرامرز؛ 

تغییرات زودرس و دیررس جسد نقش زیادي دارند چون در دماي پایین فعالیت 
 ها کمتر است.  میکروب
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 غسل میت -3-3
هاي موجود بر روي بدنش و سپس شست و  کردن نجاستحداقل غسل میت برطرف 

شوي تمام اعضاي ظاهري است؛ این عمل توسط غاسل انجام شده و از ورود افراد به 
 شود. محل غسل جلوگیري می

ها به دلیل شدت سوختگی، ممکن نباشد را باید تیمم  اي که غسل آن اجساد سوخته
 ].110؛ ص 2داد [السید البکري؛ ج 

*** 
داشته باشد و اگر مرگ بر اثر بیماري باشد، عوامل ل مختلفی ممکن است مرگ عل

زا در اعضاي مختلف منتشر شده و به زودي تغییرات شیمیایی ایجاد شده جسد را  بیماري
 شود. متعفن کرده، به یک منبع آلودگی تبدیل می

هاي بدن باشد، سستی و ضعف  اگر مرگ بر اثر پیري و ضعف عمل کرد اندام
اي است و اگر  هاي روده ي مساعدي براي خروج و تکثیر باکتري هاي بدن زمینه بافت

اي،  هاي روده ریزي باشد، علاوه بر باکتري مرگ بر اثر ضربه، تصادف و یا خون
هایی از محیط خارج به سرعت وارد بدن شده و با تغذیه از خون موجود بر  میکروب

بنابراین لازم است که به سرعت در پاکیزه  نمایند؛ ها رشد و تکثیر می ها و زخم اندام
هاي خارجی و زدودن نجاساتی که در واقع محیط مساعدي براي رشد  نمودن اندام

 ها هستند، اقدام نمود. میکروب
 کند. ها را بیشتر می ورود غیر ضروري افراد به محل انجام غسل احتمال انتشار آلودگی

ي  درجه 100هاي بالاتر از  حرارتي سوم که ناشی از  هاي درجه در سوختگی
شدید نسوج نرم بدن،   گراد است، نسوج زیرین پوست از بین رفته و بر اثر آسیب سانتی
ي چهارم نیز بر اثر تماس  هاي درجه هاي هولناکی به وجود آمده است. در سوختگی زخم

ها نیز  انمداوم بدن با آتش یا اجسام داغ، نسوج نرم بدن به کلی از بین رفته و استخو
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]؛ بنابراین امکان شست و شوي اجساد 324؛ ص 1374اند [گودرزي، فرامرز؛  صدمه دیده
 ها را تیمم داد. در این دو نوع سوختگی وجود ندارد و به ناچار باید آن

 غسل میت با آب سرد -3-3-1
االله،  استفاده از آب سرد و شور در غسل میت بنابر فتواي ماوردي و صیمري رحمهما

]؛ اما در مواردي که آلودگی و چرك بر روي 333؛ ص 1حب است [الشربینی؛ ج مست
 توان براي زدودن آن از آب گرم استفاده کرد. جسد وجود داشته باشد می

*** 
هاي بدن مرده سفت و  استفاده از آب سرد در غسل میت باعث خواهد شد که بافت

 محکم مانده و تغییرات شیمیایی به تأخیر افتد.
ها  کشی که دارد در زدودن آلودگی نمک در آب نیز به علت خاصیت میکروبوجود 

 مؤثر بوده، در به تأخیر انداختن تغییرات زودرس جسد نقش بسزایی دارد.
هاي دیگر با آب سرد  در صورتی که پوست بدن مرده به علت وجود چربی و آلودگی

 ون این کار را انجام داد.توان با استفاده از آب ولرم و صاب قابل پاك شدن نباشد می

 کیفیت غسل میت -3-3-2
شود که ترتیب افعال و آداب  در غسل میت تمام بدن مرده کاملاً شست و شو داده می

ي قابل توجه این است که مستحب است میت را  آن در کتب فقهی مذکور است اما نکته
دن چرك و سه غسل داد و قبل از سه غسل جسد را با سدر یا خطمی به منظور زدو

ها، شست و شو داد. همچنین مستحب است در هر سه غسل به آب مورد استفاده  آلودگی
 مقداري کافور اضافه کرد.

*** 
هاي مختلف بر روي جسد باعث تسریع تغییرات جسد به ویژه فساد  وجود میکروب

که شود، بنابراین غسل میت نه تنها در به تأخیر انداختن فساد جسد مؤثر است بل آن می
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چنین  هاي مختلف ناشی از سوخت و ساز بدن و تعرق و هم در زدودن آلودگی
 ها نقش بسیار مهمی دارد. هاي احتمالی ناشی از بیماري آلودگی

تأکید شارع بر تکرار غسل و سه تا پنج بار شست و شو دادن جسد، حکمی بهداشتی 
 و درخور توجه است.

آن در نواحی شرق و جنوب شرقی آسیا اي است که از درخت همیشه سبز  کافور ماده
شود. استعمال کافور اثرات فیزیولوژیکی و  هاي مختلف استخراج می روید، به روش می

ها از جمله مخاط و پوست بدن جذب  ي راه کافور از کلیهخواص درمانی متعددي دارد؛ 
شود. کافور داراي اثرات  میشده، موجب فراخ شدن عروق سطحی و قرمز شدن پوست 

دهد [زرگري،  ي حرارت بدن را کاهش می ضدعفونی کنندگی است و همچنین درجه
 ].342؛ ص 4؛ جلد 1371علی؛ 

 هاي جسد برطرف کردن آلودگی -3-3-3
اگر پس از غسل میت، نجاستی از جسد خارج شود واجب است که آن را برطرف 

 نموده، محل خروج و برخورد نجاست یا بدن را مجدداً شست و شو داد.
هاي جدا شده از جسد را در  ي جسد و یا قسمت مستحب است که موهاي کنده شده

 کفن قرار داد.
*** 

ي اسفنکترهاي بدن پس از مرگ، احتمال  کننده هاي کنترل به علت شل شدن ماهیچه
هاي مدفوع و  خروج ادرار و مدفوع وجود دارد؛ این امر علاوه بر انتشار آلودگی

ها در مدفوع،  هاي بدن را به علت وجود باکتري ت فساد بافت، سرع1اي هاي روده باکتري
 دهد. افزایش می

_________________________ 
1- enteric bacterias 
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هاي بدن  چنین تغییرات شیمیایی که بافت فشارهاي ناشی از حمل و غسل جسد و هم
شود؛ گاهی  را به مرور سست و ناپایدار کرده است، باعث کنده شدن مو از جسد می

هایی از  بدن باعث جدا شدن قسمتاوقات ممکن است سوختگی شدید یا پارگی نسوج 
هاي جدا شده و در کفن، از  هاي بدن شود؛ با قرار دادن موهاي کنده شده و بافت بافت

 شود. هاي جلوگیري می انتشار احتمالی آلودگی

 کفن کردن -3-4
ي سفید کفن کرد؛ به   مستحب است که مرد را در سه پارچه و زن را در پنج پارچه

ألبسوا من ثياب�م البياض فإنهّا « :اند که فرموده  االله از پیامبر  رحمهدلیل روایت ترمذي 
هایتان سفید بپوشید و مردگانتان را در  در میان لباس« »خ� ثياب�م و�فنوا فيها موتا�م

 ».ي سفید دفن کنید زیرا بهترین (رنگ) لباس سفید است پارچه
باشد زیرا امام مسلم ي کفن پاکیزه  مستحب است در تکفین دقت شود و پارچه

إذا كفّن أحد�م أخاه فليحسن « :روایت کرده که فرموده است  االله از پیامبر رحمه
هرگاه یکی از شما برادر خود را کفن کرد، در انجام این کار دقت نموده و این « »كفنه

 ».کار را به درستی انجام دهد
زمان حیات حلال بوده اي باشد که پوشیدنش براي میت در  جنس کفن باید از پارچه

 است؛ بنابراین استفاده از حریر براي کفن مرد جایز نیست.
 هاي مختلف کفن مستحب است. بر قسمت 1پاشیدن کافور و حانوط

هایش را طوري بست که هیچ چیز  لازم است که بر منافذ بدن مرده پنبه قرار داد و ران
 از مقعد خارج نشود.

*** 

_________________________ 

شود.  ترکیب آن از کافور، صندل و ... استفاده میبو است که در  اي خوش حانوط یا حناط نوعی ماده -1
 رود. بو کردن اجساد به کار می و به منظور خوش
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کند؛ بنابراین لازم  ر آلودگی در خاك قبر جلوگیري میکفن از خروج میکروب و انتشا
هاي کفن احتمال انتشار آلودگی را  است این کار با دقت زیادي انجام شود. تعدد پوشش

ها به محیط اطراف  دهد و رنگ سفید آن مانع از خروج میکروب تا حد زیادي کاهش می
 شود. می

ها از کفن را  خروج میکروبکشی خود احتمال  کافور و حانوط با خاصیت میکروب
ها از خروج مدفوع و  رسانند. با قرار دادن پنبه بر منافذ بدن و بستن ران به حداقل می

شود و این حکمی بسیار مهمی و بهداشتی  ترشحات به محیط کفن و قبر جلوگیري می
ترشحات آلوده قبل از متلاشی شدن جسد باعث آلودگی خاك و است، زیرا خروج 

آزار و  و بی 1هاي ساپروفیت شود؛ اما به دلیل این که میکروب قبر می محیط داخلی
سازند، در هنگام متلاشی شدن جسد بر  هایی که مواد آلی بدن را تبدیل می آن

کنند خروج این ترشحات دیگر اشکالی ندارد و باعث آلودگی  هاي مضر غلبه می میکروب
 گردد. خاك نمی

 احکام شهدا -3-5
ي کسانی جاري است که  کردن شهید حرام است؛ این حکم دربارهغسل دادن و کفن 

اند ولی کسانی که در جنگ زخمی شده و  در میدان جنگ به سبب جراحات کشته شده
میرند و یا در میدان جنگ به علتی غیر از جراحات  پس از مدتی خارج از میدان جنگ می

 میرند مشمول حکم فوق نیستند. جنگی می
شود؛ اما غیر از خون نجاسات  ست بنابر قول أصح غسل داده نمیشهیدي که جنبُ ا

دیگري را که بر روي بدن یا لباس شهید وجود دارد، باید برطرف نمود و او را با 
 هاي خونینش دفن کرد. لباس

دلیل احکام فوق علاوه بر نص قرآن مبنی بر زنده بودن شهدا، حدیث روایت شده 

قت� أحد بدفنهم  فيأمر  لنبي أنّ ا« :است  جابراالله از  توسط امام بخاري رحمه
_________________________ 

1- saprophyte 
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ها را  در مورد شهداي احد دستور داد آن  پیامبر« »لم يصلّ عليهملم يغسلوا وبدمائهم و
 ».ها انجام نشود هاي خونینشان دفن کرده و غسل و نماز هم در مورد آن با لباس

*** 
ن است که مجاهدانی که در توان ذکر کرد ای ي احکام فوق می استدلالی که درباره
شوند، مرگ آنان بر اثر بیماري عفونی و میکروبی نبوده و از طرفی  میدان جنگ شهید می

به وجود آورده است  1خستگی و کوفتگی ناشی از جنگ در بدنشان مقداري اسید لاکتیک
کشی این ماده دیگر نیازي به غسل و کفن نیست و به همین  و به علت خاصیت میکروب

 علت است که برطرف نمودن و شستن خون آنان حرام است.
اما کسی که در میدان جنگ زخمی شده؛ پس از گذشت زمانی خارج از میدان جنگ 

در بدنش به گاز کربنیک و آب مبدل انجام شده اسیدلاکتیک میرد به دلیل استراحت  می
ها در  ؛ پس ممکن است میکروب(C3H6O3 + 9/2O2 → 3CO2 + 3H2O)شده است 

 خونش تولید آلودگی نمایند و به همین دلیل غسل و کفن براي چنین افرادي لازم است.

 نماز میت -3-6
رکوع و سجود ندارد و یکی از شروط صحت آن، تقدیم غسل بر نماز  نماز میت 

 است.
*** 

هاي منحصر به فرد نماز میت است،  عدم تشریع رکوع و سجده که یکی از ویژگی
اي بسیار بهداشتی و معقول است که از تماس نمازگزار با خاك قبرستان و جسد و   نکته

 کند. هاي احتمالی جلوگیري می آلودگی
هاي جسد و  ي دیگري است که در کم کردن آلودگی غسل بر نماز میت نکته تقدیم 

چنین شست و شوي جسد با آب سرد  ها بسیار مؤثر است. هم گیري از شیوع بیماري پیش

_________________________ 
1- lactic acid 
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ها و تقویت نسوج بدن میت شده و  مخلوط شده با سدر و کافور، باعث زدودن میکروب
 اندازد. تغییرات شیمیایی آن را به تأخیر می

 دفن میت -3-7
اي باشد که مانع از انتشار بوي ناشی از فساد جسد و  حداقل عمق قبر باید به اندازه

ي مردي معتدل  ي درندگان شود و مستحب است که عمق قبر به اندازه نبش قبر به وسیله
هایش را بالا گرفته است (حدوداً دو متر) باشد؛ بنابراین پوشاندن جسد در سطح  که دست
 شود. سنگ و اشیاي دیگر دفن محسوب نمیزمین با 

توان  ها مکروه است، می در هر ساعتی از شب و نیز اوقاتی که نماز خواندن در آن
 مرده را دفن کرد اما دفن مرده در تابوت مکروه است.

است؛ در این نوع تدفین ابتدا به صورت معمولی » لحد«بهترین نوع تدفین، دفن در 
ي جسد،  ي قبر به صورت افقی به اندازه ي رو به قبله وارهقبر حفر شده و سپس در دی

 دهند. اي کنده شده و مرده را در آن قرار می حفره
لازم است که روي جسد را با خشت، چوب، سنگ و غیره مسدود نموده، سپس بر آن 

 خاك ریخت.
 مستحب است پس از دفن، بر روي قبر مقداري آب پاشید.

*** 
هاي مسري باشد، جسد به منبعی براي انتشار سریع  یماريمرگ انسان اگر به علت ب

شود و اگر مرگ بر اثر ضربه، خفگی، پیري و یا هر علت دیگري  ها تبدیل می آن بیماري
ها آن  ساعت، جسد فاسد شده و عفونت ناشی از فعالیت باکتري 48باشد، پس از گذشت 
دفن باید سریع و در شرایطی کند؛ بنابراین  هاي مختلف تبدیل می را به کانون آلودگی

 هاي مذکور گردد. انجام شود که مانع از انتشار آلودگی
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عمق قبر باید به حدي باشد که مانع از دسترسی حیوانات به جسد شود و منافذ و بین 
ها باید طوري مسدود شوند که از ورود و خروج حشرات به درون قبر  ها یا چوب سنگ

 رج جلوگیري نماید.ها به محیط خا و انتقال آلودگی
هاي متداول (سوزاندن، به دریا انداختن، دفن در  شریعت اسلامی در میان انواع دفن

خاك، دفن در تابوت و ...) دفن در خاك را انتخاب نموده است و این نوع تدفین در 
کنندگی خود، جسد را به  مقایسه با سایر روشها مزایاي زیادي دارد؛ خاك با قدرت تجزیه

 سازد. هاي مضر آن را نابود می زمان از بین برده و بسیاري از میکروبمرور 
پاشیدن آب بر روي قبر علاوه بر این که باعث سفت شدن خاك شده و مانع از نفوذ 

شود، از ایجاد گرد و غبار و انتشار آلودگی از طریق هوا  حیوانات و حشرات می
 کند. جلوگیري می

 قبري قراردادن جسد در  نحوه -3-7-1
باید جسد را بر پهلوي راست و رو به قبله در قبر قرار داد، به صورتی که پشت و 

 هاي قبر متصل باشد. صورتش به دیواره
*** 
ي راست روده تحت  له شود تا قولن ناز قرار دادن جسد بر پهلوي راست باعث می

نبه قرار داده فشار قرار نگیرد و فضولات از مقعد خارج نشود؛ با این وجود که بر مقعد پ
 شده است.

ترین اعضاي بدن هستند که در مدت کوتاهی متلاشی  ستون فقرات و پشت از سخت
هاي درونی مغز به دلیل وجود استخوان جمجمه و  چنین سر و بافت نخواهند شد. هم

تعداد کم منافذ لازم است که در مقابل زمینی سفت و محکم قرار گیرند تا به مرور زمان 
 .متلاشی شوند
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 هاي جسد اجتناب از آلودگی -3-8
 انتقال جسد از شهري به شهر دیگر و نبش قبر به غیر از موارد ضروري، حرام است.

کاري،  چنین گچ نشستن، نماز خواندن و اقامت شبانه در کنار قبر مکروه است. هم
 نوشتن، حکاکی بر سنگ قبر و انجام هرگونه ساخت و ساز روي قبر مکروه است.

*** 
هاي ناشی از جسد و تغییرات دیررس آن را  احکام فوق هرگونه احتمال انتشار آلودگی

در محل فوت و عدم انتقال جسد مبارك ایشان به  برد. دفن پیامبراکرم از بین می
 زادگاهشان الگویی واقعی براي پیروان ایشان است.

حتمال آلودگی آن هاي تماس افراد با خاك قبر را که ا هر کدام از موارد فوق زمینه
 برد. بسیار زیاد است از بین می



 
 
 

 روزه -4

 :ي با استناد به امر خداوند در آیه

هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ  َ�ٰٓ يَامُ ءَامَنُواْ كُتبَِ عَليَُۡ�مُ  ٱ�َّ  ].١٨٣ة: البقر[ ﴾ٱلصِّ

 ».بر شما روزه واجب شده است«

ي  چنین اجماع علماي اسلام روزه و هم پیامبر اکرمو اخبار صحیح روایت شده از 
 ماه مبارك رمضان واجب است.

 ،در میان شرایط وجوب روزه که در مبحث بهداشت و سلامت بشر قابل توجه است
 توان به شروط بلوغ و توانایی بدنی اشاره کرد. می

*** 
جسمی  هاي الهی است که ابعاد روحی و روزه عبادتی مشترك میان تمام شریعت

ترین  دهد؛ درك عملی گرسنگی و به یاد محرومان افتادن، مهم آدمی را تحت تأثیر قرار می
 تأثیر روحی روزه در شخصیت اجتماعی فرد است.

هاي روحی این عبادت  ها از جمله ویژگی تقویت اراده و توانایی فرد در کنترل شهوت
تواند به کار گرفته  انی، میاست که به عنوان یک روش روان درمانی از نوع رفتار درم

دهد که روزه در بهبود بیماران مبتلا به افسردگی  شود؛ شواهد و قراین موجود نشان می
ها را تسریع بخشیده است [مالک، ایوب؛ از مقالات همایش  ماژور مؤثر بوده و درمان آن

 ].42؛ ص 1377داري؛  مسایل پزشکی در روزه
ها به طور ارجح نسبت به  ژي از کربوهیدراتهاي بدن براي تأمین انر گرچه بافت

کنند؛ مقدار کربوهیدرات به طور طبیعی در سراسر بدن  ها، استفاده می ها و پروتیین چربی
تواند انرژي موردنیاز اعمال بدن را براي شاید  فقط چند صد گرم است و این مقدار می

ي  غذایی، اثرات عمده ییک نصف روز تأمین کند؛ بنابراین به استثناي چند ساعت اول ب
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هاي بافتی [گایتون، آرتور؛  ها و چربی ي پروتیین کاهش پیش رونده :غذایی عبارتند از بی
 ].1323؛ ص 2؛ ج 1375

هاي زاید که مانع فعالیت طبیعی  داري از طرفی با هضم تدریجی قندها و چربی روزه
طول ماه رمضان اعضا و بدن هستند، بار اعضا را کاسته و بر اثر مصرف ذخایر بدن در 

هاي حیاتی وادار شده و به یک سلسله  العمل نسوج با مقابله با فقر موادغذایی به عکس
 زنند. خودي دست می تحریکات انعکاسی خودبه

هاي  از طرف دیگر بر اثر نرسیدن آب به بدن به تدریج آب ذخیره شده در بافت
ت عصبی کمک کرده و حساسیت عصبی دفع شده و این خود به رفع تشنجات و اختلالا

دهد و بر اثر بازیافتن  ها و نسوج عصبی را نسبت به تحریکات خارجی افزایش می سلول
ها نجات  حساسیت طبیعی نسوج عصبی، اعصاب از ضعف و رخوت و شبه فلجی

 یابند. می
هاي بدن از طرق  ها سموم فلزي در بافت چنین با هضم تدریجی قندها و چربی هم

 گردد. میمختلف دفع 
یابد،  هاي بدن افزایش می لدر لحظات افطار که به طور ناگهانی قدرت حیاتی سلو

حرارت بدن کاملاً مشهود است و   ضربان قلب، شدت تنفسی و درجه ازدیاد
شود.  ها را در سراسر بدن به وضوح دیده می هاي سمپاتیکی این مکانیسم العمل عکس

ر مقتضیات طبیعی و بیولوژیکی بدن از عهدة چنین فعل و انفعالات منظم و منطبق ب
هاي بدن  آید چون مختص به یک عضو نبوده بلکه تمام اندام هاي مصنوعی برنمی محرك

 ].222تاریخ؛ ص  گیرد [صبور اردوبادي، احمد؛ بی را در برمی
داري که هیچ ماده شیمیایی قادر به حل  هاي اضافی بدن در دوران روزه نابودي چربی

ت از شاهکارهاي روزه است، که مورد توجه علم پزشکی واقع شده است زیرا سنی ها آن
 30چاقی و اضافه وزن از مشکلات زندگی در جوامع صنعتی است. در آمریکا سالانه بین 
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شود  هاي رژیمی می ي فراورده هاي کاهش وزن و تهیه بیلیون دلار خرج برنامه 50تا 
 )].6(10؛ ص 1379[آندرولی و همکاران؛ 

هاي گوناگون علوم پزشکی به  هاي مختلف امروزه در رشته أثیر مثبت روزه بر بیماريت
 :هاي زیر اشاره کرد توان به بیماري اثبات رسیده است؛ از آن جمله می

 .امراض دستگاه گوارشی مانند التهاب حاد معده -1
 .چاقی -2
 .آسم -3
 .التهاب مزمن کلیه -4
 .تصلب شرایین -5
 ].214ص ؛ 1374فشار خون [دیاب و قرقوز؛  -6

بر سیستم اي  داري در طول ماه رمضان اثرات ویژه گرسنگی و تشنگی حاصل از روزه
 :توان به موارد زیر اشاره کرد ایمنی بدن دارد، که از آن جمله می

داري، فرد عملاً کالري کمتري نسبت به روزهاي معمولی دریافت  در طی مدت روزه
هاي  ها نسبت به محركT-CELLلیت کند؛ این رژیم کم کالري باعث افزایش فعا می

هاي  نتایج حاصل از آزمایشگردد؛  بیگانه و به تأخیر انداختن پیري دستگاه ایمنی بدن می
دهد که درصد  هاي مختلف نشان می افزایش یا کاهش کالري مصرفی در بروز بیماري

رژیم  هاي عفونی، خود ایمنی، رماتیسمی، سرطانی و در نتیجه مرگ، در یک بروز بیماري
کم کالري در پر کالري بیشتر از یک رژیم کم کالري است و نتایج ثمربخش یک رژیم 

گیري از امراض و به تأخیر انداختن پیري، توأم با سلامت عمومی، در برخی از  پیش
 ].73؛ ص 1376تحقیقات به اثبات رسیده است [محمدي شیرمحله، ناصر؛ 

یابد؛ این هورمون که از  افزایش می 2غذایی در روند بی 1هورمون رشد سرعت ترشح
رشد، تقریباً شود با افزایش رسوب پروتیین و افزایش  بخش قدامی غدة هیپوفیز ترشح می

_________________________ 
1- Growth Hormone 
2- Starvation 
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هاست [گایتون،  کند که آشکارترین آن در رشد استخوان هاي بدن را تحریک می تمام بافت
 ].1391؛ ص 2؛ ج 1375تور؛ رآ

 هاي روزه رخصت -4-1
توانند  میو زنان باردار یا شیرده که توانایی روزه گرفتن را ندارند، افراد مسافر، مریض 

 روزه نگرفته و در فرصت مناسبی آن را قضا نمایند.
براي کسانی که توانایی جسمی کافی ندارند و یا حقوق همسر و اولاد بر آنان واجب 

 الدهر (تمام سال را روزه گرفتن) مکروه است. ي صیام است، روزه
*** 

هاي شرعی در روزه نگرفتن افراد مذکور دلایل متعددي ممکن است داشته  رخصت
ها همواره وجود دارد و تغییر  باشد؛ احتمال بروز مشکلات جسمی و روحی در مسافرت

هایی به همراه دارد. افراد مریض علاوه بر ضرورت  شرایط آب و هوایی غالباً بیماري
شوند و همین  بیماري، گاهی به دارو نیازمند می تغذیۀ مناسب و تقویت بدنشان در برابر

 امر سبب رخصت آنان در روزه است.
ي رحم، جفت، مایع  تغییرات جسمی مادر، در هنگام حاملگی شامل افزایش اندازه

گیرد؛  و حجم خون است که براي رشد جنین در حال تکامل صورت می 1آمنیوتیک
ي چربی و پروتیین براي زمان  ندوختهي شیر بزرگ شده و پیش ا ها براي تهیه پستان

اي در این دوران بحرانی ممکن  شود؛ هرگونه کمبود تغذیه زایمان و شیردهی فراهم می
ها منجر شود  هاي پایدار در آن هاي جنین یا ایجاد آسیب است به عدم تکامل اندام

 ].197؛ ص 1378[رابینسون و همکاران؛ 
هاي بارداري مقدار  یلوگرم است و در اواخر ماهک 12تا  8افزایش وزن در زنان باردار 

یابد؛ بنابراین لازم است در این دوران مقداري انرژي  % افزایش می20متابولیسم پایه تا 

_________________________ 
1- amniotic 
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؛ ص 1368اضافی براي رشد جنین، جفت و نسوج ضمیمه فراهم شود [محمدیها، حسن؛ 
23.[ 

ي مقداري است که  ه اضافهمقدار کل انرژي لازم در دوران حاملگی برابر نیاز طبیعی ب
افزایش متابولیسم پایه و رشد جنین، جفت و غدد پستانی را بپوشاند؛ به طور کلی 

 36هاي انجام شده، انرژي مصرفی در دوران بارداري نباید کمتر از  براساس توصیه
 ].142؛ ص 1376؛  کیلوکالري به ازاي هر کیلوگرم وزن بدن باشد [گتري، ه

هاي  مذکور و با اشاره به عوارض گوارشی ناشی از حاملگی در ماهبا توجه به مطالب 
چنین دو برابر شدن وزن  شود و هم اول که به شکل استفراغ و سوزش معده دیده می

ها  جنین در دو ماه آخر حاملگی که موجب کاهش ظرفیت معده و کند شدن فعالیت روده
 ي زنان باردار ارائه نمود. زهتوان دلایلی علمی براي رخصت شرعی ترك رو شود، می می

کیلوکالري انرژي نیاز است و براي  600براي ترشح شیر در چهار ماه اول شیردهی به 
]؛ این میزان 143؛ ص 1376؛  کیلوکالري اضافی لازم است [گتري، ه 250تولید شیر، 

ك پنج تواند تمام احتیاجات بدنی کود لیتر شیر که می میلی 870انرژي براي تولید روزانه 
شود [محمدیها، حسن؛  کیلوگرمی را فراهم کند، از موادغذایی مصرفی مادر تهیه می

 ].174؛ ص 1368

 صحت روزه -4-2
 خروج منی از بدن به طور عمدي و نزدیکی جنسی از مفطرات روزه هستند.

*** 
خروج خون در حیض و نفاس بدن زن را در معرض کمبود موادغذایی و اکسیژن قرار 

ي کاملی در این دوران وجود داشته باشد؛ به ویژه پس از  لازم است که تغذیهدهد و  می
هاي مختلف جنین و فرآیند زایمان در فقر شدید  زایمان که بدن در تشکیل بافت

موادغذایی و ضعف قرار گرفته است، لزوم جبران این کمبودها، روزه را براي این افراد 
 سازد. غیرقابل تحمل می
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نی براي انجام عمل جنسی و خروج منی از بدن باعث ضعف شدید فعالیت شدید بد
 سازد. قواي بدنی شده، بدن را با کمبود موادغذایی مواجه می

 مکروهات روزه -4-3
 .دار مکروه است آلود براي روزه هاي شهوت چنین تماس حجامت و چشیدن غذا و هم

*** 
ت، بدن را با فقر مواد که باعث خروج مقدار زیادي خون از بدن اس 1انجام حجامت
کند و لازم است که شخص به خوردن موادغذایی پس از انجام این عمل  غذایی روبرو می

 مبادرت ورزد.
% از 20در مرحله مغزي ترشح معدي قبل از ورود غذا به معده یا شروع به جویدن، 

در اثر آید  مقدار ترشح معده که به طور طبیعی بر اثر خوردن یک وعده غذا به وجود می
؛ 2؛ ج 1375شود [گایتون، آرتور؛  نگاه کردن به غذا، بو کردن و مزه کردن آن تولید می

دار با چشیدن غذا و در نتیجه ترشح اسید معده خود را  ]؛ بنابراین شخص روزه1213ص 
 دهد. هاي دستگاه گوارش قرار می در معرض ابتلا به انواع زخم

آلود که غالباً به مجامعت و نزدیکی  هاي شهوت تحریکات جنسی ناشی از تماس
شود، نه تنها یک فعالیت بدنی خسته کننده را به دنبال دارد بلکه با  جنسی منتهی می

شود؛ زیرا هر مقدار منی که از  خروج ترشحات و منی، بدن با فقر موادغذایی روبرو می
دغذایی موجود در ها و استفاده از موا گردد، تحریکی براي تولید منی در بیضه می بدن دفع

 ي آن کمبود موادغذایی در خون خواهد بود. خون است که نتیجه

 مستحبات روزه -4-4
 تأخیر در خوردن سحري، تعجیل در افطار و افطار با خرما از مستحبات روزه است.

*** 

_________________________ 
1- Cupping 
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تأخیر در خوردن سحري علاوه بر این که شخص را از خوابیدن با شکم پر باز 
بلافاصله نماز صبح که یک فعالیت بدنی سبک و بسیار مفید است را به دنبال  ،دارد می

 دارد؛ بنابراین این عمل در تأمین شادابی و هضم غذا مؤثر است.
هنگام افطار پختن غذا و انتشار بوي آن عامل مهمی در ترشح مقداري اسید معدي 

 است و لازم است که شخص به سرعت مبادرت به افطار نماید.
ها بسیار زیاد است؛ خرما از نظر اقتصادي  زش غذایی خرما در مقایسه با سایر میوهار

ها قادر به  میکروبها  ارزان و در تمام فصول سال در دسترس است و برخلاف سایر میوه
داراي  B2, B1, E, A, Dهاي  فاسد نمودن آن نیستند. خرما علاوه بر داشتن ویتامین

% از ترکیبات آن را 78تا  70سدیم، پتاسیم و منیزیم است و  املاحی مانند کلسیم، گوگرد،
 ].192؛ ص 4؛ ج 1349نژاد، سیدرضا؛  دهد [پاك مواد قندي تشکیل می

% وزن 2هاست به طوري که  نسبت پروتیین و چربی موجود در خرما بیشتر از سایر میوه
 .]395؛ ص 1988تار؛ دهد [سالم، مخ % آن را چربی تشکیل می3تا  2آن را مواد پروتیینی و 





 
 
 

 حج -5

حج در لغت به معنی قصد و در اصطلاح شرع عبارت است از قصد رفتن به کعبه 
 براي انجام مناسک و اعمال مخصوص.

 :ي شرعی وجوب حج آیات متعددي مانند ادله

﴿ ْ وا تمُِّ
َ
ِۚ  ٱلعُۡمۡرَةَ وَ  ٱۡ�َجَّ  وَأ  ].١٩٦ة: البقر[ ﴾ِ�َّ

  .»و حج عمره را به تمام و کمال، خالصانه براي خدا انجام دهید«
 و

﴿ َ�َ ِ  ].97آل عمران: [ ﴾إَِ�ۡهِ سَبيِٗ�  ٱسۡتَطَاعَ مَنِ  ٱۡ�يَۡتِ حِجُّ  ٱ�َّاسِ وَِ�َّ
 » و حج این خانۀ الهی بر مردمی که توانایی دارند واجب است«

 و اجماع علماي اسلام است.  و نیز احادیث زیادي از پیامبراکرم
ي کثیري از علما آن  هاي مالی و بدنی عده با توجه به اهمیت حج و شمول آن بر جنبه

 ].460؛ ص 1اند [الشربینی؛ ج  را برترین عبادت دانسته
در میان شرایط وجوب حج، استطاعت بدنی با توجه به موضوع بحث داراي اهمیت 

شود که بدنش سالم بوده و توانایی سفر  واجب میاي است؛ حج زمانی بر انسان  ویژه
ها از شرایط وجوب حج  چنین وجود زاد و راحله و آب و امنیت راه داشته باشد. هم

 است.
*** 

شماري دارد.  ترین تجمع مسلمانان است که منافع مادي و معنوي بی حج بزرگ
توان به  میهاي اقتصادي، اجتماعی و سیاسی حج، در این مبحث  نظر از جنبه صرف

 مسایل روانی حج و تأثیرات آن در سلامت فکري و روحی شخص اشاره کرد.
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نوع و هم فکر آدمی را از وحشت تنهایی و  ها انسان هم احساس بودن با میلیون
 کند. ي اجتماعی بودن شخص را تقویت می سازد و روحیه افسردگی خارج می

ها و  شناختن قدرت، شایستگی اعتماد به نفس و احترام به شخصیت خود و دیگران،
ها که سبب ایجاد  هاي خود و دیگران و شناسایی احتیاجات، غرایز و محرك محدودیت

گردند، از جمله اصول کلی در تحقق رسیدن به سلامت روانی فرد و  رفتار در انسان می
 ].76؛ ص 1373فر، بهروز؛  جامعه است [میلانی
ماند  چه که می رود و آن ي به کنار میهاي ماد هاي دنیایی و ملاك در حج ارزش

جا  گیرد. آن هاست. در مقابل خدا بودن سراسر وجود آدمی را فرا می شخصیت انسان
 اي ناچیز از اقیانوس عظیم موجودات خداوندي است. فهمد که قطره آدمی می

ي امکانات زندگی براي  وجود توانایی مالی و بدنی براي انجام سفر، امنیت و تهیه
 د خانواده در مدت سفر، در تأمین سلامت جسمی و روانی شخص نقش مهمی دارد.افرا

 هاي مستحب در حج غسل -5-1
 :در موارد زیر مستحب است که زائر غسل کند

شود و براي تمام کسانی که  غسل احرام که قبل از پوشیدن احرام انجام می -1
حایض و نفسا انجام دادنش مستحب ي حج را انجام دهند، حتی زنان  خواهند فریضه می

 است.
 دخول مکه -2

*** 
هاي شدید بدنی در انجام مناسک و وضعیت آب  خستگی ناشی از مسافرت و فعالیت

و هوایی حرمین به ویژه مکه که گرم و مرطوب است، باعث افزایش شدید میزان تعرق 
فوق علاوه بر  شود. انجام عمل غسل و شست و شوي بدن در هر کدام از موارد بدن می

هاي واگیر، اهمیت  گیري از شیوع بیماري پاکی پوست بدن و نظافت فردي، در پیش
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کننده و سرشوي براي اشخاصی که در احرام  استفاده از مواد پاكي  زیادي دارد. اجازه
 دهد. هستند، حکمی بهداشتی است که اهمیت پاکیزگی را در اسلام نشان می

 احرام و طواف -5-2
پوشاند  ي پایین بدن را می که نیمه» إزار«باید متشکل از دو جامه باشد؛ که یکی احرام 

چنین پوشیدن  و مستحب است که سفید و پاکیزه باشند؛ هم» ردا«و دیگري بالا پوش یا 

ليحرمْ أحد�م فى إزار ورداء « :پایی جزو مستحبات احرام است به دلیل حدیث دم
 .»پایی هر کدام از شما احرام ببندد با (پوشیدن) یک إزار و یک ردا و دم« »ونعل�

 :طواف بر سه نوع است
 .الف ـ طواف القدوم
 .ب ـ طواف الإفاضه

 .ج ـ طواف الوداع
توان  ها می باشد و داراي واجباتی است که از میان آن طواف الإفاضه از ارکان حج می

 نیز پاکی لباس از هرگونه نجاست اشاره کرد.به طهارت بدن از حدث اصغر و اکبر و 
*** 

هاي انجام  فرسا و رطوبت شدید هوا در شهر مکه و محل آفتاب سوزان، گرماي طاقت
ها جریان  پایی است که هوا به راحتی در آن هاي باز و دم مناسک مقتضی پوشیدن لباس

د از حرارت بدن تا داشته باشد؛ رنگ سفید احرام با انعکاس مقدار زیادي از نور خورشی
 کاهد. حد زیادي می

شود و با  هاي بدنی سختی است که موجب تعرق شدید می طواف نیز از جمله فعالیت
یابد؛  توجه به وضعیت دما و رطوبت هوا، رعایت بهداشت فردي ضرورت بیشتري می

 هاي واگیر در ایام حج، کاملاً مساعد است. زیرا شرایط براي شیوع بیماري

 کردن موي سر یدن یا کوتاهتراش -5-3
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» حلق«ي  تراشیدن یا کوتاه کردن موي سر از ارکان حج است؛ اما به دلیل تقدیم کلمه
 :ي در آیه» قصر«بر 

ِ�نَ ﴿  ].29الفتح: [ ﴾ُ�َلّقَِِ� رءُُوسَُ�مۡ وَمُقَّ�ِ
  ».موهاي (سر) تراشیده و کوتاه شده(به مسجد الحرام وارد خواهید شد) با «

کردن موي سر هم، رکن مذکور  و اجماع علما، تراشیدن سر بهتر است؛ گرچه با کوتاه
  االله از حضرت عمر حدیث صحیحی که مسلم و بخاري رحمهماشود. در  انجام می

رحم اا�  :قال  أنهُّ « :به این امر اشاره فرموده است  اند که پیامبر روایت کرده
 :الرابعة فيا� ارحم المحلقّ�، وقال  :و المقصّر�ن، فقال !يا رسول االله :المحلقّ�، فقال

مناسک حج و خداوندا، رحم کن به آنان که (براي اداي  :فرمود  پیامبر« .»المقصّر�نو
ها که موي سر خود را کوتاه  و به آن :تراشند. کسانی گفتند عمره) موي سر خود را می

 تراشند و بار رحم کن به آنان که موي سر خود را می ،خداوندا :فرمود  کنند؛ پیامبر می
 ».کنند و (رحم کن) به آنان که موي سر خود را کوتاه می :چهارم (تکرار دعا) فرمودند

*** 
رعایت بهداشت مو از جمله مواردي است که همواره مورد تأکید اسلام بوده است و 

در پاکیزگی موي سر خود فرمود که  به اصحاب خود همواره سفارش می  پیامبراکرم
ها بهترین  بکوشند؛ حال اگر شخص قادر به رعایت بهداشت موي خود نباشد تراشیدن آن

هاست؛ زیرا محیط مو به ویژه اطراف ریشۀ آن که همواره بر  داشتن آن شیوه در پاکیزه نگه
 هاست. ها و انگل اثر تعرق مرطوب است مکان مساعدي براي رشد انواع میکروب

ي  دهنده بر تراشیدن موي سر در انجام رکن حلق یا تقصیر نشان  یامبراکرمتأکید پ
توجه ایشان به بهداشت مو و پوست است و انجام این عمل در ایام حج که رعایت 

 هاي بارز دستورات بهداشتی اسلام است. بهداشت بسیار ضروري است، یکی از نمونه
 

 وضعیت کنونی بهداشت و رفاه در حرمین شریفین
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 خدا رسول مسجدي خدا و  با توجه به جمعیت مسلمانان جهان و آرزوي زیارت خانه
 تپد؛ هر سال در ایام حج، اماکن مقدس سرزمین  که دل هر مسلمانی در عشق آن می

 .1بیش از یک میلیون زائر مشتاق استوحی پذیراي 
چشمگیري در راستاي پذیراي از این جمعیت زیاد هر سال دولت عربستان تغییرات 

 آورد. در اماکن مقدس بوجود می
ها،  ها، بنادر، فرودگاه ي راه هاي عمرانی و رفاهی اعم از ایجاد و توسعۀ شبکه پروژه

ي رفاه  هاي کلانی انجام شده و زمینه ها، مساجد و ... هر سال با هزینه مراکز درمانی، هتل
 .شود و آسایش بیشتر شهروندان و زائران در ایام حج مهیا می

آوري بوده است؛  در این خصوص مسجد نبوي و مسجدالحرام شاهد تغییرات شگفت
متر مربع  16500هجري قمري از  1406ي اخیر ملک فهد در سال  مسجد نبوي در توسعه

 مترمربع رسیده است که ظرفیت هفت میلیون نمازگزار را دارد. 400500به وسعت 
ي بزرگ و کوچک تعبیه  دروازه 81براي اجتناب از ازدحام جمعیت در مسجد نبوي 

 هاي کوچک چهار و نیم متر است. شده است که عرض دروازه
ها سرویس بهداشتی با صدها  ي آب و زهکشی آب باران، نیروگاه برق ویژه، ده شبکه

دستشویی و وضوخانه در چهار طرف مسجد و سیستم تهویه که دستگاه مرکزي آن هفت 
هاي منحصر به فردي است که سطح رفاه و  رد، از ویژگیکیلومتر دورتر از مسجد قرار دا

هر  سقف کاذب  ترین حد ممکن رسانده است. دوازده بهداشت مسجد نبوي را به عالی
متر مساحت  420ي متحرك که هر کدام  بهمتر و بیست و هفت ق 120م به وسعت کدا

 ي هواي مسجد نبوي نقش بسزایی دارند. دارند در تهویه

_________________________ 

 1267555هجري قمري  1420آمار رسمی حجاج خارجی (بدون احتساب حجاج سعودي) در سال  -1
 ].18؛ ص 1421رسانی عربستان سعودي؛  بوده است [وزارت اطلاع نفر
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ازدحام جمعیت میلیونی در عرفات، منی و مشعرالحرام همواره  در ایام حج که
آورد، اکنون امکانات رفاهی  مشکلات شدیدي را براي زائرین از هر نظر به وجود می

 زیادي وجود دارد.
هاي بهداشتی  هاي تهویه و سرویس مساجد بزرگ نمَره، مزدلفه وخیف با سیستم

 د.ان راحتی و آسایش زائران را فراهم آورده
ي شرُب زمزم در ایام  هاي اداره هاي نایلونی از فعالیت توزیع آب سرد زمزم در کیسه

 حج است.
ها  چادرها در عرفات و منی با رنگ سفید و مقاومت در برابر حرارت و نیز تجهیز آن

 اند. نشانی احتمال هرگونه حادثه را به حداقل رسانده  کننده و آتش هاي خنک به سیستم
زدگی و سایر  بهداشتی و مراکز درمانی و بیمارستانی در اماکن فوق آفتابامکانات 
هاي  دهند و مانع از شیوع بیماري ها را به سرعت تحت درمان قرار می انواع بیماري
 شوند. واگیردار می

هاي یک بار  در مسجدالحرام و مساجد نبوي توزیع بهداشتی آب زمزم خنک با لیوان
ها براي شست و شو، گردگیري  متر، انتقال و تعویض فرش ي هر چند مصرف در فاصله

هاي مخصوص  و شست و شوي مداوم و خشک کردن مرمرهاي حیاط حرمین با ماشین
 ي شئون حرمین شریفین قرار دارد. از جمله وظایفی است که تحت نظارت اداره

تمام مطالعات و آزمایشات ثابت کرده است که آب زمزم کاملاً پاك بوده و براساس 
المللی قابل شرب است؛ عمل تلمبه کردن و سرد نمودن آب زمزم با  استانداردهاي بین

ي  ي اشعه هاي مجهز کامپیوتري کنترل شده و مطابق استانداردهاي علمی به وسیله سیستم
؛ ص 1421رسانی عربستان سعودي؛  شود [وزارت اطلاع زدایی می ماوراي بنفش میکروب

89.[ 



 
 
 

 فصل دوم:

 معاملات
 





 
 
 

 خرید و فروش -1

ي زیر و احادیث متعددي  اصل در مشروعیت احکام مربوط به خرید و فروش آیه
 اند؛ است که محدثین روایت کرده

حَلَّ ﴿
َ
ُ وَأ مَ  ٱۡ�يَۡعَ  ٱ�َّ ْ وحََرَّ   ].٢٧٥ة: البقر[ ﴾ٱلرِّ�َوٰا

 ».خداوند خرید و فروش را حلال و ربا را حرام نموده است«
*** 

باشد و  مقررات و قوانین بیع که شامل شروط مبیع و طرفین عقد و نیز صیغه می
ي توجه  دهنده هاي حرام و تحریم معاملات ربوي و احتکار نشان چنین بیان معامله هم

اختلاف و برقراري صلح و آرامش و اجتناب از هاي  کامل شارع به از بین بردن زمینه
 هرگونه گران فروشی و ظلم است.

ترین مسایل را در خود جاي داده  ترین و جزیی رعایت کامل آن مقررات که کوچک
است، در ایجاد آسایش و برقراري آرامش روانی افراد جامعه نقش بسیار مهمی دارد به 

گاه  ملزم به اجراي آن احکام نمایند هیچتوان گفت اگر اشخاص خود را  طوري که می
 ها به وجود نخواهد آمد. نزاع و اختلافی در معامله





 
 
 

 پاکیزگی کالاي مورد معامله -2

االله  یکی از شروط مبیع (کالاي مورد معامله) پاکی آن است؛ مسلم و بخاري رحمهما

 »إنّ االله حرم بيع الخمر والميتة والخ��ر : وقال ،لكلبن� ثمن ا  أنهُّ « :کنند روایت می
خداوند خرید و فروش مسکرات،  :خرید و فروش سگ را نهی کرده و فرمودند پیامبر«

 ».مردار و خوك (گراز) را حرام کرده است
*** 

دهد. با عنایت به  ها را بر سلامتی نشان می این حکم اهمیت معاملات و تأثیر آن
توان نتیجه گرفت که  ي نجاست هر کدام از موارد فوق ذکر شد می دربارهمطالبی که 

 ي توجه اسلام به سلامتی فرد است. دهنده پرهیز از تماس با این مواد آلوده نشان





 
 
 

 حجر -3

حجر در لغت به معنی منع است و در اصطلاح شرع عبارت است از منع افرادي از 
 ات مالی.تصرف

 :اصل در مشروعیت این مبحث آیات

فَهَاءَٓ تؤُۡتوُاْ  وََ� ﴿ مَۡ�لَُٰ�مُ  ٱلسُّ
َ
ُ جَعَلَ  ٱلَِّ� أ  ].5النساء: [ ﴾لَُ�مۡ قَِ�مٰٗا ٱ�َّ

اموال کم خردان را (که در اصل اموال شماست) به خود آنان تحویل ندهید چرا که «
 .»استخداوند اموال را برایتان قوام زندگی گردانده 

﴿ ْ ْ  ٱۡ�ََ�َٰ�ٰ  وَٱۡ�تَلوُا ٰٓ إذَِا بلَغَُوا ْ فإَنِۡ ءَا�سَۡتُم مِّنۡهُمۡ رشُۡدٗا فَ  ٱ�َِّ�حَ حَ�َّ مَۡ�لٰهَُمۡ  ٱدَۡ�عُوٓا
َ
 ﴾إَِ�ۡهِمۡ أ

 ].6النساء: [
رسند؛ اگر از آنان صلاحیت و حسن  گاه که به سن ازدواج می یتیمان را بیازمایید تا آن«

 ».ان را به ایشان برگردانیدتصرف دیدید اموالش
ها حجر قرار  شوند و بر آن کودکان نابالغ از افرادي هستند که از انجام معاملات منع می

ي رعایت مصالح دنیایی و  شود. با بلوغ و رشد فکري کودکان در صورت مشاهده داده می
توانند به داد  می ها مستقلاً ها برطرف شده و آن دینی، حجر و منع قانونی تصرفات مالی آن

 و ستد مشغول شوند.
شوند و  پسران با خروج منی در سن احتمالی که پس از اتمام نه سالگی است بالغ می

 صرفاً رویش موي زهار در جوانان مسلمان علامت بلوغ نیست.
 شود. بلوغ در دختران با شروع اولین عادت ماهیانه یا حاملگی مشخص می

*** 
فوري نیست؛ بلکه فعالیت غدد درون ریز از هیپوتالاموس و  بلوغ فرایندي آنی و

کند. در دوران بلوغ ابتدا صفات جنسی  ها به تدریج این پدیده را کامل می هیپوفیز تا بیضه
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؛ ص 1370شود [عزیزي، فریدون؛  در فرد ظاهر می 2و سپس توانایی تولیدمثل 1ثانویه
یوي در رشد موهاي زهار و زیر هاي غدد فوق کل ]. گرچه افزایش ترشح آندروژن19

ها در  ها در پسرها و تخمدان آید ولی فعال شدن بیضه بغل، عامل اصلی به حساب می
و در پی آن  4از هیپوتالاموس 3ي گونادوتروپین دختران ناشی از ترشح هورمون آزادکننده

 است. 5ها از هیپوفیز افزایش ترشح گونادوتروپین
عوامل  :ف هم زمان نیست و به عوامل از قبیلسن شروع بلوغ در کشورهاي مختل

ي حرارت  اجتماعی و اقتصادي به ویژه تغذیه، تحریکات روانی ـ جنسی، توارث، درجه
 ].21؛ ص 1370و غیره بستگی دارد [عزیزي، فریدون؛ 

ي  ي پستان و سپس رشد موهاي ناحیه هاي بلوغ با رشد جوانه در دختران اولین نشانه
شود؛ گرچه یک تا دو سال پس از ظهور این علایم  می ه، آشکارزهار پس از چند ما

 ي تکامل بلوغ جنسی است. قاعدگی نشانه

_________________________ 
1- secondary sexual charactristics 
2- reproduction 
3- gonadotropin 
4- hypothalamus 
5- hypophysis 



 
 
 

 فصل سوم:

 مناکحات
 





 
 
 

 ارث -1

احکام ارث بیان   در آیات متعددي از قرآن کریم و نیز احادیث زیادي از پیامبراکرم
 شده است.

شود حکم ارث افراد  چه که در مبحث فرایض به موضوع این تحقیق مرتبط می آن
داراي دو جنس (خنثی) است. در تقسیم ارث اگر سهم افراد خنثی ارتباطی به جنس 

ها یک ششم است،  ي آن نداشته باشد مانند برادر یا خواهر مادري که سهم معین شده
ها تغییر کند، لازم است که  ها با جنس آن شود؛ و اگر سهم آن می هرداختسهم این افراد پ

ها احتیاط شود و بیشترین احتمال در نظر گرفته شود؛ اما دادن این سهم  در حق آن
 شود. احتمالی تا معین شدن جنس فرد خنثی متوقف می
*** 

شود، احتمال  میجا که تکامل جنسی افراد مذکر و مؤنث به طریقی مشابه شروع  از آن
 هایی در تمایز و تعیین جنس فرد به وجود آید. دارد که ناهنجاري

شود که به طور مشخص از  ها در افرادي دیده می در برخی موارد، این ناهنجاري
 شوند. نامیده می 1خصوصیات هر دو جنس برخوردارند که هرمافرودیت

و تخمدانی است و دستگاه  اي هرمافرودیت حقیقی داراي هر دو بافت ساختمانی بیضه
شوند اما  تناسلی خارجی مهم و یا به طور ارجح مؤنث را دارد و بیشتر این افراد زن تلقی می

، که خیلی شبیه به جنس مخالف 3فرد توسط ظاهر فنوتیپی 2در هرمافردیت کاذب ژنوتیپ
، بیمار ماند. وقتی که شخص مبتلا به هرمافرودیت کاذب داراي بیضه باشد است پنهان می

_________________________ 
1- hermaphrodite 
2- genotspe 
3- phonotype 
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شود؛ وقتی که شخصی داراي تخمدان باشد، بیمار  هرمافرودیت کاذب مرد نامیده می
 ].326-327؛ ص 1376شود [سادلر، توماس؛  هرمافرودیت کاذب زن نامیده می



 
 
 

 إیصاء -2

اجراي ها،  ایصاء که عبارت است از وصیت کردن به کسی براي پرداخت بدهکاري
ي  ها و سرپرستی و نظارت در امور کودکان، عملی مستحب است. اما إیصاء درباره وصیت

 ترویج فرزندان جایز نیست.
شود و باید  ه میخواند» وصی«شود  کسی که به انجام امور ذکر شده منصوب می

مسلمان و عادل باشد؛ اما مرد بودن ضرورت ندارد؛ بنابراین مادر  شخصی بالغ، عاقل،
 تر است. تر و اولی دکان براي این کار مناسبکو

 شود. در صورت ظهور فسق، وصی عزل می
*** 

عدم رعایت حقوق دیگران از جمله اموري است که سلامت روانی افراد را به خطر 
ها علاوه بر رفع مسئولیت أخروي در رفع اختلاف  اندازد؛ بنابراین پرداخت بدهکاري می

 ش روانی هر دو تأثیر زیادي خواهد داشت.بین وراث و بستانکار و آرام
ها بسیار  تعیین سرپرست براي اطفال در آموزش و تربیت صحیح جسمی و روانی آن

هاي جسمی و روانی  سرپرست همواره در معرض ابتلا به بیماري مهم است؛ کودکان بی
هستند؛ اعتیاد، انحرافات اخلاقی، خشونت و تجاوزات جنسی همواره در میان این 

 ودکان بیشتر از سایرین است.ک
هاي منحصر به فرد مادر در تعلیم و تربیت کودك ضامن تأمین  ها و ویژگی توانایی

ي احساسات و عواطف مادرانه، شخصیت  سلامت روان و جسم کودك است. در سایه
 رود. هاي انحرافات اخلاقی و تباهی او، از بین می یابد و زمینه کودك تکامل می

ي احترام به استقلال و حق  دهنده ت إیصاء در ترویج فرزندان نشانحکم به عدم صح
ها در انتخاب همسر است. تجربه نشان داده است که اجبار در ازدواج هرگز صحیح  آن

 هایی بسیار زیاد است. نیست و بروز اختلاف و جدایی در چنین ازدواج





 
 
 

 ازدواج -3

باره  دن نکاح قرآن، سنت و اجماع است. قرآن کریم در ایناصل در حلال بو
 :فرماید می

ْ فَ ﴿  ].3النساء: [ ﴾ٱلنّسَِاءِٓ مَا طَابَ لَُ�م مِّنَ  ٱنِ�حُوا
 .»و با زنان دیگري که براي شما حلال هستند و دوست دارید ازدواج کنید«

  :فرماید و در جایی دیگر می

﴿ ْ نِ�حُوا
َ
َ�َٰ�ٰ  وَأ

َ
 ].23النور: [ ﴾مِنُ�مۡ  ٱۡ�

 .»زنان و مردان مجرد خود را به ازدواج یکدیگر در آوردید«

ة صالحة فقد أمرامن رزقه االله «توان به حدیث  در میان احادیث مربوط به ازدواج می
هر کس که خداوند زنی پارسا به او عطا فرماید، در تکمیل کردن « »دينه أعانه على شطر

 اشاره کرد.» نصف دینش او را یاري داده است
تواند با روزه گرفتن شهوت خود را کم کند و این  کسی که توانایی ازدواج ندارد می

ستطاع من�م امن  ،يا معشر الشّباب« :مطلب به صراحت در حدیث زیر بیان شده است
الصّوم فإنهّ له من لم �ستطع فعليه بن للفرج وصأحفليتزوّج فإنهّ أغضّ للبصر و الباءة
هر کدام از شما که توانایی و امکانات ازدواج دارد پس ازدواج کند؛  ،اي جوانان« »وجاء

هاي حرام) و عورت (از کارهاي حرام) مؤثر  زیرا ازدواج در نگهداري چشم (از نگاه
است و هر کس که توانایی و امکانات ندارد پس روزه بگیرد، زیرا روزه شهوت را 

 ».کاهد می
مکروه است و بعضی از علما نیز آن را حرام کم کردن شهوت با کافور یا مواد دیگر 

 ].126؛ ص 3اند [الشربینی؛ ج  دانسته
*** 
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اي به  ها، به نحو فزاینده گیري از بیماري هاي مربوط به ارتقاي سلامت و پیش تلاش
سمت توجه به خانواده براي تقویت رفتارهاي مربوط به سلامت، سوق یافته است؛ 

ارتقاي رفاه و آسایش جسمی و روانی است [دفتر خانواده سازمانی قدرتمند براي 
 ].89؛ ص 1380اروپایی سازمان جهانی بهداشت؛ 

ازدواج یکی از مسایلی است که از نظر بهداشت روانی نهایت اهمیت را دارد، 
اند  تحقیقات انجام شده ثابت کرده است که افراد متأهلی که در ازدواج خود موفق بوده

شوند و در مقابل، عدم توجه به ازدواج، به خصوص در  میکمتر دچار بیماري روانی 
سنین بالا که ممکن است معلول نارسایی شخصیت و ترس از تعهد و مسئولیت باشد، 

که از   گونه افراد به علت این گردد؛ این یک نقطه ضعف در رشد روانی فرد محسوب می
ستند همیشه بلاتکلیف کننده برخوردار نی بخش، ایمن و سرگرم ثمرات یک زندگی رضایت

هاي بدلی به دنبال  جویی ها و کام طلبی و سرگردان زندگی کرده و اکثراً با توسل به لذت
جا نیز از فشارهاي روانی آسوده نیستند  گردند و در آن هاي غیرحقیقی می گاه تکیه

 ].124؛ ص 1373فر، بهروز؛  [میلانی
عامل مساعدکننده براي ضعف  در افراد مسن به خصوص زنان، انزواي اجتماعی، یک

؛ 1379هاي مختلف بدن است [آندرولی و همکاران؛  کرد صحیح دستگاه سلامتی و عمل
 )].4( 12ص 

دهد اما پیري زودرس و سفیدي موها را به  کافور اگر چه قدرت جنسی را کاهش می
الرییس؛  خسینا، شی هاي کلیه و مثانه نقش زیادي دارد [ابوعلی دنبال دارد و در ایجاد سنگ

 ].182؛ ص 2ج 
هاي  ي نیروي جنسی در موارد نعوظ دهنده  گرچه مصرف کافور به عنوان کاهش

گردد، اما این اثر مورد تأیید قرار نگرفته و مشکوك یا لاأقل ناپایدار  دردناك توصیه می
ي آن مثلاً دو گرم در یک دفعه خطرناك است و  رویه تلقی شده است. مصرف زیاد و بی

 ].342-343؛ ص 4؛ ج 1371شود [زرگري، علی؛  مرگ میباعث 
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 مستحبات ازدواج -3-1
چنین  به دلیل احادیث مذکور در صحیحین مستحب است. همانتخاب همسر باکره 

زاده) نباشد  زاده، دایی زاده، خاله مستحب است که همسر از اقوام نزدیک (عموزاده، عمه

تنكحوا القرابة القر�ية فإنّ الولد �لق  لا« :در این باره فرموده است  زیرا پیامبراکرم
با خویشاوندان بسیار نزدیک ازدواج نکنید زیرا فرزندي که از این ازدواج « )1(»ضاو�اً 

علما دلیل این امر را ضعف شهوت ناشی از کرامت ». شود ضعیف خواهد بود متولد می
و السید  189؛ ص 7ج  :روانیاند [الش نفس انسانی و نهایتاً تولد فرزندان نحیف بیان کرده

 ].271؛ ص 3البکري؛ ج 
*** 

در مدخل واژن که یک چین غشایی  2ي بکارت بکارت عبارت است از وجود پرده
نامنظم با ضخامت متغیر است؛ این پرده ممکن است از نوع کامل (سوراخ نشده)، ناکامل 

ممکن است در اثر  ي بکارت یا غربالی شکل بوده و یا اصلاً وجود نداشته باشد. پرده
؛ ص 1375، جراحی و نزدیکی جنسی دچار پارگی شود [رایان و همکاران؛ 3معاینه، تروما

60.[ 
حکم استحباب ازدواج با زنان باکره دلایل مختلفی ممکن است داشته باشد که 

ي  هاي قبلی و وجود پرده اصولاً عدم مقاربت :ها اشاره کرد توان به تعدادي از آن می
هاي آمیزشی را کاهش داده و به دلیل انسداد نسبی  ها و بیماري احتمال آلودگیبکارت 

 یابد. هاي محیطی نیز کاهش می واژن احتمال عفونت

_________________________ 

ابن الصلاح می گوید: این حدیث اصلی ندارد، و شوکانی و آلبانی و دیگر علماء می  - 1
 ثابت نشده بلکه سخنی بهمین معنی از عمـر  گویند که این حدیث از رسول االله 

 باثبات رسیده است. مصحح
2- hymen 
3- truma 
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ر روانی در زنان بیوه اغلب مسایلی مانند بدبینی، افسردگی و اضطراب دیده از نظ
ي  د پردهشود که ممکن است زندگی زناشویی جدید را تحت تأثیر قرار دهد. وجو می

 اي دارد. بکارت براي اغلب مردان از نظر روانی و افزایش لذت جنسی نیز اهمیت ویژه
زا و  ممانعت از ازدواج خویشاوندان نزدیک، تشخیص و تعیین عوامل ارثی بیماري

هاي مؤثري در بهبود  آورند گام جلوگیري از ازدواج افرادي که نسل معیوب به وجود می
 فراد جامعه است.سلامت جسمی و روانی ا

هاي جسمی و روانی نه تنها در  هاي ارثی یا ناهنجاري وجود فرزند مبتلا به بیماري
سلامت روانی والدین تأثیرات منفی شدید دارد، بلکه براي جامعه و دولت نیز از 

 ].109؛ ص 1373فر، بهروز؛  ساز است [میلانی هاي متعددي مشکل جنبه
هایی به  هستند اما غالباً چنین ژن» ژن مضر«هشت ها داراي چهار تا  ي انسان همه

شود از هر سه نفر یکی  ندرت اثري بر سلامتی شخص یا فرزندانش دارند؛ حدس زده می
 ].110؛ ص 1379رضا؛  هاي روانی باشد [نوزاد، غلام داراي ژن مربوط به بیماري

دهد  ا افزایش میهاي ارثی ر هاي فامیلی نه تنها احتمال مبتلا شدن به بیماري ازدواج
هاي بعدي  ها به نسل هاي آن ها و انتقال ژن بلکه باعث ازدیار بیماران مبتلا به این بیماري

 ].125؛ ص 1374اصغر؛  شود [سروري، علی می
ها) احتمال تلاقی  زاده زاده، عموزاده و دایی ازدواج با خویشاوندان درجه سوم (عمه

دهد؛ میزان این خطر در این  ص را افزایش میهاي مضر و تولد فرزندان بیمار و ناق ژن
% وفور نواقص مادرزادي و 4% تا 3% است و این رقم دو برابر رقم 8% تا 6ها  ازدواج

% 80ها داراي شانس بیشتر از  اختلالات ذهنی در کل جمعیت است ولی همین زوج
 ].112؛ ص 1379رضا؛  هستند که فرزندان سالم و طبیعی داشته باشند [نوزاد، غلام

 نقش امتیازات اجتماعی در ازدواج -3-2
اگر پدر یا پدربزرگ پدري، دختر بالغ یا نابالغ را به ازدواج شخصی درآورد، که از 

هاي   هاي اجتماعی اعم از امتیازات شغلی، سلامت جسمی و روانی و ارزش نظر موقعیت
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اختیار دارد که فوراً تري از دختر قرار داشت، دختر بالغ  خانوادگی و نسبی در حد پایین
تواند این عمل را انجام  نکاح را فسخ کند و دختر نابالغ هم هنگام رسیدن به سن بلوغ می

 ].164-165؛ ص 3دهد [الشربینی؛ ج 
*** 

در ازدواج سازش دایمی و از خود گذشتگی فراوان لازم است ولی اگر زن و مرد قبل 
د، امکان سازش بعدي بیشتري خواهد بود. از ازدواج با یکدیگر توافق بیشتري داشته باشن

 :ترین عوامل مؤثر در توافق زوجین عبارتند از مهم
 .رشد عاطفی و فکري -1
 .تشابه علایق و طرز فکر -2
 .تشابه مذهبی -3
 .تشابه تحصیلی و طبقاتی -4
 .تشابه طرز تفکر نسبت به مسایل جنسی -5
 ]92؛ ص 1366رابطه خانوادگی [شاملو، سعید؛  -6

فوق تشابه تحصیلی و طبقاتی است و در یک ازدواج مطلوب باشد ترین عوامل  از مهم
 جا که ممکن است وجود داشته باشد. تشابه طبقاتی تا آن

هر چه زن و شوهر بیشتر از نظر طبقاتی شباهت داشته باشند امکان سعادت و 
تجربه ثابت کرده است که زنان به امتیازات مردهاي دیگر نظیر  بختی بیشتر است. خوش
 برند. ، مقام اجتماعی و تحصیلات عالی رشک میثروت

ممکن است زن و شوهري با اختلافات طبقاتی زیاد زندگی زناشویی راحتی داشته 
شوند، ممکن  هاي بین خود آگاه می جا که زن و شوهر تدریجاً از تفاوت باشند؛ ولی از آن

شود  ها باعث اختلاف و آزردگی و عدم بقاي زندگی زناشویی است این تفاوت
 ].127؛ ص 1373فر، بهروز؛  [میلانی

 



 ي پزشکی احکام تجلی حکمت در  فلسفه    152

 

 ازدواج با محارم -3-3
 :1د)هاي زیر حرام است (تحریم مؤب ونديازدواج با محارم در خویشا

 :قرابت -1
 ها الف) مادر و جده

 ب) دختر و دخترِ دختر
 ج)خواهر

 د) دخترِ خواهر
 ( دخترِ برادر ه

 و) عمه
 ز) خاله

 موارد ذکر شده قرابت در صورتی که شرایط رضاع موجود باشد. :رضاع -2
 :مصاهره یا خویشاوندي با ازدواج -3

 پسر یا همسر پسرِ پسر از نسب یا رضاع الف) همسر
 ب) مادرِ همسر

 .بستري با مادرش ج) دخترِ همسر در صورت هم
*** 

خواهران و برادران) که ازدواج با محارم یا خویشاوندان درجه یک (والد با فرزندان ـ 
شود، احتمال تولد فرزندان داراي نقص  خوشبختانه در بسیاري از جوامع جرم تلقی می

ها احتمال ظهور نواقص در  دهد؛ در این ازدواج آمیزي افزایش می ژنتیکی را تا حد فاجعه
 ].112؛ ص 1379رضا؛  یابد [نوزاد، غلام فرزندان پنج برابر افزایش می

_________________________ 

زمان  اش را، هم نسبی زن و عمه یا خالهتحریم غیر مؤبد (موقت) در حالتی است که شخص دو خواهر رضاعی یا  -1

 به ازدواج درآورد.
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هاي مشترك هستند و احتمال هم خونی  % ژن50ي یک داراي  رجهخویشاوندان د
از نظر ژنتیکی کاملاً یکسان  1% است دوقلوهاي یک تخمی و منوزایگات25ها نیز  آن

]. 111-120؛ ص 1374اصغر؛  شوند [سروري، علی هستند و درواقع یک فرد محسوب می
نتیجه کاهش نیروي جنسی از  بودن یا نبودن تحریکات روانی در ازدواج با محارم و در کم

توانند  مناسب می 2هاي روانی جمله موانع عملی بودن این امر است زیرا استیمیولس
قدرت شخص را براي انجام عمل جنسی به مقدار زیادي تشدید کنند [گایتون، آرتور؛ 

 ].1498؛ ص 2؛ ج 1375

 فسخ نکاح به علت بیماري -3-4
است که هر دو انسداد » قرَْنْ«و » رتقْْ«وهر عیوب مختص زنان براي فسخ از جانب ش

 شود. مجراي تناسلی زن هستند که در اولی گوشت و در دومی استخوان مانع دخول می
که عبارت است از ناتوانی در انجام عمل زناشویی به دلیل عدم نعوظ و » عنهّ«
از عیوب موجود شود  نامیده می» جب«چنین قطع بعضی از آلت تناسلی یا تمام آن که  هم

 دهند. در مردها هستند که به زنان اختیار فسخ نکاح را می
عیوب مشترك بین زن و مرد براي فسخ نکاح نیز عبارتند از جنون، برص و جذام؛ از 

هاي مشترك بین زن و مرد ممکن است به  االله نقل شده است که بیماري امام شافعی رحمه
 ].203؛ ص 3دي منتقل شود [الشربینی؛ ج هاي بع طرف مقابل یا فرزندان و یا نسل

*** 

 »قَرْنْ«و » رتْقْ« 2و  3-4-1
کرد آن  که در حکم فصل مشترك بین محیط و دستگاه تناسلی بوده و عمل 3واژن

شامل مهیا ساختن یک مجراي خروجی براي ترشحات قاعدگی و براي پذیرش آلت 
_________________________ 

1- monozygote 
2- mental stimuluses 
3- vagina 
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ترین قسمت مجراي زایمانی  انیتناسلی مردانه در جریان مقاربت و به وجود آوردن تحت
ها را به شرح زیر  توان آن است، ممکن است به ندرت اختلالاتی در آن دیده شود که می

 :بندي کرد تقسیم
 .عدم وجود واژن -1
 .هاي طولی به هم و پیدایش سپتوم 1عدم اتصال مجاري پارامزونفریک -2
 .هاي عرضی ي واژن و پیدایش سپتوم صفحه 2عدم کانالیزاسیون -3

ها غیرممکن  کدام از ناهنجارهاي فوق را که انجام عمل جنسی به طور کامل در آنهر 
؛ 1376هاي جراحی و غیرجراحی درمان کرد [رایان و همکاران، توان با روش است، می

 ].93-100ص 

 :3»عنّه« -3-4-3
بستري، یکی از عیوب  عنّه عبارت است از عدم توانایی زوج در انجام عمل هم

فسخ نکاح است و ممکن علل روانی و جسمی مختلفی داشته باشد.  مختص مردان در
شود [تاناگو، امیل و همکاران؛  کرد نعوظ مربوط می علت جسمی عنه به ضعیف عمل

 ].341؛ ص 1379
سالم بودن سیستم اعصاب مرکزي که  :نعوظ طبیعی مستلزم وجود موارد زیر است

ها به سیستم اعصاب سمپاتیک  آن پارچگی تحریکات روانی و حسی و انتقال امکان یک
کند، عروق باز شریانی که قادر به  کند) را فراهم می (که جریان خون در آلت را کنترل می

متسع شدن و فراهم کردن خون کافی براي آلت باشد، سیستم طبیعی سینوس جسم 
میک که بتواند با تجمع خون افزایش حجم پیدا کند، آلت طبیعی که از نظر آناتو 4کاورنو

ي وریدي براي جلوگیري از نشست خون در هنگام  سالم باشد و کفایت سیستم تخلیه
_________________________ 

1- paramesonephric 
2- canilization 
3- asynodia 
4- corpora cavernosum 
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براي  1نعوظ؛ محور هیپوتالاموس ـ هیپوفیز بیضه نیز باید طبیعی باشد چون تستسترون
ت حفظ میل جنسی طبیعی لازم است و اثر مثبتی هم بر نعوظ دارد؛ بنابراین اختلالا

کرد نعوظ منجر شود و این  تواند به اختلال عمل ی میعصبی، عروقی و ادراري ـ تناسل
یابی به نعوظ و حفظ آن به مدت کافی براي  اختلال ممکن است از ناتوانی کامل در دست

 )].39( 11؛ ص 1379تکمیل فعالیت جنسی، متغییر باشد [آندرولی و همکاران؛ 
تنگاتنگ مردانگی و نیروي پیامدهاي روانی ناشی از عنه به دلیل تصور عوام از ارتباط 

 بینی غیر قابل اجتناب است. ي حقارت و خود کم جنسی به صورت عقده
دهد که روابط جنسی از لحاظ اهمیت در ردیف اول  شناسی نشان می تحقیقات روان

بختی  ترین علل خوش یک زندگی زناشویی قرار دارد و سازگاري در روابط جنسی از مهم
ي که اگر این روابط ارضا کننده و کامل نباشد منجر به زندگی زناشویی است به طور

بهروز؛  ،فر شود [میلانی پاشیدگی خانواده می ناراحتی شدید، اختلافات و حتی از هم
 ].127؛ ص 1373

 »جنون« -3-4-4
ي آن از شخص رفع تکلیف  جنون از عوارض سماوي اهلیت است که به واسطه

عبارت است از اختلال در نیروي تعقل به شود؛ بنابر تعریف علماي اصول فقه،  می
جنون  :اي عاقلانه صورت نگیرد. جنون بر دو نوع است صورتی که افعال و اقوال به شیوه

عارضی و اصلی [الخضري،  :ممتد و جنون غیرممتد؛ جنون غیرممتد نیز دو نوع است
 ].96؛ ص 1419الشیخ محمد؛ 

ا شخص داراي رفتارها و گفتارهاي ه هاي روانی که در آن انواع بیماري ،بنابراین
هاي   شود و انواع مختلفی از بیماري عاقلانه نیست، در اصطلاح فقه جنون نامیده می

ي ذهنی، اسکیزوفرنیا، جنون ادواري و  مانده هاي عقب اعصاب و روان از جمله گروه

_________________________ 
1- testosterone 
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د به شو نامیده می 1شود جنون که به اصطلاح علمی پسیکوز اختلالات روانی را شامل می
از نظر  3و دیگري پسیکوزهاي کنشی 2یکی پسیکوزهاي عضوي :شود دو بخش تقسیم می

 :پزشکی، پسیکوز مشخصات زیر را دارد روان
 .عدم تماس با واقعیت و یا تغییر عادي در آن -1
 .اختلال شدید و مداوم عاطفی -2
 .بازگشت به رفتارهاي قبلی، به خصوص دوران کودکی -3
 .به طوري که تمایلات اولیه، بدون کنترل ظهور نمایدرفتن تعادل شخصیت  از بین -4
-266؛ ص 1366اختلالات حاد یا مزمن در طرز تفکر و ادارك [شاملو، سعید؛  -5

265[ 
 :توان به دو دسته تقسیم کرد هاي روانی را می علل بیماري

علل جسمانی (شامل عوامل ارثی، مادرزادي، شرایط فیزیکی و فیزیوبیولوژیک  -1
 .داخلیبدن) یا محیط 

شامل عوامل جغرافیایی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادي، عفونت، علل محیطی ( -2
 ].56؛ ص 1373فر، بهروز؛  مسمومیت، ضربه، فشارهاي روانی و ...) [میلانی

ختلالات در فرزندان والدین اسکیزوفرنیک دهد که امکان بروز این ا مطالعات نشان می
هاي یک والد  تمال بروز اسکیزوفرنی در بچهدر مقایسه با جمعیت عمومی بیشتر است. اح

 % مربوط به جمعیت عمومی است.85% در مقابل 16اسکیزوفرنیک 
% است 40هایی که پدر و مادر هر دو اسکیزوفرنیک هستند این احتمال  در خانواده

 ].205؛ ص 1379رضا؛  و نورزاد، غلام 364؛ ص 1366[راو، کلارنس؛ 
ي ارثی است ولی  هاي روانی وجود زمینه اريعلت اصلی و شرط لازم براي بیم

کننده  ي ارثی شرط کافی نیست؛ چون بدون دخالت عوامل مساعدکننده یا تسریع زمینه

_________________________ 
1- psychosis 
2- organic psychosis 
3-functional psychosis 
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بروز بیماري امکان ندارد؛ پس اثر متقابل مختلف کاملاً محسوس است و این اثرات در 
مطالعه  ند موردا دوقلوهاي یکسان که از بدو تولد به عللی جدا از یکدیگر زندگی کرده

 ].57؛ ص 1373فر، بهروز؛  قرار گرفته و تأیید شده است [میلانی

 »برَص« -3-4-5
به صورت اکتسابی است که در  1نوعی بیماري اختلال پیگمانتاسیون (vitiligo)برص 

به صورت موضعی یا منتشر  2ها آن به سبب کاهش عمل و در نهایت تخریب ملانوسیت
رسد؛ سن ابتلا در اغلب  % می8% و در برخی جوامع به 1شود. شیوع آن حدود  دیده می

% موارد کودکان کمتر از ده سال به این بیماري 25سالگی است و در  30تا  20افراد بین 
اري ي فامیلی وجود دارد و فاکتور ژنتیکی در ایجاد بیم % موارد سابقه30گرفتارند. در 

هاي مختلفی براي ایجاد بیماري ارائه شده است و درمان قطعی آن  دخیل است. تئوري
 % بهبود خود به خودي مشاهده شده است.20تا  10وجود ندارد؛ اما در 

هاي ظاهري را دچار  بیماري برص بدون علامت است و فقط از نظر زیبایی، اندام
 هاي روانی و افسردگی باشد. احتیساز ایجاد نار کند که ممکن است زمینه مشکل می

 »جذام« -3-4-6
ي چند هزار ساله است که توسط  یک بیماري عفونی مزمن با سلیقه (Ieprosy)جذام 

سازد [همان  آید و اعصاب محیطی و پوست را گرفتار می به وجود می 3لپرا مایکو باکتریوم
گیر در علوم باکتریولوژي، اپیدمیولوژي و  هاي چشم رغم پیشرفت ]. علی103منبع؛ ص 

درمانی، ننگ شمردن و عقاید خرافی در مخفی کردن جذام توسط بیماران عامل  شیمی
 شود. بازدارنده در کنترل این بیماري محسوب می

_________________________ 
1- pigmentation 
2- melanicytes 
3- mycobacterium 
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، احتمال انتقال بیماري را 1چه ارتباط نزدیک و صمیمی با فرد دچار جذام لیپروماتوگر
% افرادي که همسر مبتلا به جذام دارند به این 5دهد، اما تنها  تا هشت برابر افزایش می

شوند؛ در حالی که هرگاه یکی از والدین مبتلا به جذام عفونی درمان  بیماري مبتلا می
؛ ص 1377پژوه و محبوبی؛  دانش % است [60ها  لا در کودکان آننشده باشد، خطر ابت

103.[ 
ي  دهد [درسنامه مطالعات در دوقلوها احتمال استعداد ژنتیکی را در جذام نشان می

 ].104؛ ص 1380جامع پوست ایران؛ 
آیند و  هاي مهم انتقال بیماري جذام به شمار می خواب مشترك از راه لباس و رخت

پژوه، محبوبی؛  ي شیرمادر مبتلا هم وجود دارد [دانش بیماري به وسیله احتمال انتقال
 ].103؛ ص 1377

 »پاکدامنی و پرهیزگاري« -3-5
هاي خود ـ در صورت  باید فرزندان در صورت تمکن مادي براي پدر و پدربزرگ

 ها راپرداخت نمایند. ي آن تمایل و نیاز آنان به ازدواج ـ زن بگیرند و نفقه
*** 

گیري باید  دوران پیري از نظر بهداشت روانی بسیار حایز اهمیت است و از نظر پیش
هاي روانی در افراد پیر عبارتند از پسیکوزهاي  ترین بیماري در نظر داشت که معمولی

پیري، اختلالات روانی ناشی از اختلالات عروقی، کمبود اکسیژن و از بین رفتن 
ن روابط اجتماعی، از دست دادن مسئولیت، بازنشسته هاي عادي مغز که با کم شد فعالیت

؛ ص 1373فر، بهروز؛  گردد [میلانی شدن و از دست دادن نزدیکان و اطرافیان توأم می
135.[ 

_________________________ 
1- lepromatous leprosy 
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هاي نزدیک و طبیعی از لحاظ عاطفی، احساس  دهد که ازدواج تحقیقات نشان می
ي حمایتی  کرده و زمینهي قلبی حفظ  تسلط و خودسودمندي، فرد را از تأثیر روانی حمله

 ].262؛ ص 1380سازد [دفتر اروپایی سازمان جهانی بهداشت؛  براي بهبود را فراهم می
دهند که  هاي روانی، اشخاصی تشکیل می یک سوم بیماران روانی را در بیمارستان

ور  غوطهسال سن دارند؛ تعداد زیادي از این بیماران پیرمردانی هستند که  45بیشتر از 
ها را افسرده و منزوي نموده است.  هاي مفید آن ر تخیلات گذشته و عدم فعالیتشدن د

هاي خانه و مواظبت از کودکان،  دار به دلیل انجام فعالیت زنان و به خصوص زنان خانه
 ].102-103؛ ص 1366ها قرار دارند [شاملو، سعید؛  کمتر در معرض این بیماري

سنین متوسط عمر، مسایل جنسی ممکن است در مورد مردان باید توجه داشت که در 
مشکلات جدیدي را براي آنان ایجاد کند؛ از طرفی گذشت عمر و از دست دادن کار 

گذراند،  زیستی با همسري که دوران یایسگی را می فعال و از طرف دیگر برخورد و هم
هاي دوم در  سازد و به این دلیل اکثر ازدواج زندگی را بر مرد تیره کرده و او را عاصی می

 ].135؛ ص 1373فر، بهروز؛  دهد [میلانی این سنین رخ می

 احکام تعدد زوجات -3-6
 :ي با استناد به آیه

�َّ َ�عۡدِلوُاْ فََ�حِٰدَةً ﴿
َ
 ].3النساء: [ ﴾فإَنِۡ خِفۡتُمۡ �

ترسید که نتوانید میان زنان دادگري را مراعات کنید به یک زن اکتفا  اگرهم می«
 .»نمایید
کسی که بیشتر از یک زن دارد، واجب است که نوبت هم خوابگی (قَسم) هر کدام بر 

 را رعایت کند.
 گیرد. قَسم به زنانی که در حیض و نفاس هستند و نیز زنان بیمار هم تعلق می

*** 
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هاي این شریعت معتدل و متوسط  تشریع حکم تعدد زوجات در اسلام یکی از ویژگی
یط و افراد خاصی بوده و برخاسته از فطرت انسانی و است. این حکم مختص به شرا

اقتضاي طبیعت بعضی از افراد جامعه است. با در نظر گرفتن درصد جمعیت مردها و 
ها در جوامع مختلف و مصایب و حوادثی که مردها با آن روبرو بوده، به مرگ منتهی  زن
ممکن است به بتلا شده، ها م ها به آن هاي تناسلی زیادي که زن شوند و نیز بیماري می

از انحرافات حل بسیاري از مشکلات بوده و  تواند راه نازایی منجر گردند، تعدد زوجات می
اگرچه این قانون در اسلام مشروعیت دارد اما چون اختصاص به جنسی جلوگیري کند. 
گاه نسبت مردان چند همسري به تک همسري در جوامع اسلامی از  شرایط ویژه دارد، هیچ

]. تعدد زوجات حکمی 55؛ ص 35؛ ج 1349نژاد، سیدرضا؛  [پاك% تجاوز نکرده است 3
ها وجود داشته است و تا قرن هفدهم میلادي در میان  است که در تمام شرایع و ملت

 ].229؛ ص 1999مسیحیان نیز مشروع و مباح بوده است [ابوخلیل، شوقی؛ 
ترین مسئله در تأمین  مهمها  رعایت حقوق همسران و اجراي عدالت در بین آن

 باشد. هایی است که مرد داراي بیش از یک همسر می سلامت روانی خانواده
شود، این امر در  وجود شوهر در کنار زن باعث آرامش روانی و احساس امنیت او می

هنگام بروز مشکلات جسمی به ویژه در ایام بیماري، عادت ماهیانه و پس از زایمان 
 دارد.اهمیت بیشتري 

 احکام قَسم -3-7
حداقل نوبت قَسم یک شب و حداکثر آن سه شب است و بیشتر از آن جایز نیست. 

 ها حرام است. چنین جمع نمودن بین دو هوو در یک مسکن مشترك بدون رضایت آن هم
نوبت قسم براي عروس باکره بدون جبران براي سایر هووها، هفت شب و براي بیوه، 

 سه شب است.
*** 
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ایت حقوق زوجات و تقسیم اوقات زوج، به خصوص شب تا آنجا مورد تأکید رع
شارع است که بخشی از فقه اسلامی را به خود اختصاص داده است. قرار دادن شب به 

را استراحت کنند و شب  عنوان اصل و رکن قسم در افراد عادي که در روزها کار می
انی همسران است؛ زیرا وحشت و نمایند؛ یکی از نکات مهم در تأمین سلامت رو می

و آرامش قرار داده هراس تنهایی در شب بیشتر است و خداوند شب را زمان استراحت 
است. حداکثر اختیار مشخص براي تقسیم زمان بودن با یکی از همسران سه شب است و 
بیشتر از آن جایز نیست؛ زیرا ممکن است براي همسران دیگر مشکلاتی روحی یا 

 اطلاع باشد. د و مرد از آن بیجسمی رخ ده
زندگی دو هوو در یک مسکن مشترك بدون شک مشکلاتی را به دنبال خواهد داشت 

هاي متعدد در میان تمامی ملل، بروز اختلافات در میان هووهایی را که در یک  زیرا تجربه
دهد؛ اما در صورت رضایت آنان و وجود روابط صمیمی  کنند، نشان می مسکن زندگی می

 ین آنان این احتمال منتفی است.ب
هاي باکره براي آشنایی به اخلاق و  اختصاص هفت شب بدون جبران براي نوعروس

رفتار شوهر و ایجاد آرامش روانی و لذت جنسی در آنان است؛ زیرا اولین تماس جنسی 
هاي  ي بکارت همراه است و به تدریج در آمیزش با دختران باکره همواره با درد ازاله

ي کافی در  اما در بیوه زنان که تجربه ،شود دي، لذت جنسی به طور کامل ارضا میبع
مسایل جنسی دارند و مشکل جسمی نیز ندارند، این مدت سه شب تعیین شده است تا 

 براي همسران دیگر مشکلات زیادي به وجود نیاید.





 
 
 

 خُلع (جدایی از جانب زن) -4

خُلع در لغت به معنی درآوردن و کندن لباس است؛ چون خداوند زن و شوهر را به 
 :عنوان لباس هم دیگر معرفی فرموده است

َّهُنَّ ﴿ نتُمۡ ِ�اَسٞ ل
َ
 ].١٨٧ة: البقر[ ﴾هُنَّ ِ�اَسٞ لَُّ�مۡ وَأ

 .»آنان لباس شمایند و شما لباس آنانید«
 جدایی بین آنان به درآوردن لباس تشبیه شده است. ،بنابراین

در اصطلاح فقه خلع عبارت است از جدایی بین زن و شوهر با رضایت و درخواست 
زن و نیز پرداخت مبلغی از طرف او به عنوان عوض خلع به شوهر [الخن، مصطفی و 

 ].121؛ ص 2؛ ج 1418زملاؤه؛ 
 :ي ي مشروعیت خلع آیه ادله

�َّ يقُيِمَا حُدُودَ ﴿
َ
ِ فإَنِۡ خِفۡتُمۡ �  ].٢٢٩ة: البقر[ ﴾ۦبهِِ  ٱۡ�تَدَتۡ جُنَاحَ عَليَۡهِمَا �يِمَا  فََ�  ٱ�َّ

نیست که پس اگر بیم داشته باشید که حدود الهی را رعایت نکنند، گناهی برایشان «
 ».زن فدیه و عوضی بپردازد

در مورد همسر ثابت بن قیس و االله  و حدیث روایت شده توسط امام بخاري رحمه
 چنین اجماع علما در این باره است. هم

*** 
عدم سازش و توافق بین زوجین و نزاع و کشمکش مداوم نه تنها سلامت روانی و 

کند، بلکه اثرات بسیار مخربی روي کودکان دارد. کودك  جسمی زن و شوهر را تهدید می
خواهد نمود و اگر این احساسات  بر اثر اختلافات احساس حقارت و ناامنی شدیدي

 ].149؛ ص 1366شود [شاملو، سعید؛  هاي روانی منجر می افزایش یابد به بیماري





 
 
 

 طلاق -5

طلاق در لغت به معنی باز کردن و رها کردن و در شرع به معنی بر هم زدن عقد نکاح 
 :ي با الفاظ مخصوصی است؛ به دلیل آیه

َ�قُٰ ﴿ وۡ �َۡ�ِ�حُۢ �إِحَِۡ�ٰنٖ  ٱلطَّ
َ
تاَنِ� فإَمِۡسَاكُۢ بمَِعۡرُوفٍ أ  ].٢٢٩ة: البقر[ ﴾مَرَّ

اي  نگاهداري به گونهطلاق دو بار است (طلاقی که مرد حق رجعت دارد پس از آن) «
 .»شایسته یا رها کردن

در مذمت آن  و آیات دیگري در قرآن طلاق در اسلام مشروع است؛ اما پیامبر

نزد خداوند هیچ حلالی « »االله من الطلاقِ  لىلیس شىءٌ من الحلال أبغض إ« :فرموده است
 ».منفورتر از طلاق نیست

بستر  طلاق دادن زن هنگامی که در حیض یا نفاس است یا در پاکی که مرد با او هم
 شود و حرام است. نامیده می» طلاق بدعی«شده است، 

ها بحث شده است و از شرایط  صریح و کنایه است که در فقه از آنطلاق داراي الفاظ 
ي نابالغ،  لازم براي وقوع طلاق مکلف بودن زوج است؛ بنابراین طلاق دیوانه، پسر بچه

 شود. هوش یا خوابیده، واقع نمی ه و اشخاص بیرَمک
*** 

ساز رشد  ترین عامل در تکوین شخصیت کودکان و زمینه محیط خانواده اولین و بادوام
ترین محور زندگی  جسمانی، اخلاقی، عقلانی و عاطفی آنان است. نهاده خانواده مهم

 هاست. اجتماعی بشر است و سلامت افراد جامعه در گرو سلامت کانون خانواده
اسلام با تشویق فرد به ازدواج و تشکیل خانواده و نفی هرگونه تبعیض و ظلم به زنان 

براي آرامش جسمی و روانی شخص را فراهم نموده است؛ ي ایجاد محیطی سالم  زمینه
اما اگر به دلیل هرگونه اختلاف سلامت روانی اعضاي خانواده به خطر افتاد، پس از 
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ي نصیحت، ترك هم خوابگی، تنبیه آرام و بدون درد و انتخاب  راندن مراحل چهارگانهگذ
[الصابونی، محمدعلی؛ ي جدایی در طی سه مرحله را صادر نموده است  حکَم، اجازه

] و در صورتی که زوجین در مراحل اول و دوم پشیمان شدند، 471؛ ص 1؛ ج 1414
ي سوم که اختلافات شدید و پی  شود؛ اما در مرحله فرصت زندگی مجدد به آنان داده می

ها داده  ي زندگی مجدد به آن در پی، احترام متقابل را از بین برده است، دیگر اجازه
 شود. نمی

هاي منحصر به فرد شریعت محمدي  تشریع احکام طلاق با شرایط فوق از ویژگی
شود و عدم تشریع حکم طلاق در آن مکاتب  هاي دیگر یافت نمی است که در شریعت

مشکلات روانی و اخلاقی متعددي را براي اعضاي خانواده به ویژه کودکان به وجود 
عاطفی خود به انواع انحرافات آورده است؛ زوجین براي ارضاي نیازهاي جنسی و 

هاي روانی ناشی از آن  اخلاقی روي آورده و گاهی اوقات شدت اختلافات و بیماري
 شود. منجر به خودکشی، قتل همسر و یا قتل تمام اعضاي خانواده منجر می

ضرورت تشریع حکم طلاق را جوامع غربی به خوبی دریافتند و قانون طلاق به 
آن  1971دند؛ آخرین این کشورها ایتالیا بود که در سال صورت رسمی را تصویب کر

 ].232؛ ص 1999قانون را تصویب کرد [ابوخلیل، شوقی؛ 
ي  ي مذکور اختلافات بین زن و شوهر رفع نشود، ادامه اگر در طی مراحل چهارگانه

سازد و  مشاجرات و زد و خوردهاي فیزیکی کانون خانواده را به محیطی ناامن تبدیل می
حل خواهد بود؛ زیرا اثر مشاجرات و منازعات  این صورت جدایی و طلاق بهترین راهدر 

والدین در حضور کودکان و نوجوانان به مراتب شدیدتر از جدایی و طلاق است؛ بنابراین 
افتد،  هایی به خطر می نه تنها سلامت روانی و جسمی فرزندان در محیط چنین خانواده

 شود. هاي جدي می نیز دچار آسیب بلکه تعادل روانی زن و شوهر
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ترین مسایلی است که کودك را دچار حالت دو گانگی  مناقشات پدر و مادر مهم
دهد و کودك را به طور ناخودآگاه مجبور  عاطفی نموده و او را بر سر دو راهی قرار می

 ].110-111؛ ص 1373بهروز؛  ،فر نماید [میلانی هاي ظاهراً غیرطبیعی می العمل به عکس
نماید،  وجود خصومت آشکار میان اولیا، کودك را دچار تعارض و کشمکش روانی می

داري کند. در این گونه موارد کودك ممکن  داند از کدام طرف جانب بدین معنی که نمی
است گاهی به سوي مادر و موقعی نیز به طرف پدر روي آورد و خشم طرف مقابل را هر 

بت به خود برانگیزد و اگر نسبت به هر دو در مواقع مختلف، نظر موافق نشان بار نس
-84؛ ص 1366دهد، باعث ایجاد اضطراب و تشویش در او خواهد شد [شاملو، سعید؛ 

83.[ 
هاي جسمی و روانی ناشی از  علت تحریم طلاق بدعی، وجود مشکلات و ناراحتی

هاي بدن در دوران حیض و نفاس است  کمبود خون و موادغذایی و نیز تغییرات هورمون
که ممکن است زن را پرخاشگر و عصبانی سازد. گاهی اوقات نیز ممکن است ظهور 

؛ ص 2000[کنعان، احمد محمد؛ شود  حاملگی باعث رفع اختلاف و مانع از طلاق می

ة«تر شدن مدت  چنین طولانی ]؛ هم678 دّ  یکی دیگر از دلایل تشریع این حکم است. »عِ

 1متعْه -5-1

ي خود را دریافت نکرده  اگر زنی قبل از نزدیکی طلاق داده شده و به هر دلیلی مهریه
هاي زنان موطوء اعم از مسلمان و غیرمسلمان و آزاده و  چنین تمام گروه باشد و هم

 غیرآزاده استحقاق دریافت متعه را دارند.
شود  ط قاضی تعیین میمبلغ متعه با توجه به وضعیت اقتصادي و اجتماعی طرفین توس

 درهم نقره کمتر نباشد. 30و مستحب است که از 

_________________________ 
باشد و فقط شیعیان  باشد و به اتفاق مسلمانان حرام می متعه در فقه اهل سنت و جماعت جایز نمی -1

 اند. دانند و متأسفانه مؤلف نیز بر اساس فقه شیعی این مسأله را بیان کرده هستند که متعه را جایز می
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  :ست علت وجوب متعه این آیه ا

ْ لهَُنَّ فَرِ�ضَةٗۚ  ٱلنّسَِاءَٓ جُنَاحَ عَليَُۡ�مۡ إنِ طَلَّقۡتُمُ  �َّ ﴿ وۡ َ�فۡرضُِوا
َ
وهُنَّ أ مَا لمَۡ َ�مَسُّ

 ].٢٣٦ة: البقر[ ﴾وَمَتّعُِوهُنَّ 

نیست که آنان و تعیین مهر طلاق دهید، گناهی بر شما اگر زنان را قبل از آمیزش جنسی «
 ».مند سازید را بهره

اند  و حکمت آن را فقها کم کردن اضطراب و وحشت ناشی از طلاق ذکر نموده
 ].341؛ ص 3[الشربینی؛ ج 

 است.سکونت دادن زنان مطلقّه ـ غیر از زنان ناشزه ـ در مدت عده نیز واجب 
*** 

تشریع احکام صداق، نفقه، متعه و سکونت دادن زنان معتده از جمله احکامی هستند 
 سازند. ي اسلامی تبیین می که حقوق زن را در جامعه

ها، توجه بیشتري  عواطف و احساسات طبیعی زن مقتضی این است که در تمام زمینه
داري  کودکان، شوهرداري و خانهبه او معطوف شود زیرا آنان وظایف مهمی چون تربیت 

را به عهده دارند. پس از طلاق حمایت اقتصادي از زن تا حدود زیادي از مشکلات ناشی 
 کاهد. هاي مختلف می از جدایی در جنبه

پزشکی بیشتري استفاده کرده و  روان تدر اکثر کشورها زنان به نسبت مردان از خدما
بخش برایشان  بوده و بیشتر داروهاي آرامزنان بیشتري جویاي کمک به مسایل روانی 

 ].170؛ ص 1380شود [دفتر اروپایی سازمان بهداشت جهانی؛  تجویز می
هاي مهم دوران زندگی است که عوارض و پیامدهاي روانی،  طلاق یکی از بحران

 شود. گیر شخص می ها دامن اجتماعی و اقتصادي آن مدت
کلیفی و اختلالات رفتاري توأم است و این طلاق اکثراً با سر درگمی، افسردگی، بلات

اند بسیار حادتر است [آرزو مانیانس،  مسایل در زنانی که داراي فرزند بوده و طلاق گرفته
 ].358؛ ص 1378سونیا؛ 
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اند با بدبینی و تردید و در بعضی موارد با نفرت  جامعه به زنانی که از شوهر جدا شده
شی از جدایی اکثراً باعث ترس از ازدواج مجدد نگرد؛ اضطراب و نگرانی نا و بغض می

ها تشکیل زندگی تازه  شود و بدبینی ناشی از سرنوشت زندگی قبلی مدت در این افراد می
دهد  را به تأخیر انداخته و در صورت تشکیل، آن را به شدت تحت تأثیر قرار می

 ].130-132؛ ص 1373فر، بهروز؛  [میلانی





 
 
 

 بستري) ایلاء (سوگند به ترك هم -6

ایلاء در لغت به معنی سوگند خوردن و در شرع سوگند خوردن زوج مبنی بر نزدیکی 
 نکردن با همسر خود به طور مطلق یا بیشتر از چهار ماه است.

ِينَ ﴿ :ي دلیل تشریع احکام ایلاء آیه شۡهُرٖ  لِّ�َّ
َ
رَۡ�عَةِ أ

َ
 ﴾يؤُۡلوُنَ مِن �سَِّآ�هِِمۡ ترََ�ُّصُ أ

» نمایند حق دارند چهار ماه انتظار بکشند کسانی که زنان خویش را ایلاء می« ]٢٢٦ة:البقر[
 است.

بستري، قاضی شوهر را  پس از گذشت چهار ماه از سوگند ایلاء و عدم انجام عمل هم
 نماید. دادن همسر وادار می به همبستري و پرداخت کفاره یا طلاق

*** 
بخش جنسی  اگرچه زندگی زناشویی سعادتمند تا حدود معینی مربوط به روابط لذت

ترین علل خوشبختی یا عدم خوشبختی زندگی  است ولی این روابط یکی از مهم
کننده نباشد، به احساس محرومیت، ناکامی و عدم  زناشویی است؛ زیرا اگر این روابط قانع

گردد؛ تحقیقاتی که در مورد ازدواج انجام شده است نشان  امنیت منجر میاحساس 
ي اول قرار دارد  ي جنسی از لحاظ اهمیت در ردیف مسایل درجه دهد که مسئله می

 ].126؛ ص 1373فر، بهروز؛  [میلانی
کنند بلکه  در روابط زناشویی زن و مرد نه تنها نیازهاي جسمی خود را ارضا می

کنند و ارضاي تمایلات عاطفی، اساس  زهاي روانی خود را جبران میکمبودها و نیا
بهداشت جسمانی و روانی است زیرا محرومیت و احساس ناامنی طولانی یا دایمی، 

هاي عضوي  دارد و به تدریج منجر به ناراحتی شخص را در حالت هیجان مداوم نگاه می
 ].74؛ ص 1366گردد [شاملو، سعید؛  و روانی می





 
 
 

 عده -7

عده در اصطلاح فقه عبارت است از مدت معینی که زن براي معرفت برائت رحم، از 
کند. آیات و احادیث متعدد و نیز اجماع علما بر مشروعیت عده  ازدواج خودداري می

 دلالت دارند.
 :»عده«انواع 

 :ي وفات عده -1

وَْ�تُٰ ﴿ :ي امله به وضع حمل است و دلیل این امر آیهي وفات براي زن ح الف) عده
ُ
وَأ

ۡ�َالِ 
َ
ۚ  ٱۡ� ن يضََعۡنَ َ�ۡلهَُنَّ

َ
جَلهُُنَّ أ

َ
» ي زنان باردار، وضع حمل است و عده« ]4الطلاق: [ ﴾أ

 باشد. می

ِينَ ﴿ ي ي وفات براي زن غیر حامله مطابق آیه ب) عده ُ�تَوَفَّوۡنَ مِنُ�مۡ وََ�ذَرُونَ  وَٱ�َّ
� شۡهُرٖ وعََۡ�ٗ

َ
رۡ�عََةَ أ

َ
نفُسِهِنَّ أ

َ
�َّصۡنَ بأِ زَۡ�جٰٗا َ�َ�َ

َ
میرند  و کسانی که از شما می« ]٢٣٤ة: البقر[ ﴾أ

گذارند، همسرانشان باید چهار ماه و ده شبانه روز  و همسرانی از پس خود به جاي می
 چهار ماه و ده شبانه روز است.» انتظار بکشند

 :ي فراق عده -2

نَّ منِ ُ�مَّ طَلَّقۡتُمُوهُ  ٱلمُۡؤۡمَِ�تِٰ إذَِا نََ�حۡتُمُ ﴿ ي الف) مطلق قبل از دخول با توجه به آیه
وَ�هَا ةٖ َ�عۡتَدُّ وهُنَّ َ�مَا لَُ�مۡ عَليَۡهِنَّ مِنۡ عِدَّ ن َ�مَسُّ

َ
هنگامی که با « ]49الأحزاب: [ ﴾َ�بۡلِ أ

بستري با ایشان، آنان را طلاق دادي، براي شما  زنان مؤمنه ازدواج کردید و پیش از هم
 عده ندارد.» اي بر آنان نیست تا حساب آن را نگاه دارید عده

ي طلاق  سوره 4ي  چنان که در آیه ي مطلقۀ حامله به وضع حمل است آن عدهب) 
 ذکر شده است.
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 ي ي غیر حامله که داراي حیض هستند، با استناد به آیه ي زنان مطلقه ج) عده

نفُسِهِنَّ ثََ�ثَٰةَ قُرُوءٖٓ  وَٱلمُۡطَلََّ�تُٰ ﴿
َ
�َّصۡنَ بأِ دت سه و زنان مطلقه باید به م« ]٢٢٨ة: البقر[ ﴾َ�َ�َ

سه قرُء است و مطابق قول اظهر در مذهب امام شافعی » بار عادت ماهیانه انتظار بکشند
ریزي (عادت ماهیانه) وجود  االله قرء عبارت است از پاکی که قبل و بعد از آن خون رحمه

 داشته است.

ها شروع نشده است،  هایی که هنوز عادت ماهیانه در آن ي زنان یایسه و صغیره د) عده

ٰٓـئِ﴿ ي ماه است به دلیل آیه سه ُ�هُنَّ  ٱرۡتبَۡتُمۡ مِن �سَِّآ�ُِ�مۡ إنِِ  ٱلمَۡحِيضِ يَ�سِۡنَ مِنَ  وَٱ�َّ فعَدَِّ
شۡهُرٖ وَ 

َ
ٰٓـئِثََ�ثَٰةُ أ چنین  اند و هم زنانی که ناامید از عادت ماهیانه« ]4الطلاق: [ ﴾لمَۡ َ�ضِۡنَۚ  ٱ�َّ

ایشان) بدانید که ي  ي حکم عده اگر متردید (درباره اند، زنانی که هنوز عادت ماهیانه ندیده
 ».ي آنان سه ماه است عده

*** 
ي مرد و استقرار آن در جدار مخاط و تشکیل جفت و جنین  لقاح تخمک زن با نطفه

و خوي ها و تغییر خلق  ا قطع قاعدگی و بروز علایم خاصی در نوك پستانبکه معمولاً 
شود. باید  تهوع توأم است، حاملگی یا آبستنی خوانده میها و عوارض دیگري مانند  خانم

ترین علامت آبستنی  دانست که علایم فوق قطعی نیستند؛ براي مثال قطع قاعدگی، که مهم
است گاهی وجود ندارد؛ از نظر علم پزشکی تشکیل جفت دلیل حاملگی است. معمولاً 

ملگی را تشخیص داد. آثار توان حا دو هفته پس از شروع حاملگی با آزمایش ادرار می
 :شوند حاملگی با توجه به نکات فوق به دو دسته تقسیم می

ها، ترك  مانند قطع قاعدگی، بزرگ شدن شکم، حجیم شدن پستان :احتمالی  علایم -1
ي آن؛  ها و سرین، بزرگی رحم و نرم شدن دهانه خوردن پوستی در شکم، ران

 شوند. ي اول حاملگی یعنی چهار ماه و نیم اول ظاهر می علایم فوق در نیمه
ولوج روح در جنین که به صورت حرکت جنین و شنیدن صداي  :علایم قطعی -2

ي دوم حاملگی یعنی چهار ماه و نیم به بعد تا وضع  لبش به وضوح در نیمهق
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توان در این دوران  هاي سونوگرافی و رادیوگرافی می حمل وجود دارد. از تکنیک
 ].591-592؛ ص 1374براي تشخیص حاملگی استفاده کرد [گودرزي، فرامرز؛ 

وز است و در پایان این ي زنانی که شوهرشان فوت نموده است چهار ماه و ده ر عده
هفتگی خود است، زن حامله حرکت جنین را کاملاً حس  18دوره که جنین در سن 

کند، بنابراین اگر در طی این مدت حاملگی تشخیص داده شد، لازم است که این افراد  می
ي  ي زنان حامله یعنی وضع حمل را نگاه دارند و در غیر این صورت به آنان اجازه عده

 ].79؛ ص 1997شود [الحبال و العمري؛  اده میازدواج د
تشریع حکم سه قرء براي زنانی که داراي عادت ماهیانه هستند به دلیل احتمال 

کند  حاملگی است، زیرا رؤیت خون براي یک یا دو بار اثبات حیض و نفی حاملگی نمی
اویانی و هاي واژینال وجود دارد [ک ریزي ها به طور کلی خون % از حاملگی3زیرا در 

 ].196؛ ص 1373همکاران؛ 
 :ریزي ممکن است به علل زیر وجود داشته باشد در دوران حاملگی خون

ي اول  در اواخر هفته (implantation)الف) لانه گزینی تخمک در جدار رحم 
 .حاملگی

ي هشتم بر اثر توقف فعالیت جسم  ب) کاهش مقدار هورمون پروژسترون در هفته
 .(corpus luteum)زرد 

 .ج) سقط در ماه اول دوران حاملگی
 ].78؛ ص 1997د) حاملگی غیر طبیعی خارج از رحم [الحبال و العمري؛ 

ي زنان یایسه و دخترهاي نابالغ مطلقه لازم است که به مکانیسم شروع  در خصوص عده
عادت ماهیانه در زمان بلوغ و قطع آن در سن یایسگی اشاره شود؛ هنگام بلوغ در جنس 

 .شود تحت تنظیم هیپوتالاموس شروع می (sexual cycle)هاي منظم جنسی  چرخه مؤنث
شود، بر  که در هیپوتالاموس تولید می (Gn Rh)ي گونادوتروپین  هورمون آزادکننده

ي فولیکول  هاي هیپوفیز قدامی اثر کرده و باعث ترشح هورمون آزادکننده روي سلول
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(F.S.H)  و هورمون(L.H) ها تحریک و مهار  اي را در تخمدان یرات چرخهشود که تغی می
 ].32؛ ص 1377کنند [سادلر، توماس؛  می

 13گذاري هستند، اما از حدود  هاي ماهیانه در یکی دو سال اول بدون تخمک سیکل
روز  31تا  22ها تقریباً با فواصل  سالگی دوران بارداري است و سیکل 30سالگی تا سن 

ها  ها و نیز کاهش حساسیت آن علت کاهش تعداد فولیکول سالگی به 35منظم هستند. در 
ها کاهش یافته و مقدار ترشحات هورمونی تغییر  گذاري تعداد تخم ،ها به گونادوتروپین

سالگی این کاهش، براي تحریک آندومتر کافی نبوده و  39-50کند و در حوالی  می
 ].132؛ ص 1373شوند [کاویانی و همکاران؛  هاي عادت ماهیانه قطع می سیکل

 تعیین نسب -7-1
اي حامله شود و امکان نسبت دادن بچه به هیچ کدام از  اگر در نکاحی فاسد زن معتده

شوهرها وجود نداشته باشد، کودك با تعیین قائفی که مسلمان، عادل و مجرب است به 
 شود. شود و نسبش به او ثابت می یکی از آن دو داده می

*** 
تعیین پدر کودك امروزه به حدي دقیق و علمی هستند که با هاي ابوت یا  آزمایش

 ي حقیقی را اعلام کرد. مورد نتیجه 998توان در  مورد می 1000قاطعیت از هر 
شماري  هاي بی امروزه به گروه )A, B, AB, O(ي  هاي خونی چهارگانه آزمایش گروه

اتشان وجود دارد ي ترشح هاي خونی در همه منتهی شده است؛ افرادي که خاصیت گروه
 ”s“بزرگ تعلق دارند و افرادي که داراي این خاصیت نیستند، در گروه  ”S“به گروه 

گروه مجزا  20در بیش از  RHو بالاخره  MN, N, Mهاي  گیرند. گروه کوچک قرار می
هاي مختلف اصلی و فرعی بیش  شناسی است، در گروه که حاصل تلاش متخصصان خون

هاي خونی از  نی متنوع تشکیل شده است. علاوه بر گروهنوع گروه خو 19000از 
هاي  هاي سرمی و سیستم هاي خونی و گروه هاي گلبول مشخصات پروتیینی خون و آنزیم

هاي شایان توجهی نمود؛ به خصوص  توان در اثبات یا رد ابوت استفاده بزاقی نیز می
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هاي  که داراي گونه H.L.A(1(هاي سفید انسانی یا  ژن گلبول استفاده از سیستم آنتی
 اي دارد. فراوانی است، در تعیین مشخصات اشخاص، ظرفیت گسترده

هاي مختلف  هاي اصلی و فرعی خون و سیستم امروزه با در نظر گرفتن انواع گروه
H.L.A آید و به این ترتیب دو نفر پیدا  چندین میلیارد فرمول مختلف به دست می

یکسان باشند [گودرزي،  H.L.Aهاي  فرعی و روش هاي اصلی و نخواهد شد که در گروه
 ].605-606؛ ص 1374فرامرز؛ 

_________________________ 
1- Human Lymphocyt Antigen 





 
 
 

 رِضاع (خویشاوندي شیري) -8

رضِاع در لغت به معنی گرفتن پستان و مکیدن شیر است و در اصطلاح شرع عبارت 
بر وجه شرعی (پنج بار ي طفل  اش به معده هاي شیري است از رسیدن شیر زن یا فرآورده

 هاي آن در سن کمتر از دو سالگی). خوردن شیر یا فرآورده

َ�تُُٰ�مُ ﴿ :ي اصل در تحریم رضاع آیه مَّ
ُ
ِٰ�ٓ وَأ خََ�تُُٰ�م مِّنَ  ٱ�َّ

َ
�ضَعۡنَُ�مۡ وَأ

َ
َ�عَٰةِ أ  ﴾ٱلرَّ

اند و  خداوند بر شما حرام کرده است) مادرانی که به شما شیر داده«( ]23النساء: [
االله و اجماع علماست؛  توسط امام مسلم رحمه هو احادیث روایت شد» خواهران رضاعیتان

چه که از نسب حرام است، از شیر خوردن  هر آن« »�رم من الرّضاع ما �رم من النسب«

چه که از تولد بچه  آن« »الرّضاعة تحرّم ما �رّم من الولادةإنّ «و » شود کودك نیز حرام می
علما دلیل این تحریم را ». شود از مادر بر او حرام است، از شیر خوردنش هم حرام می

اند [الشربینی؛ جلد سوم؛ ص  تشکیل اجزاي بدن شیرخوار از شیر مادر رضاعی دانسته
414.[ 

تکمیل دو سال ندارند. اما قطع شیر در  هیچ کدام از والدین حق قطع شیر را پیش از
 ي آن بدون دلیل مکروه است. پایان دو سال مستحب است و ادامه

*** 
امروزه دانشمندان ترکیبات کلی شیر مادر، تغییرات مداوم آن به موازات تغییرات نیاز 
طفل، مکانیسم ترشح، اهمیت شیر مادر در تأمین سلامت کودك و تأثیرات آن بر سلامت 

اند، که در جاي  بررسی قرار داده و نکات قابل توجهی را بیان کرده ر شیرده را موردماد
توان  ي خداوند و علم جامع آفریدگار به نیازهاي بشر را می جاي آن حکمت کامله

 دریافت.
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اري کودك با شیر مادر آب مورد نیاز بدنش را تأمین و به همین دلیل از حصي ان تغذیه
 شود. الی جلوگیري میهر گونه آلودگی احتم

در همین راستا سازمان یونیسف تخمین زده است که اگر تمام مادران اقدام به 
شیردهی نوزادان خود نمایند، همه ساله از حدود یک میلیون مرگ و میر کودکان 

کند که شیر مادر در شش ماه اول زندگی،  گیري خواهد شد؛ آن سازمان تأکید می پیش
کند [اصفهانی، محمد  نیاز می طق گرمسیري ـ از دریافت آب بیکودك را ـ حتی در منا

 ].40-46؛ ص 1374مهدي؛ 
هاي مفید روده را افزایش  ي است که رشد باکتر 1شیر مادر حاوي عامل بیفیدوس

زا عاري است  هاي بیماري ي غذایی کامل، از آلودگی به میکروارگانیسم دهد؛ این ماده می
 ].210؛ ص 1378[هاگدن، رابینسون؛ 

ها نقش بسیار  بندي و استحکام دندان وجود کلسیم فراوان در شیر مادر که در استخوان
؛ ص 1340 ،زایاي این نعمت خداوندي است [نجم آبادي، محمودفعالی دارد، از دیگر م

64.[ 
هاي موجود  ي آلودگی شیر مادر علاوه بر داشتن دماي ثابت و مناسب براي طفل، زمینه

ماند، در  ي طفل یک ساعت و نیم بیشتر نمی در تغذیه با شیرخشک را ندارد و در معده
مانند [دیاب و   ساعت در معده میحالی که شیرخشک یا شیرهاي دیگر سه تا چهار 

 ].106؛ ص 1375قرقوز، 
سلولی و پروتیینی ایمنی بخش در شیر مادر موجب کاهش موارد ابتلاي وجود عوامل 
 گردد. هاي اسهالی، گوارشی، تنفسی و ادراري می کودك به بیماري

یابد  یبرابر افزایش م 18به همین دلیل است که احتمال مرگ کودکان محروم از شیرمادر 
در شیرمادر که عامل ایجاد حساسیت است،  2چنین به علت عدم وجود فراکسیون بتا هم

_________________________ 
1- bifidus factor 
2- B fraction 



 181  فصل سوم: مناکحات

 

هاي ناشی از حساسیت (آسم،  شوند به ندرت به بیماري کودکانی که از شیر مادر تغذیه می
 .[Shier, David: et al; 1999:878]شوند  اگزما و انواع آلرژي) مبتلا می

هاي طولانی که براي رشد مغز لازم است و اسیدهاي  یرههاي اشباع نشده با زنج چربی
هاي  چنین مواد قندي و معدنی کافی براي رشد بافت و هم 2و تورین 1ي سیستین آمینه

 هاي منحصر به فرد شیر مادر این نعمت پر برکت خداوندي است. بدن از ویژگی
ویی شناخته شده ي غذایی یا دار براساس برخی اطلاعات علمی قابل استناد تنها ماده

 واحد افزایش دهد فقط شیر مادر است. 8توان تا  را می (IQ)که ضریب هوشی 
شیر مادر علاوه بر موادغذایی و خواص منحصر به فردي که ذکر شد عامل بسیار 

ي عاطفی قوي بین مادر و کودك و احساس امنیت در کودك  مؤثري در ایجاد رابطه
مادر توان گفت که استفاده از شیر  هاي اقتصادي می چنین با در نظر گرفتن جنبه است. هم

هاي  قطع وابستگی اقتصادي و نیز کاهش بیماري هاي خانواده و دولت و در کاهش هزینه
 .]107؛ ص 1374کودکان بسیار مؤثر است [دیاب و قرقوز؛  رعفونی و مرگ و می
هاست و اگر دوران شیردهی دو  گیري از بارداري اي طبیعی براي پیش شیردهی وسیله

اً سه سال ها با رعایت شرایط مربوطه تقریب ي میان بارداري سال کامل طول بکشد، فاصله
ي مادر همسو هماهنگ است  است و با بازسازي و تأمین ذخایر از دست رفته

 ].48؛ ص 1369طینت، آمنه؛  [خوش
برد؛ از آن جمله ترشح  هایی هم می بیند بلکه بهره مادر شیرده نه تنها ضرر نمی

تان شدن پس ي هیپوفیز است، که پس از مکیده  از غده 4و پرولاکتین 3توسین هورمون اکسی
محرك ترشح هورمون دو پیام  5مادر و انتقال موج عصبی از نوك پستان به هیپوتالاموس

_________________________ 
1- systin amino acid 
2- turin amino acid 
3- oxytocion hormone 
4- prolaction hormone 
5- hypothalamus 
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که ترشح هورمون پرولاکتین را به  1ي هیپوفیز گردد؛ یکی به بخش پیشین غده صادر می
شدن و ترشح شیر دارد و دیگري به  دنبال دارد و این هورمون نقش اساسی را در ساخته

توسین را به دنبال  ي اکسی دهنده که ترشح هورمون انقباضي مذکور  بخش پسین غده
کند. در  پیش از زایمان، تسریع میدارد؛ این هورمون نیز بازگشت رحم را به جایگاه قبلی 

هاي چربی بدن مادر که در زمان حاملگی جمع شده  طول دوران شیردهی تدریجاً ذخیره
 شود. جلوگیري میاست مورد استفاده قرار گرفته و از چاق شدن مادر 

_________________________ 
1- posterior pituitary gland 



 
 
 

 ي همسر نفقه -9

در بحث نفقه علاوه بر خوراك، پوشاك و مسکن به تناسب فصول سال، شخصیت 
ها، بر مرد واجب است که وسایل  ي آن ي زندگی مردم جامعه اجتماعی زوجین و شیوه

 :موردنیاز را براي نظافت و پاکیزگی همسر خود تهیه نماید
 .ها مانند لیف ي پاك نمودن بدن از چرك و آلودگی وسیله -1
 .کننده هاي تقویت داشتن موها مانند شانه و روغن وسایل تمیز نگه -2
 .و صابون 1»أشنان«براي شست و شوي لباس مانند   کننده مواد پاك -3
سدر و خطمی به تناسب عادات  :کننده براي شست و شوي سر مانند مواد پاك -4

 .موجود در جامعه و نیاز همسر
اي براي از بین بردن بوي بدن و زیر بغل است؛ بنابر قول اصح  که ماده 2مرتکَ -5

 ي حمام نیز بر مرد واجب است. هزینه
ي خلال دندان در صورت نیاز همسر به آن نیز تصریح  االله به وجوب تهیه قفال رحمه

 ].431؛ ص 3؛ جلد نموده است [الشربینی
توان  ي زن را بپردازد قاضی پس از سه روز مهلت، می در صورتی که مرد نتواند نفقه

 نکاح بین زوجین را به دلیل اعسار زوج فسخ کند.
*** 

_________________________ 

غذا و نیز شستن لباس ها بعد از  گیاهی است که به عربی آن را غاسول گویند و براي شستن دست -1
 شود. استفاده می

مرتک با مردار سنگ اکسید دو ظرفیتی سرب متبلور یا پروتواکسید ازت است که در قدیم براي رفع  -2
 رفت. بوي بد بدن به کار می
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بیان شد اسلام برخلاف سایر مکاتب مرد را ملزم به » ایلاء«چنان که در احکام  آن
 ت.تأمین نیازهاي جسمی و روانی همسر کرده اس

خوراك، پوشاك و مسکن به  :در این مبحث علاوه بر نیازهاي ضروري زندگی شامل
تناسب فصول سال و شخصیت اجتماعی زوجین و نیز عادات غذایی مردم، وسایل و 
مواد موردنیاز براي تأمین سلامتی و بهداشت جسمی همسر بیان شده است. حکم به 

ي مواد و وسایل مذکور که در بهداشت پوست، مو، لباس، دهان و دندان به کار  تهیه
 ایی از توجه اسلام به بهداشت فردي است.ه روند، نمونه می

*** 

 ي زنان مطلّقه تأمین نفقه -9-1
چنین زن حامله در طلاق بائن واجب است.  ي رجعی و هم ي زن معتده تأمین نفقه

ها،  ي پدر، مادر، پدربزرگ چنین در صورت تمکن مالی، شخص ملزم است که نفقه هم
چه مسلمان هم نباشند، تأمین نماید و در  هاي خود را اگر ها و نوه ها، بچه مادربزرگ

هاي  ها قاضی اموال او را فروخته و نفقه صورت خودداري شخص از پرداخت این هزینه
 نماید. مذکور را تأمین می

*** 
زا است؛ مشکلات روحی و  هاي بحران و عوامل استرس ترین کانون طلاق یکی از مهم

ها، بسیار بیشتر از  علت خصوصیات روانی آن ي شوم در زنان به روانی ناشی از این پدیده
مردان است و در صورت حاملگی زن، مشکلات جسمی نیز بر مسایل روانی افزوده شده، 

 آید. هاي جسمی و روانی به وجود می ي مساعدي براي بروز بیماري زمینه
ي افراد تحت تکفل و  احکام مربوط به نفقه و ملزم نمودن شخص به پرداخت نفقه

جسمی و ها از جمله احکام مهمی هستند که در رفع مشکلات  نیازهاي آن تأمین
هاي ناشی از فقر موادغذایی و تأمین سلامت روانی کودکان، زنان و سالمندان،  بیماري

 اي دارند. اهمیت ویژه



 
 
 

 حضانت (سرپرستی اطفال) -10

و تربیت افرادي که مستقل نیستند و نیاز به داري  حضانت عبارت است از حفظ، نگه
 ها مراقبت نمایند. کسانی دارند که از آن

تر هستند و  هاي مادري شایسته در امر حضانت زنان به تربیت، ابتدا مادر و سپس جده
هاي  با پدر است. بعد از پدر، مادرِ پدر و سپس جده  ها، اولویت در صورت عدم وجود آن

 ها به کودك در این امر تقدم دارند. یکی آنپدري با توجه به نزد
ي کودکی است که به سن تمیز نرسیده است؛ اگر بچه به سن تمیز  احکام فوق درباره

تواند هر کدام از والدین را انتخاب کند. اگر پسر  (حدوداً هفت سالگی) رسیده باشد می
زند منع کند؛ اما پدر تواند مادر را از دید فر ي ممیز پدر را انتخاب کرد، پدر نمی بچه
تواند مانع رفتن دختر بچه نزد مادرش بشود ولی حق منع دیدار مادر با فرزندش را  می

 ي خود را ملاقات نماید. تواند دختر بچه ندارد؛ بنابراین هر چند روز یک بار مادر می
*** 

آن در ي  العاده توان از شیر مادر و تأثیر فوق ي احکام فوق را می نکات علمی درباره
تأمین سلامت جسمی و روانی کودك و نیز آغوش پر مهر و محبت مادر مورد بحث قرار 

ها،  ها، قارچ زاي محیطی (میکروب داد؛ کودك که در آغاز تولد در مسایل عوامل بیماري
دفاع  ها، کمبود موادغذایی، عوامل فیزیکی، عوامل شیمیایی و غیره) عملاً بی ویروس

هاي حاصل از شیردهی و در  با خوردن آغوز و شیر مادر و محبتاست؛ بعدها به تدریج 
و  83-96؛ ص 1997شود [الحبال و العمري،  آغوش گرفتن، جسم و روانش تقویت می

 ].166؛ ص 1368محمدیها، حسن؛ 
نماید و  ي عاطفی برقرار می باید دانست که مادر اولین کسی است که نوزاد با او رابطه

ین رابطه اختلالی حاصل شود، اثرات آن در دوران زندگی کودك یا ي ایجاد ا اگر در نحوه
نوجوان و برقراري مناسبات صحیح با افراد دیگر آشکار خواهد شد؛ بدیهی است اساس 
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؛ ص 1373فر، بهروز؛  شود [میلانی ریزي می و بناي روانی فرد در دوران کودکی پایه
110.[ 



 
 
 

 رم: جنایاتفصل چها
 





 
 
 

 قصاص -1

هَا﴿ ي اصل در مشروعیت قصاص آیه ُّ�
َ
� ِينَ  َ�ٰٓ ْ كُتبَِ عَليَُۡ�مُ  ٱ�َّ ِ�  ٱلۡقصَِاصُ ءَامَنُوا

ي کشتگان، قصاص بر شما  اید! درباره اي کسانی که ایمان آورده« ]١٧٨ة: البقر[ ﴾ٱلۡقَتَۡ� 

ِ�  وَلَُ�مۡ ﴿ ي و اخبار صحیح و نیز اجماع علما است. خداوند در آیه» فرض شده است
وِْ�  ٱلۡقصَِاصِ 

ُ
أ لَۡ�بِٰ حَيَوٰةٞ َ�ٰٓ

َ
اي صاحبان خرد! براي شما در قصاص، « ]١٧٩ة: البقر[ ﴾ٱۡ�

ریزي ذکر فرموده  حکمت آن را تداوم حیات و دفع تجاوز و خون» حیات و زندگی است
 است.

در قصاص کسی که با وارد کردن زخم موضحه به سر شخص باعث نابینا شدنش 
توانند یک زخم به همان اندازه بر سر  شده است، شخص نابینا یا بستگان او فقط می

ي دیگري به او  جارح وارد نمایند و اگر زخم مذکور باعث نابیناشدن جارح نشود، ضربه
ي گداخته یا  ترین راه ممکن مانند نزدیک کردن میله شود، بلکه باید با آسان وارد نمی

 اش را از بین برد. ریختن کافور در چشمان او، بینایی
*** 

لامی است که نقش بسیار زیادي هاي منحصر به فرد در فقه اس قصاص یکی از ویژگی
چنین یکی از  ها دارد؛ قصاص هم در حفظ نظم جامعه و جلوگیري از ایجاد خشونت

ي آرامش روانی بازماندگان مقتول و افراد  کننده عوامل مؤثر در اجراي عدالت و تأمین
ها است. اجراي احکام قصاص در  و درگیريیا معلول شده در مشاجرات مجروح 

می درس عبرتی براي جنایتکارانی است که سوداي جنایت را در سر ي اسلا جامعه
پرورانند؛ بررسی آمارهاي جنایت در کشورهایی که احکام اسلامی را به طور نسبی  می

 1972دهد؛ در سال  میکنند در مقایسه با جوامع غربی این امر را به وضوح نشان  اجرا می
 13ها به  بود و در بعضی از روزها آمار قتلقتل انجام شده  58در شهر نیویورك هر هفته 
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قتل انجام شده است  370روزانه در برزیل به طور متوسط  1983رسید؛ در سال  مورد می
 ].778؛ ص 2000[کنعان، احمد محمد؛ 

اي بر سر فردي و ایجاد زخم موضحه او  در خصوص قصاص کسی که با زدن ضربه
وارد ساختن یک زخم موضحه بر سر او را نابینا کرده است، اگر اجراي قصاص با 

اي گداخته به چشمان یا ریختن کافور در  کردن میله  اش نشود با نزدیک یی موجب نابینا
ها باید قصاص نابینایی انجام شود؛ اما رعایت اعتدال در اجراي حکم ضروري است  آن

سله اعصاب ها از جمله مخاط و پوست بدن جذب شده و بر سل ي راه زیرا کافور از کلیه
گرم در یک دفعه موجب مرگ  2ي آن مثلاً  رویه گذارد و استعمال بی و قلب تأثیر می

 ].343؛ ص 4؛ ج 1371گردد [زرگري، علی؛  می

 شیوه اجراي قصاص -1-1
قصاص کننده که از جانب حاکم اسلامی به این کار منسوب شده است باید قصاص 

ي کل عضو، مبلغی  جروح به نسبت دیهي عضو م را از مفصل انجام دهد و براي بقیه
 شود. نامیده می» حکومت«شود؛ این مبلغ  توسط قاضی تعیین شده و به او پرداخت می

*** 
شارع با رعایت حقوق افراد همواره اجراي عدالت را در نظر دارد و در جایی که 

 ترین مفصل به جرح گیري نباشد، قصاص از نزدیک جرح و قطع منضبط و قابل اندازه
ي عضو قطع شده حکم صادر  انجام شده و نسبت به پرداخت حکومت یا ارش در بقیه

 شود. می
ها وارد  اي به استخوان با جدا کردن عضو از مفصل، قصاص انجام شده و ضربه

ها مشکلات زیادي را براي یافت درونی آن که  شود، زیرا شکستن استخوان نمی
چنین احتمال  ه دنبال خواهد داشت؛ همهاي قرمز خون است، ب ي گلبول تولیدکننده

هاي مختلف و پارگی  هاي شکسته با بافت خونریزي داخلی بر اثر برخورد سرتیز استخوان
 ها وجود دارد. ها و مویرگ رگ
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 قصاص اعضاي فلج -1-2
شود اگر چه جنایتکار هم راضی  عضو سالم در مقابل عضو فلج شده قصاص نمی

شود، مگر در صورتی، که أطبا  مقابل عضو سالم قصاص میباشد؛ اما عضو فلج شده در 
ریزي شدید به مرگ جنایتکار  تشخیص دهند که در صورت قطع عضو فلج شده خون

 منجر خواهد شد.
*** 

مراعات حقوق افراد، رعایت اعتدال و اجراي حق در جامعه از جمله اصولی است که 
برد.  ي جاي احکام به کار میها، در جا رغم امر به اجراي آن حکومت اسلامی علی

ي اسلامی است همواره مورد تأکید و  گانه در جامعه النفس که یکی از حقوق سه حق
ي خودکشی، قطع عضو و ضرر رسانیدن به بدن  توجه شارع قرار گرفته است؛ فرد اجازه

خود را ندارد؛ بنابراین حتی در صورت رضایت جنایتکار، عضو سالم جانی در مقابل 
 شود. کار افتاده، قطع نمی عضو از

 قصاص زن حامله -1-3
اي که مرتکب جنایت شده و حکم قصاص نفس یا اعضا براي او صادر شده  زن حامله

قصاص ي نوزاد از آغوز، حکم  ماند و پس از زایمان و تغذیه است، در حبس می
و اي نباشد که شیردهی  چنین در صورتی که زن شیرده شود. هم اش اجرا می درباره

ي شیردهی به تأخیر  ي دو ساله داري طفل را بر عهده بگیرد، قصاص تا پایان دوره نگه
افتد؛ به دلیل این که علما دادن آغوز به بچه و نیز شیر دادن تا پایان سن دو سالگی را  می

 ].449؛ ص 3دانند [الشربینی؛ جلد  در صورت نبودن زن شیردهی غیر از مادر، واجب می
*** 

شیر نخستین روزهاي پس از زایمان که در فارسی آغوز یا شیر ماك و در انگلیسی 
(clostrum) 1هاي شود، غلیظ و سرشار از ایمونوگلوبین نامیده می (G, M, A, E, D) 

_________________________ 
1- Immunoglobulins 
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ها  ي تمامی ایمونوگلوبین در آن مانع تجزیه 1پپسین تري است و وجود فاکتورهاي آنتی
ها و  رزهاي روده به عنوان سدي در برابر باکتريگردد و با ایجاد پوششی روي پ می

ي نخستین ولادت که کودك فضاي کنترل شده و ایمن  کنند. در روزها ها عمل می ویروس
رحم مادر را ترك کرده، زندگی در محیط خارج از بدن مادر را با خطر روبرویی با انواع 

در تأمین سلامت کودك ایفا العاده مهمی  کند، آغوز نقش فوق زا تجربه می عوامل بیماري
 .]169-171؛ ص 1368کند [محمدیها، حسن؛  می

در مورد کودکان نارس که بخش از زمان لازم براي تکامل جسمی را در رحم مادر از 
ترین غذاست؛ جالب توجه این است که چون این  اند، آغوز و شیر مادر مناسب ه دست داد

باشند، ترشح  می 2ت و حمایت ایمونولوژیککودکان بیش از سایر کودکان نیازمند مراقب
یابد؛ در حالی که نزد سایر مادران  میچنان ادامه  آغوز نزد مادرانشان سه تا پنج هفته هم

اند، این زمان به کمتر از  که فرزندان خود را در پایان زمان طبیعی بارداري به دنیا آورده
 ].25-30ص ؛ 1374یابد [اصفهانی، محمد مهدي؛  یک هفته تقلیل می

هاي سفید زنده در آغوز در چهار روز  براساس مطالعات انجام شده تعداد کل گلبول
61033اول شیردهی معادل  هاي  عدد در یک صد گرم است و با این تعداد سلول .×

ساعت در دماي  6ساعت و شیر مادر را تا  24توان تا  ي ضد میکروبی، آغوز را می زنده
پذیر است [همان منبع؛  ماه امکان 6داري از شیر مادر در فریزر تا  داري کرد. نگه اطاق نگه

 ].40ص 

_________________________ 
1- anti thri pepsin factors 
2- Immunologic 



 
 
 

 سقط جنین -2

ي آن ـ هر کسی که باشد ـ ملزم به پرداخت  دهنده سقط جنین حرام است و انجام
باشد. خوردن دارو و حتی روزه گرفتن توسط مادر  ي آن که پنج شتر است، می دیه

دیه سهمی االله و سایر علما مادر از آن  موجب دیه است و مطابق فتواي ماوردي رحمه
 ].93؛ ص 4؛ ج 1968ندارد [مدرس، عبدالکریم؛ 

اي  مطابق فتواي امام غزالی و ابن حجر هیثمی رحمهمااالله سقط جنین در هر مرحله
]؛ اما مطابق فتواي ابواسحاق مروزي 131؛ ص 4مطلقاً حرام است [السید البکري؛ جلد 

؛ ص 1997؛ 9روانی؛ ج االله سقط جنین در مراحل علقه و مضغه جایز است. [الش رحمه
49.[ 

*** 
در اصطلاح علم پزشکی عبارت است از قطع حاملگی قبل از  (abortion)سقط جنین 

آن که جنین قابلیت حیات را در خارج از رحم داشته باشد و معیار زمانی این توانایی 
 ].62؛ ص 1370هفته است [عزیزي، فریدون؛  22حداقل 

احتمال مرگ مادر و یا خطرات جدي براي  در ممالک مختلف سقط جنین به دلیل
چنین  ماندگی روانی و هم سلامتی او و نیز احتمال تولد نوزاد ناقص الخلقه یا عقب

 بارداري ناشی از تجاوز یا زنا، قانونی است.
شود؛ به  هاي سقط شده روز به روز بیشتر می دهد که تعداد جنین آمارها نشان می

مورد بوده و  760586ي آمریکا  در ایالات متحده 1972ها در سال  طوري که تعداد سقط
جنین در آن سال تعداد  1000مورد رسیده است و از هر  5852211به  1996در سال 

 ].48؛ ص 2000جنین سقط شده است [کنعان، احمد محمد؛  314
روز حرام و پس از آن هم قتل  120در دین مبین اسلام سقط جنین قبل از رسیدن 

شود و این مطلب مورد تأیید تمام مذاهب اسلامی است. فقط در  ینفس محسوب م
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مواردي که وجود جنین زندگی مادر را به خطر اندازد و دو پزشک عادل این مطلب را 
 شود. تأیید نمایند، مجوز سقط جنین صادر می

 :ي ناشی از سقط جنین، مرگ مادر به یکی از سه طریق زیر است ترین عارضه مهم
ریزي شدید و  هاي هوا یا گاز در خون، خون مرگ فوري به سبب پیدایش حباب )1

مادر ي رحم در مواردي که  شوك عصبی ناشی از گشادشدن ناگهانی دهانه
 بیهوش نشده باشد.

ساعت پس از سقط ممکن است به دلیل عفونت حاد و  72تا  24مرگ تالی که از  )2
 د آید.شدن رحم به وجو ریزي شدید ناشی از پاره خون

ب)   هاي دستگاه تناسلی یا عفونت خون الف) التهاب بافت :مرگ متأخر به دلیل )3
ریزي مستمر و التهاب  د)مسمومیت بر اثر استفاده از دارو   پارگی احشا  ج) خون

ي رحم  ( باقی ماندن بقایاي جنین در رحم و ایجاد عفونت  و) کوفتگی دهانه ه
 ].71؛ ص 1374[دیاب و قرقوز؛ 



 
 
 

 زنا -3

زنا در اصطلاح شرع عبارت است از دخول حشفه به فرج یا دبر زنی که خداوند آن 
 را تحریم کرده است یا دبر مذکري به صورت عمدي و به دور از هر نوع شبه.

ه و ترین گنا هاي خداوندي حرام بوده و همواره به عنوان بزرگ زنا در تمام شریعت
ي این عمل شنیع  پلیدترین عمل در جوامع دینی مطرح بوده است. قرآن کریم درباره

 :فرماید می

ۖ َ�قۡرَُ�واْ  وََ� ﴿  ].32الإسراء: [ ﴾٣٢َ�نَ َ�حِٰشَةٗ وسََاءَٓ سَبيِٗ�  ۥإنَِّهُ  ٱلزَِّ�ٰٓ

 ».و به زنا نزدیک نشوید که آن گناهی بسیار زشت و بدترین راه و شیوه است«
 ي عقوبت و حد افراد غیر محصن (مکلف ازدواج نکرده) مرتکب عمل زنا در آیه

ا�يَِةُ ﴿ اِ� وَ  ٱلزَّ ْ فَ  ٱلزَّ وا ةٖ  ٱجِۡ�ُ مرد هر یک از زن و « ]2النور: [ ﴾ُ�َّ َ�حِٰدٖ مِّنۡهُمَا مِائْةََ جَۡ�َ
 بیان شده است.  »زناکار را صد تازیانه بزنید

يخُ والشيخةُ « ةوي منسوخ التلا کرده) نیز در آیهحد افراد محصن (مکلف ازدواج  الشَ

نيَا فارْ  اإذا زَ وهمُ بیان » ها را سنگ زنید تا هلاك شوند گاه مردان و زنان زنا کردند آنهر« »جمُ

چنین فعل خلفاي راشدین  و هم  شده و این حکم با روایات صحیح قولی و فعلی پیامبر
 ].21؛ ص 2؛ ج 1414، محمد علی؛ عنهم ثابت شده است [الصابونی االله رضی

*** 
هاي پاك را  ها را از هم پاشیده و نسب ترین اعمالی است که کانون گرم خانواده زنا از قبیح

برد. این عمل شوم علاوه بر هتک حرمت و کرامت خدادادي انسان، ممکن است  از بین می
سرپرست  بی وجین،زتیره شدن روابط  نزاع، قتل، سقط جنین، طلاق، :پیامدهایی از قبیل

ها بیماري خطرناك جنسی داشته باشد. سازمان بهداشت جهانی تعداد  ماندن کودکان و ده



 ي پزشکی احکام تجلی حکمت در  فلسفه    196

 

، 1992را در سال  (Sexual Transmitted Diseases)نوع بیماري جنسی  30مبتلایان به 
 ].268؛ ص 2000میلیون نفر اعلام کرده است [کنعان، احمد محمد؛  333

 :کنند هاي مقاربتی موارد زیر را پیشنهاد می گیري از بیماري سان براي پیشکارشنا
نوجوانان ها و تفریحات سالم براي  ي سرگرمی فراهم نمودن امکانات ازدواج جوانان تهیه

ي مراکز درمانی براي مبارزه با این  و جوانان، ممانعت از ایجاد مراکز فحشا و توسعه
 ].171؛ ص 1371شه؛ پی ها [حلم سرشت و دل بیماري
ل بهگال، گرانولوم آمیزشی و التهاب میا آتشک،  4، شانکر3، سوزاك2، سیفیلیس1ایدز

هاي جنسی هستند؛ به تازگی مشاهدات پزشکان در  ي بیماري شده  هاي شناخته نمونه
ها و عدم وجود این بیماري در میان زنان راهبه  شیوع سرطان رحم در میان اغلب فاحشه

که تعدد شرکاي جنسی مذکر یکی از علل سرطان رحم است [دفتر اروپایی نشان داد 
 ].165؛ ص 1380سازمان جهانی بهداشت؛ 

هاي مقاربتی ایدز و سیفیلیس است که در  ي خطرناك و کشنده از بیماري دو نمونه
 :شود ها مطالبی ذکر می خصوص آن

و به معنی  (Acquired Immune Deficincy Syndrome)که مخفف  (AIDS)ایدز 
باشد، یک بیماري غیرقابل درمان است؛ این بیماري که  سندرم نقص ایمنی اکتسابی می

بازان است.  طاعون قرن بیستم نامیده شده است، بیماري منحرفان جنسی به ویژه هم جنس
دهند  بازان تشکیل می جنس % مبتلایان به ایدز را هم70دهد که بیش از  آمارها نشان می

 ].456؛ ص 2000مد محمد؛ [کنعان، اح
مشاهده شد ولی پخش سریع ویروس تعداد  1981اولین مورد بیماري در سال 

رساند؛ که یک میلیون  1993میلیون در اواخر  14ها نفر در آن سال به  مبتلایان را از ده

_________________________ 
1- AIDS 
2- syphilis 
3- gonorrhea 
4- chancre 
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دادند. کارشناسان سازمان بهداشت جهانی در  نفر از مبتلایان را کودکان تشکیل می
 2000بینی کردند که تعداد مبتلایان در سال  با ذکر این ارقام، پیش» برلن«ر اجلاس خود د

 ].29؛ ص 1؛ ج 2001زملاؤه؛  میلیون نفر تجاوز کند [الأشقر، عمر سلیمان و 40از مرز 
نام دارد با حمله به سیستم دفاعی بدن،  )HIV(عامل مولد بیماري ایدز که ویروس 

دهد و در نتیجه  زا به شدت کاهش می امل بیماريمقاومت طبیعی بدن را در مقابل عو
شود؛ این ویروس ممکن است  ترین بیماري منجر به مرگ بیمار می ابتلاي شخص به ساده

هایی در جنین شود [سادلر، توماس؛  به جنین منتقل شده و سبب کاهش رشد و ناهنجاري
نسی، انتقال خون و هاي ج ارتباط HIVهاي انتقال ویروس  ترین راه ]. مهم132؛ ص 1376

هاي خونی و انتقال از طریق مادر مبتلا به جنین است [تاناگو، امیل و همکاران؛  فراورده
 ].537؛ ص 1371

االله آن را از  این بیماري در واقع مصداق حدیثی است که حاکم و ابن ماجه رحمهما

يعلنوا بها إلاّ فشا فيهم  حتىقوم قط،  فيلم تظهر الفاحشة « :اند روایت کرده  پیامبر
هیچ قومی فحشا را « »أسلافهم الذين مضوا فيضت الطاعون و الأوجاع التى لم ي�ن م

هایی شدند که  در میان خود آشکارا انجام نداده مگر این که دچار طاعون و بیماري
 ».ها دچار نشدند گذشتگان به آن

ت، یک بیماري عفونی هاي خطرناك آمیزشی اس سیفیلیس که یکی دیگر از بیماري
 است. 2آید و عامل آن ترپونم پالیدوم و مزمن به حساب می 1سیستمیک

گیرد.  تقریباً تمام موارد انتقال میکروب این بیماري از طریق تماس جنسی صورت می
هاي انتقال نادرتر شامل تماس غیرجنسی، انتقال از طریق رحم و انتقال از طریق  ولی راه

 ].91؛ ص 1377است [دانش پژوه و محبوبی؛ خون نیز گزارش شده 

_________________________ 
1- systemic 
2- treponema pallidum 
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کشد و  ي نهفتگی (کمون) این بیماري حدود سه هفته طول می به طور متوسط دوره
شود. سیفیلیس طی مراحل مختلف تشدید شده،  ي آن ظاهر می سپس ضایعات اولیه

و افزایش گیرد. بیماري سیفیلیس سبب  علاوه بر اندامهاي جنسی، سایر اعضا را در بر می
ماندگی عقلی در  ها شده، ممکن است باعث کري مادرزادي و عقب ازدیار ناهنجاري

 ].133؛ ص 1376فرزندان شود [سادلر، توماس؛ 

 لواط -3-1
چنان که در تعریف فقهی زنا بیان شد، لواط شکلی از آن است و گناهی کبیره  آن

 روایت کرده است که پیامبراکرم  االله از ابوموسی اشعري شود. بیهقی رحمه محسوب می

 هرگاه مردي با مرد دیگري عمل لواط « »أذا أتى الرَّجلُ الرَّجلَ فهما زانيان« :اند فرموده
احکام زنا بر فاعل و مفعول عمل لواط اجرا  ،، بنابراین»انجام دهد، آن دو زنا کارند

 گردد. می
*** 

هاي آمیزشی بسیار  ال بیماريعمل قبیح و مذمومی است که در انتق )sodomy(لواط 
ي گذشته و به  ههمؤثر است. رواج این عمل در کشورهاي اروپایی و آمریکایی در سه د

بازان در آن کشورها از عوامل اصلی گسترش بیماري  جنس هاي رسمی هم ویژه ازدواج
 ایدز بوده است.

هاي مقعد و از دست  هاي آمیزشی، لواط سبب سست شدن ماهیچه علاوه بر بیماري
به  هندگان آند پیامدهاي روانی این عمل در انجم شود.  رفتن کنترل قضاي حاجت می

 شود. صورت عدم تمایل به روابط زناشویی طبیعی و احساس حقارت ظاهر می
ط طبیعی زناشویی با همسرانشان بازان از ارتبا جنس % از هم90دهد آمارها نشان می

بازي یکی از علل  جنس هم ،]؛ بنابراین141؛ ص 1995کنند [سالم، مختار؛  خودداري می
جنس، موجب تنفر شخص از جنس  است که در آن کشش به سوي هم» عنهّ«ي  عمده

 ].608؛ ص 1374شود [گودرزي، فرامرز؛  مخالف شده و باعث ناتوانی جنسی می
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 سرلواط با هم -3-2
شود؛ این  نزدیکی از راه مقعد با همسر از گناهان کبیره بوده و لواط محسوب می

و در احادیث زیر به صراحت  ،ي بقره قابل درك است سوره 223ي  مسئله در مفهوم آیه
 :اند فرموده  کند که پیامبر روایت می ßبه آن اشاره شده است؛ ابن ماجه از ابن عباس 

هر کس از راه مقعد با همسرش نزدیکی کند، از رحمت « »دبرها فيةً أمرا تىملعونٌ من أ«

هر کس که از « »ته فى دبرهاأمرارجلٍ جامع  لىينظر االله إلا «، »نصیب خواهد بود خدا بی
 ».راه مقعد با همسرش نزدیکی کند خداوند (در روز قیامت) به او نگاه نخواهد کرد

*** 
خداوند و طبیعت سالم انسانی است در  عمل شنیع لواط با همسر چون منافی دستور

 ].224؛ ص 1990هاي پیشین جایز نبوده است [الجوزیه، ابن قیم؛  هیچ کدام از شریعت
این عمل علاوه بر ایجاد آزارهاي جسمی و روحی ظلمی فاحش در حق زن است 

هاي مقعد،  سازد. سست شدن ماهیچه زیرا او را از لذت طبیعی عمل جنسی محروم می
هاي عفونی مزمن از پیامدهاي جسمی این عمل است [توکلی، بزاز،  بواسیر و پروسهایجاد 
 ].58؛ ص 2؛ ج 1377جواد؛ 

ي خود را به ارضاي طبیعی از دست  بر اثر انجام و تکرار این عمل، مرد به تدریج علاقه
 ].62؛ ص 1997شود [الحبال و العمري؛  مند می بازي علاقه جنس داده و به انجام هم





 
 
 

 ها نوشیدنی -4

 :ي هاي مسکر آیه نوشیدنی دلیل تحریم

هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ  َ�ٰٓ مَا  ٱ�َّ نصَابُ وَ  ٱلمَۡيِۡ�ُ وَ  ٱۡ�َمۡرُ ءَامَنُوآْ إِ�َّ

َ
زَۡ�مُٰ وَ  ٱۡ�

َ
يَۡ�نِٰ رجِۡسٞ مِّنۡ َ�مَلِ  ٱۡ�  ٱلشَّ

 ].٩٠ة: المائد[ ﴾ٱجۡتَنبُِوهُ فَ 
ها و اوراقی که براي بخت  خوارگی، قماربازي، بتان، تیرها (و سنگ می اي مؤمنان!« 

رود، همه و همه از لحاظ معنوي) پلیدند و عمل شیطان  آزمایی و غیبگویی به کار می
  .»، از آن اجتناب کنیدباشند می

 و آیات دیگري در قرآن است.
توان  واقع شده است که میدر احادیث متعددي هم تحریم مسکرات مورد تأکید 

 :فرموده است  کند پیامبر االله روایت می امام بخاري رحمه :هاي زیر را بیان کرد نمونه

؛ امام مسلم »هر نوشیدنی که مست کننده باشد حرام است« »كّل شراب أسكر فهو حرام«

تمام « »ّ� خمرٍ حرامّ كّل مسكرٍ خمرٌ و« :روایت کرده است  االله نیز از آن حضرت رحمه
 ».ي خمرها حرام هستند ها خمر هستند و همه مست کننده

؛ ص 2؛ ج 1418مصرف مسکرات در تمام شرایع الهی حرام بوده است [الدهلوي؛ 
]؛ مسکرات هر اسمی که داشته باشد و از هر طریقی که وارد بدن شوند حرام هستند 331

االله لم  إنّ « :فرموده است  رها به عنوان دارو هم جایز نیست زیرا پیامب و استعمال آن
چه که بر ایشان حرام  خداوند شفاي امتم را در آن« »ما حرّم عليها في متي�علْ شفاء أ

هاي پاك و نازل شده از آسمان یا تهیه شده از  ؛ اما تمام نوشیدنی»کرده، قرار نداده است
 :ي ها که دلیل تحریمی نداشته باشند به استناد آیه ها و میوه گل

ِي هُوَ ﴿ ا ِ�  ٱ�َّ �ضِ خَلقََ لَُ�م مَّ
َ
 ].٢٩ة: البقر[ ﴾َ�يِعٗا ٱۡ�

 ».هاي روي زمین را براي شما آفرید ي موجودات و پدیده خدا آن کسی است که همه«
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 حلال هستند.
*** 

ترین بلایاي اجتماعی در طول تاریخ بوده و منشاء بسیاري از  مشروبات الکلی از مهم
نشان  1981ي آمریکا در سال  آمارهاي مربوط به جرایم در ایالات متحدهها است.  تباهی

% 34% تجاوزها به کودکان 60هاي عمد،  % قتل64% حوادث رانندگی، 75دهد که  می
ها ناشی از استعمال مشروبات الکلی بوده است.  % خودکشی30تجاوزات جنسی و 

میلیارد برآورد شده است  32ضررهاي مالی ناشی از مصرف مشروبات الکلی در آن سال 
به  1992]؛ این در حالی است که این رقم در سال 434؛ ص 2000[کنعان، احمد محمد؛ 

ي مسایل  دهد هزینه میلیارد دلار رسیده است. مطالعات در سایر کشورها نشان می 148
% از تولید ناخالص داخلی است [سازمان بهداشت جهانی؛ 7/2% و 5/0مرتبط با الکل بین 

کند که  میلیون الکلی را در سراسر دنیا تأیید می 400]؛ آن سازمان وجود 9؛ ص 1380
هاي قلبی،  تواند باعث شروع مسایل بهداشتی از قبیل حوادث، صدمات، بیماري می

 ].20شود [همان منبع؛ ص  1سرطان، بیماري کبدي و پسیکوز الکلی
شیمیایی با فرمول  2ي اصلی موجود در مسکرات الکل اتیلیک ماده

OHCHCH 23  آید. است، که بر اثر تخمیر مواد قندي به وجود می −−
ي علمی نداشته است، زیرا انرژي ناشی از سوختن یک گرم  گاه پایه مصرف الکل هیچ

ي غذایی نامیده  شود؛ به این دلیل ماده کالري است و به سرعت رها می 7الکل که 
آن موجب  3ها را ندارد و انرژي حاصل از اکسیداسیون بافتشود. الکل قابلیت ترمیم  نمی

ذخیره شدن مواد قندي و چربی در بدن شده و در نهایت منجر به اختلالات قلب و 
 ].289؛ ص 1371پیشه؛  گردد [حلم سرشت و دل عروق می

_________________________ 
1- alcoholic psychosis 
2- ethylic alcohol 
3- oxidation 
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هاي  شود که بافت هجوم ناگهانی خون به مغز بر اثر حرارت تولید شده باعث می
ر قرار گرفته و در نتیجه حرکات و گفتار نامتعادل گردد؛ هر اندازه که مغزي تحت فشا

 شود. هاي عصبی افزایش یابد، مسمومیت ناشی از الکل بیشتر می مقدار الکل در بافت
گویی  گانه تأثیر گذاشته و باعث کاهش دقت و جواب الکل بر روي حواس پنج

العمل نسبت به علایم  ستحریکات، خطا در شناسایی نوع تحریک و تعویق در عک
شود و این مسئله در رانندگی که  رسد، می خطري که از راه گوش، چشم و پوست می

سرعت و دقت واکنش عصبی شرط اصلی حفظ جان راننده و عابران است، بسیار قابل 
توجه است. آمارها حکایت از آن دارد که یک سوم حوادث رانندگی متعلق به کسانی 

 اند [همان منبع]. نندگی مشروبات الکلی نوشیدهاست که در هنگام را
ي معده وارد جریان  شود یک پنجم آن مستقیماً از دیواره هنگامی که الکل وارد بدن می

ت آن در خون به حداکثر ظللاً یک ساعت پس از نوشیدن الکل غشود و معمو خون می
ها وارد شده و  ترسد و چون در الکل آب وجود دارد با سرعت بیشتري به تمامی باف می

هاي مزمن  % الکلی80رساند. تحقیقات نشان داده است که در  ها می ل خود را به تمام سلو
وجود دارد [مولوي، محمد علی؛  1هاي ژرمینال اي از جمله خرابی سلول ضایعات بیضه

 ].45؛ ص 1336
% 55و  تر از افراد عادي هستند شوند پژمرده متولد می 2هایی که از مادر الکلیک بچه

 ].414؛ ص 1349آیند [صانعی، صفدر؛  ها نارس به دنیا می آن
لیتر در  میلی 90ي ارتباط بین نوشیدن الکل توسط مادر به میزان  مدرك قاطعی درباره

هاي مادرزادي وجود دارد. این نقایص شامل  روز در دوران حاملگی و ناهنجاري
باشد.  میو نقایص قلبی ـ عروقی ها  هاي جمجمه و صورت، تغییر شکل اندام ناهنجاري

 Fetal)ماندگی عقلی و نارسایی رشد، سندرم الکلی جنین   ها همراه با عقب این ناهنجاري

_________________________ 
1- germinal 
2- alcoholic 
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Alcohol Syndrome) ؛ 1376؛  و گتري، ه 137؛ ص 1376سازند [سادلر، توماس؛  را می
 ].46ص 

ل با این اعضا هاي گوارشی با توجه به ارتباط مستقیم الک نقش فعال الکل در بیماري
خراش غشاهاي  :ها به طور کلی اشاره کرد توان به تعدادي از آن بسیار زیاد است و می

مخاطی دهان و حلق، آسیب رساندن به پرزهاي چشایی، التهاب مري و معده، 
هاي حاد و مزمن لوزالمعده، تشمع کبدي و زخم معده؛  هاي مري و معده، التهاب سرطان

کبد چرب،  :ي ناشی از سوءمصرف الکل عبارتند از عمده 1ي پاتولوژیک سه ضایعه
 ].16) 7؛ ص (1379(آندرولی و همکاران؛  3کبدي و سیروز 2هپاتیت

ماندگی روانی در  تحقیقات انجام شده حاکی از آن است که علت اصلی عقب
ترین  ] و مصرف الکل شایع451؛ ص 1376کشورهاي غربی، الکل است (سادلر، توماس؛ 

]. 16) 7؛ ص (1379هاي کبدي در آن کشورهاست [آندرولی و همکاران؛  علت بیمار
ها یکی دیگر از  ها و سخت شدن آن تصلب شرایین یا از دست رفتن حالت ارتجاعی رگ

 ].144؛ ص 1340آبادي، محمود؛  مضرات مصرف الکل است [نجم

_________________________ 
1- pathologic 
2- hepatits 
3- cirrmhosis 



 
 
 

 دفع تجاوز و ضمانت -5

ي ممکن  ترین شیوه اوزي به نفس، اعضا، ناموس و مال با خفیفدفع هرگونه تج
 :ي مشروع است؛ به دلیل آیه

ْ عَليَُۡ�مۡ فَ  ٱۡ�تَدَىٰ َ�مَنِ ﴿  ].١٩٤ة: البقر[ ﴾عَليَُۡ�مۡ  ٱۡ�تَدَىٰ عَليَۡهِ بمِِثۡلِ مَا  ٱۡ�تَدُوا
هر که راه تعدي و تجاوز به شما را در پیش گرفت، بر او هم مانند آن، تعدي و «

 ».تجاوز کنید
 کننده ضامن نخواهد بود. اگر دفاع منجر به مرگ متجاوز شود، دفاع

تنبیه توسط معلم، شوهر، قاضی و سایر کسانی که مسئولیت تربیت افرادي را به عهده 
 دارند، اگر منجر به مرگ زیر دست شود، موجب ضمانت است.

*** 
ه شارع بوده و در احکام حفظ کرامت آدمی یکی از اصولی است که همواره مورد توج

مختلفی صراحتاً به این نکته اشاره شده است؛ اهمیت حیات آدمی به حدي است که اگر 
گیري از یک حرام باشد، استفاده از آن حرام نه تنها جایز، بلکه  ي آن منوط به بهره ادامه

 واجب است.
در شخص مجاز به دفاع از نفس، ناموس و مال خود است اما سطوح این دفاع 

هاي مختلف متفاوت است و رعایت اعتدال و اجراي عدالت در تمام امور مورد  موقعیت
 تأکید و تحسین شارع است.

ي تربیت  ها، قاضی، شوهر و معلم افرادي هستند که وظیفه سرپرست کودکان و دیوانه
است؛  ها داده شده ي استفاده از تنبیه آرام به آن زیردستان خود را به عهده دارند و اجازه

هاي شما دیگران را کتک  بهترین« »لنْ يضربَ خيار�م« :اگرچه در حدیث شریف نبوي
تصریح به عدم تنبیه شده است و علما ترك آن را بهتر، و بیشتر از اوقات » زنند نمی
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سرپرستان حق ندارند،  ،]؛ بنابراین470؛ ص 1اند [الصابونی، محمدعلی؛ ج  مؤثرتر دانسته
 ها شود. زیردستان خود را طوري تنبیه کنند که منجر به مرگ آن

 گیري خون -5-1
ي شخص اگر منجر به مرگ شود  بدون خطا و با اجازه» فصد«و » حجامت«انجام 

 موجب ضمانت نیست.
*** 

هاي قدیمی در علاج امراض  از شیوه (Phlebotomy)و فصد  (Cupping)حجامت 
اند؛ امام بخاري  واقع شده  ون و مفاصل هستند که مورد تأکید پیامبراکرممختلف خ

إنّ أفضل ما « :اند فرموده  کند که آن حضرت روایت می  االله از انس بن مالک رحمه
 ».جویید حجامت است ن بهره میآبهترین چیزي که در درمان از « »تداو�تم به الحجامة

*** 
پوست و در فصد با تیغ زدن رگ، مقدار مشخصی در حجامت به تیغ زدن و خراش 

هاي نقرص، فشارخون،  ي بیماري شود، این اعمال در معالجه خون از بدن خارج می
هاي کبد، طحال و پوست مفید و مؤثر هستند  سردردهاي مختلف، بواسیر و بیماري

 ].207؛ ص 1995[سالم، مختار؛ 

 ختْنه -5-2
 اند ي دختر و پسر را بیان کرده مربوط به ختنهدر پایان مبحث ضمانت فقها احکام 

شود. با استناد  با بریدن قسمتی از سر تاجک (بظر) انجام می ي دختران ختنه -5-2-1
اي  کننده که خطاب به زن ختنه  االله از پیامبر به حدیث روایت شده توسط ابوداوود رحمه

) کم ببر و آن را از بین نبر زیرا از بظر«( »ةأللمر حظىأ ذلكفإنّ  تنهكي لاو أش�« :فرمود
، کم بریدن بظر در ختنه مورد تأکید شارع است تا »بخش است (وجود آن) براي زن لذت
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اند [السید البکري؛  بر عمل انجام شده را کافی دانسته» بریدن«ي  جایی که علما اطلاق واژه
 ].202؛ ص 4؛ الشربینی؛ ج 175؛ ص 4ج 

*** 
منشاء جنینی یکسان و بافتی مشابه آلت تناسلی مردانه دارد؛ این  (Clitoris)بظر 

هاي کوچک قرار دارد. طول بظر  برآمدگی کوچک در انتهاي جلویی فرج زن بین لب
متر است و شامل یک بافت احاطه شده توسط  سانتی متر و قطر آن نیم معمولاً دو سانتی

که در رأس خود تعداد زیادي  است (erectile)بافت محافظ و دو ردیف بافت نعوظی 
 .[Shier, David: et al: 1999: 859]انتهاهاي اعصاب حسی دارد 

شود  بظر مانند آلت تناسلی مرد داراي غلافی است که با فشار کمی به عقب رانده می
شود؛ بنابراین برداشتن این  و قسمت سر آن که اعصاب حسی را در خود دارد، پدیدارمی

ه اعصاب مذکور هنگام عمل جنسی به شدت تحریک شده و انزال شود ک غلاف باعث می
تسریع شود؛ اما بریدن هر مقدار از بافت اصلی کلیتوریس که اعصاب  (Orgasm)زن 

حسی را در خود دارد، به همان اندازه محرومیت از لذت جنسی را به دنبال خواهد 
 داشت.

دهد [رحجان؛  ي کاهش میبرداشتن غلاف بظر بروز سرطان کلیتوریس را تا حد زیاد
 ].771؛ ص 1376محمد صادق؛ 

هاي شرق، شمال شرقی و  که در قسمت (female circumcision)ي دختران  ختنه
 F.G.M1جزیره عربستان مرسوم است و  هاي جنوبی شبه غرب آفریقا ونیز در قسمت

د؛ باش هاي خارجی دستگاه تناسلی می هایی از قسمت شود شامل قطع بخش نامیده می
کیفیت انجام این کار در مناطق مذکور مطابق عرف مرسوم در میان مردم این نواحی 

ورزند  است؛ زیرا نه تنها مسلمانان بلکه یهودیان و مسیحیان نیز به این کار مبادرت می
[Almorth, l; Medical Student International; 1998 (N:6); 20-22]. 

_________________________ 
1- Female Genital Mutilation 



 ي پزشکی احکام تجلی حکمت در  فلسفه    208

 

هاي بزرگ  و گاهی لب (labia minora)کوچک  هاي  ، لب(clitoris)در این عمل بظر 
(labia majora) هاي مزمن، کزاز، مشکلات ادراري،  شوند که منجر به عفونت نیز قطع می

شود؛ گاهی اوقات  ریزي می دردهاي شدید در هنگام آمیزش، کاهش لذت جنسی و خون
این عمل  شود. قدمت انجام میریزي به حدي شدید است که به مرگ بیمار منتهی  خون

گردد؛ درواقع باید این عمل  شنیع به بیشتر از هزار سال قبل از میلاد و عصر فراعنه باز می
 ].423؛ ص 2000ي فرعونی نامید [کنعان، احمد محمد؛  را ختنه

ي مذکور علاوه بر پیامدهاي جسمی ذکر شده  ي دختران به شیوه انجام عمل ختنه
ز مدت ـ به سبب عدم ارضاي جنسی مشکلات روحی و روانی زیادي را در درا

(orgasm)  و در نتیجه سرد مزاجی(frigidity)  ـ به دنبال خواهد داشت [همان منبع؛ ص
ي فرعونی و شیوع آن در میان پیروان سایر ادیان و  ]؛ با استناد به قدمت انجام ختنه423

هاي فرجش  ي کامل زن در قطع لب فتواي فقهاي مذاهب مختلف در وجوب دیه
توان این عمل خلاف شرع را به اسلام منصوب کرد و  ] نمی68؛ ص 4الشربینی؛ جلد [

ي دختران در فقه مذاهب اسلامی بیان شده است با این عمل تفاوت  چه درباره ختنه آن
 بسیار زیادي دارد.

پوستی است که سر آلت تناسلی را پوشانده است و  به بریدن ي پسران ختنه -5-2-2
شود؛ اما سنت است که در روز هفتم پس  از بلوغ بر شخص واجب میانجام دادنش پس 

ریزي ناشی از ختنه را  از تولد انجام شود. در صورتی که کودکی تحمل درد و خون
 نداشته باشد واجب است که ختنه را تأخیر انداخت.

*** 
 هاي عصبی براي شروع فعالیت جنسی مردانه حشفه،  ترین منبع سیگنال مهم

(glans penis) هاي انتهاي حسی است که کیفیت  است، زیرا حشفه محتوي سیستم اندام
فرستد؛ به طور طبیعی غالباً  روي  اي از احساس را به سیستم عصبی مرکزي می ویژه

 ].1498؛ ص 2؛ ج 1375پوشانده است [گایتون، آرتور؛  (prepuce)حشفه را غلاف 
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دهند و  ر کردن را به سختی انجام میاند اعمال مقاربتی و ادرا مردانی که ختنه نشده
اند  تر از کسانی است که ختنه شده ها به مراتب شدیدتر و دردناك بیماري سوزاك در آن

 ].56؛ ص 1337االله؛  [وحید دستجردي، سیف
ي حشفه وجود دارد که نسبت به غدد چربی مجاوز تغییر  غدد چربی خاصی در ناحیه

ي پنیري شکل و بوداري بنام  شوند. از این غدد ماده نامیده می 1شکل داده و غدد تایسون
زایی دارد و در کشورهایی که عمل ختنه متداول  شود که اثر سرطان تراوش می 2اسمگما

شود [رجحان، محمد صادق؛  قابل توجهی دیده مینیست، سرطان سر آلت به نسبت 
 ].720؛ ص 1376

شده ارتباط بین تجمع اسمگما و التهاب و شیوع تومور آلت تناسلی در مردان ختنه 
 ,Walshو  211؛ ص 1379سازد [تاناگو، امیل و همکاران؛  را مطرح می 3بروز کارسینوم

et al; 1992, vol 2; 1221-1222.[ 
انجام عمل ختنه در مردان نه تنها در تأمین سلامت جسمی و روانی آنان مؤثر است 

می دارد؛ آمارهاي منتشر شده از سوي در سلامت شریک جنسی آنان نقش مه بلکه
که  دهد نشان می ”British Medical Journal“ي پزشکی  پزشکان انگلیسی در مجله

تعداد مبتلایان به سرطان بظر و سرطان گردن رحم در میان جمعیت زنانی که شوهرانشان 
؛ ص 1988 اند [سالم، مختار؛ اند بیشتر از زنانی است که شوهرانشان ختنه شده ختنه نشده

444.[ 
منجر  5و پارافیموزیس 4هاي فیموزیس هاي مزمن در غلاف حشفه به بیماري عفونت

ها  شود که در میان افراد ختنه نشده شایع است؛ انجام عمل ختنه در درمان این بیماري می
 ].293؛ ص 1379ضروري است [تاناگو، امیل و همکاران؛ 

_________________________ 
1- Tyson 
2- smegma 
3- carcinom 
4- phimosis 
5- paraphimosis 





 
 
 

 و ذبح صید -6

 :تشریع احکام صید و ذبح بر مبناي آیات قرآنی

ْ �ذَا حَللَۡتُمۡ فَ ﴿   ].٢ة: المائد[ ﴾ٱصۡطَادُوا
 ».مین حرم خارج شدید) شکار کنیدهر وقت که از احرام به در آمدید (و از سرز«

حِلَّ لَُ�مُ ﴿
ُ
يَِّ�تُٰ أ  ].٤ة: المائد[ ﴾ٱلطَّ

 ».شما چیزهاي پاکیزه حلال شده استبر «

يۡتُمۡ ﴿ و  .]٤ة: المائد[ ﴾إِ�َّ مَا ذَكَّ

 ».ها را سر بریده باشید این که آنمگر «
چه که ذبح شرعی نشده است  چنین اجماع علماست. آن و احادیث متعدد و هم

 :ي خوردن گوشتش حرام است؛ به دلیل آیه

  ].٣ة: المائد[ ﴾ٱلمَۡيۡتَةُ عَليَُۡ�مُ  حُرّمَِتۡ ﴿
 ».گوشت) مرداربر شما حرام است (خوردن «

ذبح عبارت است از بریدن حلقوم و مري در قسمت بالا یا پایین گردن حیواناتی که 
ها را در هنگام ذبح تحت کنترل داشت؛ اما در مورد حیواناتی که سر بریدن  توان آن می
شود، کافی  خوانده می» عقرْ«ها به هر علتی ممکن نباشد، ایجاد زخمی کشنده که  آن

 أنّ بع�اً « :اند روایت کرده  ام مسلم و بخاري رحمهمااالله از رافع بن خدیجاست؛ زیرا ام
وابد الوحشِ، فما أإنّ لهذاهِ البهائمِ أوابدُ ك : لای قتله) فقأندّ فرماهُ رجلٌ �سهمٍ فحبسه (

(شتري رم کرد و مردي با تیري او را از پاي درآورد،  »غلب�م منها فاصنعوا به هكذا
ها دست  گریزند، بر هر کدام از آن چهار پایان مانند حیوانات وحشی می :فرمود پیامبر

 ».گونه انجام دهید یافتید ذبحشان را این
 ].267؛ ص 4انواع ماهی بدون ذبح قابل خوردن است [الشربینی؛ ج 
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*** 
ي غذایی مهم براي تغذیه انسان است و به عنوان منبع پروتیین   گوشت یک ماده
وادغذایی ضروري براي بدن است؛ اما سرعت فساد آن بیشتر از سایر حیوانی سرشار از م

داري و پخت آن  ي مراحل تهیه، نگه موادغذایی است؛ بنابراین رعایت بهداشت در کلیه
 ضروري است.

ي اکسیژن، موادغذایی و مواد زاید حاصل از متابولیسم  دهنده خون به عنوان انتقال
اکسیدکربن و سایر  رگی حاوي دي بنابراین خون سیاهسلولی در سراسر بدن جریان دارد؛ 

زدایی شود؛ این عمل در کبد انجام شده و مواد  مواد سمی زاید است که لازم است سم
 شود. ها دفع می زاید از طریق صفراوي و کلیه

هاي بدن پس از مرگ حیوان و توقف قلب،  رگ ها و سرخ رگ جریان خون در سیاه
هاي بدن  گی که حاوي مواد سمی است به تدریج جذب بافتر متوقف شده و خون سیاه

 هاست. ي انواع میکروب شود؛ خون سرخرگی نیز منبع مناسبی براي رشد و تغذیه می
گیري کرد که خوردن گوشت مردار بسیار  توان نتیجه چه که ذکر شد می براساس آن

شتی و مضر و خطرناك است و ذبح حیوان و خروج کامل خون از بدن حکمی بهدا
 ضروري است.

ترین رگ بدن است صورت  در گردن که بزرگ» وداج«عمل ذبح با بریدن ورید 
 شود. ي کامل خون به سرعت انجام می گیرد؛ به این ترتیب تخلیه می

ها را ذبح کرد، ایجاد زخمی کشنده که  توان آن در مورد حیواناتی که به هر دلیلی نمی
ت، زیرا فعالیت شدید حیوان باعث تسریع ي کامل خون شود کافی اس موجب تخلیه

 شود. جریان خون شده و به خروج کامل خون منتهی می

 آلت ذبح -6-1
توان به عنوان  اي اعم از آهن، مس، طلا، چوب، سنگ، شیشه را می ي برنده هر وسیله

ي ذبح به کار برد؛ اما بریدن سر حیوان با دندان و ناخن یا کندن سرشان با دست  وسیله
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ما أنهر الّدم « :اند که فرموده  جایز نیست؛ به دلیل روایت شیخین رحمهمااالله از پیامبر
اي  گوشت حیوانی که خونش به وسیله« »وذكر اسم االله عليه فكلوهُ لیس السّن والظّفر

 ».(تیز) غیر از دندان و ناخن ریخته شد و (هنگام ذبح) نام خدا ذکر شد را بخورید
*** 

ي خون از بدن لازم است که از اشیاي برنده استفاده شود  بح و تخلیهدر انجام عمل ذ
شدن یا  گیري به طور کامل انجام شود و به کار بردن ابزارهاي دیگري که باعث له تا خون

ي سریع و  ها شود به نحوي که این تغییر شکل مانع از تخلیه ها و مویرگ تغییر شکل رگ
تمال باقی ماندن خون در بدن و فساد گوشت کامل خون باشد، ممنوع است؛ زیرا اح

 بسیار زیاد است.
هاي گردن حیوانات اتفاق دارند  ها) نیز بر بریدن رگ ها و یهودي اهل کتاب (مسیحی

 ها، استفاده کرد. توان از گوشت ذبح شده توسط آن و به این دلیل می





 
 
 

 قربانی -7

شتر، گاو، گوسفند و بز از ابتداي روز عید قربان تا پایان روز  :قبیلذبح حیواناتی از 

شود. با  نامیده می )أضحية(سوم بعد از آن (أیام التشریق) براي تقرب به خداوند، قربانی 

 :استناد به آیات

ِ جَعَلَۡ�هَٰا لَُ�م مِّن شََ�ٰٓ�رِِ  وَٱۡ�ُدۡنَ ﴿  ].36الحج: [ ﴾ٱ�َّ
را (در حج) براي شما از جمله » فربه و دیگر چهارپایان ما (ذبح) شتران (چاق و« 

 .»ایم مراسم و مناسک الهی قرار داده

  ].2الكوثر: [ ﴾٢ ٱۡ�َرۡ فَصَلِّ لرَِّ�كَِ وَ ﴿
 ».گار خود نماز بخوان و قربانی کنتنها براي پرورد«

 چنین اجماع علما، انجام عمل قربانی مستحب است. و احادیث متعدد و هم
حیوان قربانی این است که آن حیوان از هر نوع عیبی که باعث فساد از شروط 

 گري، به دور باشد. :شود یا از هر گونه بیماري آشکار مانند گوشتش می
*** 

ي عیدهاي مذهبی فطر و قربان در سلامت جسمی و روحی افراد  انجام مراسم ویژه
حیواناتی سالم و پاکیزه و تأثیر بسیار زیادي دارد. پرداخت فطریه به مستمندان و ذبح 

ها در میان اقشار ضعیف جامعه و عدم وجود هرگونه ممنوعیتی در  توزیع گوشت آن
توزیع، میان سطوح جامعه اعم از مسلمان و غیرمسلمان، زن و مرد، ثروتمند و فقیر در 

 تأمین سلامت جسمی افراد و رفع فقر موادغذایی به ویژه پروتیین بسیار مؤثر است.
بر احکام فطریه و قربانی، تأکید شارع در دادن صدقه در این روزهاي مبارك و علاوه 

ي مناسبی براي کمک به مستمندان و جبران فقر موادغذایی  سه روزِ ایام التشریق زمینه
 هاست. آن
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تأثیرات روانی ناشی از پرداخت فطریه و صدقه، انجام قربانی و توزیع گوشت، 
ازدید، مصافحه و تعانق و حلال طلبی، روابط بین افراد شرکت در نماز عیدین، دید و ب

شود؛ به این ترتیب  ها می ها و کینه جامعه را بهبود بخشیده و باعث زدودن کدورت
 توان نقش این رسوم را تأمین سلامت روانی افراد جامعه یادآور شد. می

اشت اي از کنترل بهد احکام مربوط به شروط سلامتی حیوان در قربانی، نمونه
ي گوشت از حیوانات سالم و پاکیزه اهمیت زیادي دارد؛ زیرا  موادغذایی است. تهیه

سرعت فساد گوشت از سایر موادغذایی بیشتر است و محل بسیار مساعدي براي رشد 
 هاست. انواع میکروب



 
 
 

 گذاري کودك) عقیقَه (جشن نام -8

ي سر کودك در حین تولد است و در اصطلاح شرع به عقیقه در لغت به معنی مو
 گردد. شود، اطلاق می حیوانی که در هنگام تراشیدن موي سر کودك ذبح می

گذاري دختر یک  گذاري پسر، مستحب است دو گوسفند و هنگام نام در هنگام نام
را داشته باشند ذبح کرده، به وزن موهاي سر » أضحیه«مذکور در گوسفند که شرایط 

ودك طلا و در صورت عدم تمکین مالی، نقره در میان مستمندان توزیع گردد. ترمذي ک

أنْ نعتق   االله أمرنا رسول« :کند عنها روایت می االله المؤمنین عایشه رضی االله از أم رحمه
دستور داد که براي پسر جشن نام گذاري   پیامبر« »عن الجار�ة �شاةٍ عن الغلام �شات� و

 ».و براي دختر با یک گوسفند برگزار کنیمسر بریدن دو گوسفند  را با
*** 

هاي  هاي مختلف مسلمانان را به صحنه اسلام دین برادري و اتحاد است و در مناسبت
ها و  ها که نقش غیرقابل انکاري در زدودن کدورت کشاند؛ در این فرصت اجتماعی می

انی افراد جامعه دارند، موادغذایی متنوع کنندگان و تأمین سلامتی رو ها از دل شرکت کینه
ها در  گونه جشن شود. این از جمله گوشت که منبع پروتیین حیوانی است، مصرف می

بضاعت و سلامت جسمی آنان، مؤثر  جبران نسبی کمبود مواد پروتیینی افراد فقیر و بی
 است.

 خوراندن خرما به نوزاد -8-1
ا و در صورت عدم دسترسی به خرما، گذاري خرم مستحب است که در هنگام نام

مقداري شیرینی به کام کودك مالیده شود؛ دلیل این عمل حدیث روایت شده توسط امام 

 غلامٌ فأتيتُ به الّنبى ليولد « :اند است که فرموده  االله از ابوموسی اشعري مسلم رحمه
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او   بردم، آن حضرت  پسرم به دنیا آمد، او را نزد پیامبر« »حنّكه بتمرٍ فسماهُ إبراهيمَ و
 ».را ابراهیم نام نهاد و به کام او خرما مالید

*** 
ها از مادر و فعالیت فیزیکی شدید در  ي آن نوزادان تازه متولد شده به دلیل قطع تغذیه

گرم در هر  میلی 70که  (Hypoglycemia)جریان زایمان با کمبود میزان طبیعی قند خون 
ي   یا هر ماده شوند و خوراندن مقداري خرما، عسل و لیتر است مواجه می میلی 100

 ].888؛ ص 2000کند [کنعان، احمد محمد؛  ها این کمبود را جبران می شیرین دیگر به آن
غذایی علاوه بر  دهد؛ این ماده الهضم تشکیل می % خرما را مواد قندي سهل80حدود 

21هاي  داشتن ویتامین B,B,D,A  ،داراي املاح معدنی مختلفی چون فسفر کلسیم
گرم در هر  میلی 70منیزیم، آهن، سدیم، پتاسیم، گوگرد و کلر است؛ فسفر که به مقدار 

هاي مغزي بسیار مؤثر  ها و رشد بافت شود، در استحکام استخوان گرم خرما یافت می 100
 ].395؛ ص 1988است [سالم، مختار؛ 

 فردي  نظافت -8-2
در پایان بحث عقیقه مسایل دیگري در باب نظافت فردي آمده است که به صورت 

کنیم؛ استعمال حنا براي مرد و زن در رنگ کردن موهاي سر  ها را بازگو می مختصر آن
چنین سرمه کشیدن در چشم، کندن موهاي زیر بغل، ناخن گرفتن و  تحب است؛ هممس

تراشیدن موهاي زاید عورت (اطراف مقعد و آلت تناسلی) هر چند وقت یک بار مستحب 
 است.

هر کسی که موي سر دارد پس (با « »مَنْ كان له شعرٌ فليْكرمهُ «با استناد به حدیث 
االله آن را روایت کرده است؛ شانه  که ابوداوود رحمه» داشتن) قدرش را بداند پاکیزه نگه

هاي مناسب و شست و شوي موهاي سر به طور مداوم از   کننده کردن و استفاده از چرب
 ].297؛ ص 4مستحبات است [الشربینی؛ ج 
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ذکر شده  االله از ابی رافع خواص حنا در حدیث روایت شده توسط سیوطی رحمه

علي�م �سيّد الخضاب الحناء  :رأسه ثم قال علىذا مسح يدهُ إ لنبي كنتُ عند ا« :است
بر سرش دست کشید  بودم، آن حضرت نزد پیامبر« )1(»يطيب البِشرةَ و�ز�دُ فى الجماع

بر شماست از حنا که بهترین رنگهاست استفاده کنید، چون رنگ صورت را  :و فرمود
 ].97؛ ص 1986للطیف؛ افزاید [البغدادي، عبد ا پاکیزه و نیروي جنسی را می

*** 
% موارد رزینی و دو 3% اسانس، 1/0% مواد چرب، 6% تانن، 8برگ درخت حنا داراي 

)OHC(ي رنگی حنا به فرمول  ي رنگی قابل تبلور است. ماده در هزار از یک ماده 3610 
هاي مولد کچلی و  نام دارد، داراي اثرات ضد قارچی قوي خصوصاً در قارچ» لاوسون«

اي  زیان است که به صورت پرده هاي طبیعی بی داراي اثر ضد باکتریاي است. حنا از رنگ
؛ ص 1371؛ 2شود [زرگري، علی؛ ج  ي خورشید بر پوست بدن می مانع از تأثیر اشعه

358-353.[ 
ها و شکستگی  ا به عنوان دارو در علاج دردهاي سر، زخماولین کسی که حنا ر

سینا طبیب حاذق ایرانی بود؛ داوود انطاکی نیز در علاج  به کار برد، ابوعلیها  استخوان
هاي طحال، جذام، مفاصل، پوست و مو، حنا را به کار برده است  بیماري یرقان و بیماري

 ].418؛ ص 1988[سالم، مختار؛ 
شود در واقع سولفورآنتیموان است که از  خوانده می» أثمد«در عربی  سرمه یا کُحل که

آورد. این  این محیط را پایین می PHطریق مجاري اشکی، مجاري بینی را آغشته کرده و 
 ،تواند مؤثر باشد [اصفهانی هاي تنفسی و سینوزیت می گیري از بیماري ماده در پیش
 ].1375محمد مهدي؛ 

ي چشم در طب سنتی جایگاه خاصی  کننده ها و تقویت ي مژه هسرمه به عنوان رویانند
 ].61؛ ص 1986و البغدادي، عبداللطیف؛  25؛ ص 1352دارد [بیرونی، ابوریحان؛ 

_________________________ 

 آلبانی می گوید: این حدیث موضوع و ساختگی است. مصحح شیخ -1
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سازند.  زیربغل تعداد زیادي غدد ترشح چربی وجود دارد که آن محیط را مرطوب می
مثل  رشد و تولیدي  بنابراین وجود رطوبت، گرما و تاریکی که عوامل مساعدکننده

ها  هاي زیر بغل باعث فعالیت باکتري ها هستند و نیز عدم جریان هوا در قسمت میکروب
شود؛ بنابراین  ورزند، و در نتیجه بوي بد تولید می ها مبادرت می ي چربی شده، به تجزیه

 لازم است هر چند وقت یک بار موهاي این قسمت را از بین برد.
هاي  هاست، میکروب یط مناسبی براي رشد میکروبي موها که مح اطراف ریشه

کنند؛ بنابراین کوتاه کردن یا تراشیدن موهاي سر و تابش مستقیم نور  مختلفی زندگی می
چنین شست و شوي مداوم سر در بهداشت پوست و مو  ها و هم خورشید به آن قسمت

 بسیار مفید است.
بازدم و تماس مداوم این موها  کردن موهاي سبیل با توجه به وجود بخارآب در کوتاه

 هاست، در پاکیزگی و بهداشت فردي بسیار مؤثر است. ي رشد میکروب با چربی که زمینه
هاي  ها و عفونت گیري از بیماري زدودن موهاي زهار در زنان یکی از عوامل پیش

دستگاه تناسلی است؛ در زمان قاعدگی ترشحات مهبل موها را کثیف کرده و همواره 
 ل آلوده شدن موهاي این قسمت با مدفوع وجود دارد.احتما

ي پوست و برطرف شدن چین و چروك آن  مالیدن چربی بر پوست بدن سبب تغذیه
اي محافظ بر روي پوست عمل  شود؛ چربی حاصل از مالیدن روغن به صورت لایه می
 ].65؛ ص 1؛ ج 1349نژاد، سید رضا؛  شود [پاك ها می کند و مانع نفوذ میکروب می



 
 
 

 ها خوراکی -9

کند که  هاي حلال به این دلیل اهمیت پیدا می ها و آشامیدنی معرفت احکام خوردنی
  :فرماید خداوند در این باره می

حِلَّ لَُ�مُ  لوُنكََ  َٔ �َۡ� ﴿
ُ
حِلَّ لهَُمۡۖ قلُۡ أ

ُ
يَِّ�تُٰ مَاذَآ أ  ].٤ة: المائد[ ﴾ٱلطَّ

ها) بر آنان حلال شده است؟  ها و آشامیدنی پرسند که چه چیزي (از خوردنی میاز تو «
 ».هاي پاکیزه حلال شده استشما چیز بر :بگو

هر گوشتی که در « »أیُّ لحمٍ َ�بتََ منْ حرامٍ فالّنار أو� به« :فرماید نیز می  پیامبراکرم
 ».بدن (انسان) از حرام روییده باشد، به آتش جهنم سزاوارتر است

چه که در دریا و  اند؛ ولی آن ها هرگونه که بمیرند حلال از حیوانات دریایی انواع ماهی
پشت، خرچنگ و غیره حرام است.  قورباغه، مار، لاك :تواند زندگی کند مانند خشکی می

شتر، بز، گاو، گوسفند خانگی و کوهی، گورخر، کفتار، کانگرُو،  در میان حیوانات خشکی
آهو، سمور، خرگوش، راسو، روباه، سنجاب و خارپشت حلال هستند؛ اما گرگ، شغال، 

ي وحشی و اهلی، سگ، گراز، خوك، مار، شیر، فیل و  موش، میمون، خرس، پلنگ، گربه
هاي نیش  ی که داراي دندانچنین درندگان تمام حیواناتی که داراي زهر هستند و هم

 اند، حرام هستند. بزرگ
انواع گنجشک،  در میان پرندگان خروس، مرغ، بوقلمون، غاز، اردك، کبک، قمري،

خوار، بلبل، تیهو، قازلاق (قُبره)، شبان فریب (مکاء)، بلدرچین،  کبوتر، سار یا مرغ ماهی
غره) حلال هستند؛ اما شاهین، درنا، قرقاول، زاغ، فاخته، مرغابی، شترمرغ، مرغ رشتی (غر

لک،  خوار (نَسر)، کرکس، لک چرغ (صقرْ)، عقاب، استخوان ،جغد، باشه، پرستو، طوطی
دارکوب، لاشخور، زاغچه، کلاغ، زغن، هدهد، طاووس، خفاش و به طور کلی پرندگانی 
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ل به طرف پایین هستند و توانایی ایجاد زخم را با چنگاکه داراي چنگال تیز و منحنی 
 ].398؛ ص 4دارند، حرام هستند [السید البکري؛ ج 

(نوعی بزمچه) حرام » ضب«تمامی حشرات به استثناي ملخ و تمامی خزندگان غیر از 
 ي فقهی تمام احکام فوق در کتب فقهی مذکور است. هستند. ادله

ي حیوانات در صورتی حلال هستند که مضر و پلید نباشند و طبع سالم انسان  بقیه
ي  سوره 32و  31ها باشد. به طور کلی با توجه به آیات  به استفاده از گوشت آنمایل 
ي انعام،  سوره 145مائده و نیز  3ي  بقره، و آیه 173و  172ي اعراف و آیات  مبارکه

ضوابط و قوانین اساسی اسلام براي تندرستی بشر و استفاده از موادغذایی به شرح زیر 
 :است
 .استفاده از غذاهاي پاکیزه (طیبات)اباحه و تشویق با  -1
 .بخش (خبائث) تحریم و تحذیر از غذاهاي ناپاك و زیان -2
 .ضرورت دقت در نوع، کیفیت، مقدار و منشاء غذا -3
 .روي و دوري از اسراف و پرخوري اعتدال و میانه -4

 ما ملأ« :فرموده است  اند که پیامبر امامان نسایی و ترمذي رحمهمااالله روایت کرده
صلبه فإنْ كانَ لا �الةَ فثلث  بنَ آدم أ�لاتٌ يقمنَ اآدمَ وعاءٌ شَرَّ من بطنهِ حسب  إبنُ 

کند، ظرف شکمش  بدترین ظرفی که انسان پر می« »ثلث لشرابهِ و ثلثٌ لنفسهِ لطعامه و
(معده) است، در صورت نیاز انسان را، آن مقدار خوردن کافی است که او را نگه دارد، 

 ».غذا و یک سوم براي آب و یک سوم براي تنفس (یعنی) یک سوم براي

جوعوا « :اند اعتدال در خوردن را یکی از ارکان سلامتی ذکر کرده، گفتهحکما 

وا  ».گرسنگی بکشید تا سلامت یابید« »تصحّ

ي از قرآن کریم  خداوند علم طب را در نصف آیه :علی بن حسین بن واقد گفته است

ْ وَُ�وُاْ وَ ﴿ :فرماید میجا که  جمع نموده است، آن ُ�وا ْۚ  ٱۡ�َ بخورید « ]31الأعراف: [ ﴾وََ� �ُۡ�فُِوٓا
 ].14؛ ص 1986[البغدادي، عبداللطیف؛ » روي نکنید و بیاشامید ولی اسراف و زیاده
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*** 
غذا از بدو تولد تا مرگ عامل مهمی در تندرستی انسان است. موادغذایی ترکیبات 

ي مغذي یا بیشتر را که مورد نیاز بدن ما  ماده 50هستند که اي  شیمیایی بسیار پیچیده
 کند. است، تأمین می
ها  هاي مصریان باستان، از به کار بردن غذا براي درمان بسیاري از بیماري سنگ نوشته

ها  دلالت دارد. سقراط، پزشک معروف یونانی، در مورد غذاهاي مناسب در درمان بیماري
 مطالبی نگاشته است.

اخر قرن هجدهم و پس از پیدا شدن اساس علوم شیمی و فیزیولوژي، علم در او
تغذیه پیشرفت خود را آغاز کرد و در اوایل قرن بیستم دانشمندان متوجه شدند که با 

اي مانند  هاي ناشی از کمبودهاي تغذیه توان از بیماري هاي غذایی کافی می مصرف رژیم
گیري کرد [رابینسون و  اي پیش اي تغذیهه خونی و کم 3، پلاگر2، بربري1اسکوربوت
 ].16-15؛ ص 1378همکاران؛ 

از جمله مسایل بسیار مهم در امر تغذیه تنوع، شمول غذا بر موادغذایی لازم براي بدن 
ها، املاح، و مواد معدنی) و بهداشت موادغذایی  ها، قندها، ویتامین ها، چربی (پروتیین

 است.
تأثیرات روانی غذاها بر روح و روان آدمی از جمله مسایلی است که به تازگی مورد 

هاي مختلف در  توجه علم تغذیه قرار گرفته است. نقش تغذیه در ایجاد و بهبود بیماري
هاي بدن بسیار قابل توجه است؛ واتسون مؤسس مکتب رفتارگرایی عقیده دارد که  اندام

حیوانات آید؛ اصولاً  ري، عشق و ترس به دنیا میي پرخاشگ انسان با سه غریزه
شود  گري دیده می خوار کمتر پرخاش خوار، پرخاشگرند و در حیوانات علف گوشت
 ].106؛ ص 1373فر، بهروز؛  [میلانی

_________________________ 
1- Scorbutus 
2- Beriberi 
3- Pllagra 
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کنند، از غدد مختلف به سیستم گردش  هایی که رفتارهاي حیوان را کنترل می هورمون
کنند؛ مشاهدات دانشمندان در قبایل آفریقایی  می ها نفوذ خون وارد شده و در گوشت آن

کنند، نشان داده است که میزان قتل و کشتار در  که گوشت حیوانات شکاري مصرف می
کنند [طباره،  ها استفاده نمی ها بسیار زیادتر از قبایلی است که از آن نوع گوشت بین آن

 ].156؛ ص 1375عفیف عبدالفتاح؛ 
ها داراي ارزش  وتیین حیوانی براي انسان هستند و پروتیین آنها منبع مهمی از پر ماهی

چربی و  ي کم ها به دو دسته بیولوژیکی بالا، مشابه پروتیین حیوانات خشکی است. ماهی
% پروتیین هستند 10% چربی و 1هاي کم چربی داراي حدود  شوند؛ ماهی چرب تقسیم می

هاي  کیلوکالري است. ماهی 80تا  50ها بین  گرم از آن 100و انرژي حاصل از مصرف 
کیلوکالري  160تا  80ها  گرم از آن 100% چربی بوده و از خوردن 15% تا 8چرب داراي 

گرم درصد موادمعدنی  2تا  7/0ها داراي  آید. به طور متوسط ماهی انرژي به دست می
؛ 1368نظیر پتاسیم، فسفر، گوگرد، منیزیم، کلسیم، آهن و ید هستند [محمدیها، حسن، 

 ].134ص 
ي انسان است و در عین حال از فساد  ترین منبع پروتیین براي تغذیه گوشت غنی

شود. بهداشت گوشت از جمله مسایل بسیار مهمی در  پذیرترین موادغذایی محسوب می
زخم، بروسلوز،  سل، سیاه :هایی مانند سلامت انسان است. در اثر مصرف گوشت بیماري

خوك و تریشینوز، ممکن است به انسان سرایت کند [حلم  کرم کدوي گاوي، کرم کدوي
 ].206؛ ص 1374پیشه؛  سرشت و دل

چنین گوشت همان اعضا در حیوانات  گوشت اعضاي مختلف بدن یک حیوان و هم
 دیگر داراي ترکیباتی متغیر و تا حدودي مشابه است.

ل کیلوکالري انرژي حاص 400تا  100گرم گوشت  100به طور کلی از مصرف 
شود. گوشت حیوانات شکاري داراي مقادیر زیادي پروتیین و مقدار کمی چربی است  می
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؛ 1368% پروتیین دارد [محمدیها، حسن؛ 23% و گوشت خرگوش 21گوشت آهو  :مثلا
 ].129-131ص 

 هاي حرام خوردنی -9-1
اند و قابل تطهیر نیستند مانند  خوردن هر نوع نجاست و موادغذایی که نجس شده

چنین خوردن موادي که براي بدن مضر است،  سرکه، شیر، روغن و شیره حرام است؛ هم
خاك، سنگ، شیشه، سم و انواع مخدرات (تریاك، کوکایین، هرویین، بنگ، حشیش  :مانند

  :فرماید ها) حرام است، زیرا خداوند می و امثال این

نفُسَُ�مۡۚ إنَِّ ﴿
َ
َ وََ� َ�قۡتُلُوٓاْ أ  ].29النساء: [ ﴾٢٩َ�نَ بُِ�مۡ رحَِيمٗا  ٱ�َّ

گمان خداوند نسبت به شما مهربان  و خودکشی نکنید و خون هم دیگر را نریزید. بی«
  .»بوده (و خواهد بود)

 :فرماید و می

يدِۡيُ�مۡ إَِ� ﴿
َ
 ].١٩٥ة: البقر[ ﴾ٱ�َّهۡلُكَةِ وََ� تلُۡقُواْ بِ�

  .»و خود را با دست خویش به هلاك نیفکنید«
 ].305؛ ص 2؛ ج 1367الإسلام، سید محمد؛  شیخ[

*** 
ها به طور مفصل مورد بحث  علل تحریم خوردن نجاسات در دلایل نجس بودن آن

هاي ناشی  هاي مایع در پخش آلودگی قرار گرفت. خصوصیات فیزیکی و شیمیایی محیط
اك کردن شود، به طوري که پ از وجود نجاسات باعث پخش آن مواد در تمام محیط می

 سازد. مایع را غیرممکن می
ي گیاه کوکنار  ترین ادوار تاریخی مصرف تریاك و مشتقات آن که از شیره از قدیمی

است؛ اما ي دارویی براي درمان دردها معمول بوده  شد، به عنوان یک ماده گرفته می
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یجاد رویه و گسترش استعمال این مواد به عنوان تفنن و سرگرمی باعث ا ي بی استفاده
 اعتیاد و تجارت هنگفت این مواد شد.

نی اهاي رو گیري و پیامد تأثیرات منفی مخدرات بر مغز و کاهش اراده و قدرت تصمیم
 ها براي علم پزشکی کاملاً واضح است. ناشی از آن

خواب آلودگی با حضور  -1 :ترین علایم مصرف تریاك و مشتقات آن عبارتند از مهم
احساس گنگ و مبهم نسبت به زمان  -4بساط خاطر و آرامش ان -3تسکین درد  -2ذهن 

 -7سستی اراده و ضعف حرکات  -6به خواب رفتن با آرامش و تخیلات مطبوع  -5
 ].694؛ ص 1374کاهش میل جنسی [گودرزي، فرامرز؛ 

مصرف موادمخدر وابستگی داروي یا اعتیاد را به دنبال دارد و این عارضه در مواد 
کنند و  ؛ بعضی از این مواد با یک بار مصرف کردن ایجاد اعتیاد میمختلف متفاوت است

 کنند. بعضی دیگر در مدت بیشتر و با مصرف زیاد ایجاد اعتیاد می
هاي بدن و اثر شیمیایی آن  ي مخدر در سلول وابستگی جسمانی به علت نفوذ ماده

یکی از مواد  ي این است که هاي بدن شده و قطع دارو به منزله باعث وابستگی سلول
شود که  حیاتی به سلول نرسد؛ وابستگی روانی به موادمخدر نیز به حالتی اطلاق می

کند و با اطلاع از پیامدهاي  اي وابستگی پیدا می شخص از نظر عاطفی به دارو یا ماده
منفی و نتایج سوءمصرف آن، با این حال احتیاج دارد که مصرف آن را ادامه دهد 

 ].256-257؛ ص 1373 فر، بهروز؛ [ملانی

 هاي پاك خوردنی -9-2
ي غذایی که پاك باشد و براي جسم مضر نباشد و طبع سلیم انسانی به  هر نوع ماده

 ها حلال است. ها و قارچ ها، گل ها، دانه خوردن آن متمایل باشد مانند انواع میوه
حیواناتی ها حلال است، شیرشان نیز حلال است؛ ولی در میان  حیواناتی که گوشت آن

 ها حرام است فقط شیر انسان پاك و قابل استفاده است. که گوشت آن
*** 
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% تا 75ها با داشتن  ارزش غذایی هر کدام از انواع مواد غذایی فوق متفاوت است، میوه
% کربوهیدرات، مقدارهاي متفاوتی پروتیین و چربی و به طور متوسط 20% تا 5% آب، 90
هاي ضروري بدن هستند که در تأمین سلامتی بشر  ویتامین% املاح، از جمله منابع 5/0

 ].125-126؛ ص 1368کنند [محمدیها، حسن؛  نقش مهمی را ایفا می
ها  ها و کربوهیدرات حبوبات و غلات نیز از جمله موادغذایی سرشار از پروتیین

لی ي غذایی اص ها به عنوان ماده هستند که در بسیاري از مناطق، انواع مختلفی از آن
 کنند. % انرژي کلی غذایی روزانه را تأمین می70گیرند و  (قوُت) مورداستفاده قرار می

شود داراي  کیلوکالري انرژي تولید می 40ها  گرم آن 100هاي غیرسمی که از هر  قارچ
املاح و چربی هستند [محمدیها، سن؛  15تر از  % کربوهیدرات و کم5/5% پروتیین، 3

 ].125؛ ص 1368
ها ممکن است  هاست و این میکروب ط مناسبی براي رشد و تکثیر میکروبشیر محی

 از حیوان شیرده و یا از طریق انسان و یا از راه محیط وارد شیر شوند.
ي نامطبوع نباشند و  شیر حیوانات مختلف اگر بهداشتی بوده، داراي عطر و رایحه

رر اعلام شود، قابل ض ها بی رش میکروب، استفاده از آنهاي شما چنین با آزمون هم
، 5، دیفتري4زخم ، سیاه3، حصبه2، سل گاوي1هاي تب مالت ي استفاده هستند. بیمار

 هاي ویروسی مختلف از طریق شیر قابل انتقال هستند. و بیماري 6حصبه شبه
ترکیبات شیر در حیوانات مختلف مشابه است اما مقادیر این ترکیبات متغیر است 

 ].175-176؛ ص 1379 زاده آلان، داوود؛ [فرج
 

_________________________ 
1- Brucellosis 
2- bovine tuberculosis 
3- typhoid 
4- anthrax 
5- diphtheria 
6- paratyphoid 
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 حیوانات نجاست خوار -9-3
» جلاله«گوشت حیواناتی که به خوردن نجاست عادت دارند و در اصطلاح فقهی 

شوند، در صورتی که مدتی از علوفه و موادغذایی پاك استفاده کنند و از  نامیده می
گوشتشان بوي بد استشمام نشود، قابل خوردن است و در غیر این صورت مصرف 

 ها مکروه است. وشت آنگ
*** 

ي حیوان است؛  دهد تغذیه از جمله عواملی که ترکیب و صفات گوشت را تغییر می
موادغذایی مختلف، در میزان پروتیین و چربی گوشت مؤثر است و مزه و طعم گوشت را 

 ].128؛ ص 1376دهد [محمدیها، حسن؛  تحت تأثیر قرار می
شود  نامیده می (turn over)ي بدن که در اصطلاح علمی  تغییر و تحول مواد سازنده

ها پیش مورد توجه  اي است که قرن یکی از مباحث جدید و مورد تأیید علوم تغذیه
 ].1375بهداشت اسلامی قرار گرفته است [اصفهانی، محمد مهدي؛ 

 ضرورت بقاي حیات آدمی -9-4
ر گرفته و در معرض ابتلا به امراض کشنده و مرگ کسی که در حالت اضطرار قرا

است، در صورتی که خوردنی و آشامیدنی حلال در اختیار نداشته باشد، لازم است که از 
اي بخورد که زنده  موادغذایی حرام (گوشت خوك ، مردار، غذاي دیگران و ...) به اندازه

  :فرماید بماند؛ زیرا خداوند می

َ باَغٖ وََ� َ�دٖ فإَنَِّ  َ�ۡ�َ  ٱضۡطُرَّ َ�مَنِ ﴿  ].115النحل: [ ﴾١١٥َ�فُورٞ رَّحِيمٞ  ٱ�َّ

و اگر کسی مجبور شود (به خاطر حفظ جان از محرمات بخورد) در صورتی که «
مند (به خوردن و لذت بردن از این چیزها) نبوده و متجاوز (از سد جوع هم)  علاقه

 ».خداوند بس آمرزنده و مهربان استنباشد، (بر آنان ایرادي نیست؛ چرا که) 
*** 
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هاي طبیعی خود حتی در حال استراحت کامل نیاز  بدن هر انسانی براي انجام فعالیت
شود. این مقدار انرژي که براي  به مقدار مشخصی انرژي دارد که متابولیسم پایه نامیده می

هاي تنفس و  هاي مغز و اعصاب و کار دستگاه انقباض عضلات قلب و عروق، فعالیت
 شود. ي شخص تهیه می شود از غذاهاي مورد استفاده گوارش مصرف می

هاي روزمره و هر کاري، بدن به انرژي نیازمند است و این نیاز از  براي انجام فعالیت
اي است که از تغییرات  شود. گرسنگی احساس پیچیده طریق گرسنگی اعلام می
گردد و با پر شدن کانال گوارش از  وع میاي انرژي بدن شر فیزیولوژیکی مخازن ذخیره

گردد  ي اشتها و سیري مشخص می شود و این امر به وسیله غذا یا پر شدن شکم مهار می
ي مرکز گرسنگی در هیپوتالاموس، تحریکات عصبی معده، تحریکات  که به وسیله

 ].33؛ ص 1368شود [محمدیها، حسن؛  شیمیایی و تأثیرات دما تحریک و مهار می
ها به طور ارجح  هاي بدن براي تأمین انرژي از کربوهیدرات وجود این که بافت با

کنند، مقدار کربوهیدرات که به طور طبیعی در  ها استفاده می ها و پروتیین نسبت به چربی
شود، فقط چند گرم  سراسر بدن (به طور عمده گلیکوژن در کبد و عضلات) ذخیره می

هاي بدن را براي شاید نصف روز  ي موردنیاز فعالیتتواند انرژ است و این مقدار می
غذایی  اي که در بی غذایی، اثرات عمده تأمین کند؛ بنابراین به استثناي چند ساعت اول بی

هاي بافتی.  ها و چربی ي پروتیین کاهش پیش رونده :آیند، عبارت است از به وجود می
عت تهی شدن چربی در روند دهد، لذا سر منبع اصلی انرژي را تشکیل می  چون چربی

چربی بدن از بین غذایی بدون کاهش ادامه یافته، تا این که قسمت اعظم ذخایر  بی
یابد [گایتون، آرتور؛  گیري می ها افزایش چشم رود، سپس سرعت کاهش پروتیین می

 ].1323؛ ص 2؛ ج 1375
ساس هاي ح زمانی که ذخایر غذایی بدن به اتمام رسید، اختلال در نقش ارگان

آید، که به خسارت غیرقابل بازگشت  پدیدارشده، ضایعات در اعضا و نسوج پدید می
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دهند و گاهی  ابتدا علایم کلینیکی بالینی، بیماري را نشان میشود؛ در این زمینه  منجر می
 ].204؛ ص 1368گردند [محمدیها، حسن؛  این علایم شدید، به مرگ شخص منجر می



 
 
 

 مسابقه و رقابت -10

چه  مسابقه در سوارکاري با اسب، استر، شتر و تیراندازي با انواع نیزه، منجنیق و هر آن
 :ي جنگ کاربرد داشته باشد، با رعایت شروط مربوطه مشروع و مستحب است؛ آیه که در

﴿ ْ وا عِدُّ
َ
ا  وَأ �ٖ وَمِن رَِّ�اطِ  ٱسۡتَطَعۡتُملهَُم مَّ ِ عَدُوَّ  ۦترُۡهبِوُنَ بهِِ  ٱۡ�َيۡلِ مِّن قُوَّ  ﴾وعََدُوَُّ�مۡ  ٱ�َّ

 ].60الأنفال: [

توانید نیروي (مادي و معنوي) و (از جمله)  ي با) آنان تا آن جا که می براي (مبارزه«
و  هاي ورزیده آماده سازید، تا بدان (آمادگی و ساز و برگ جنگلی) دشمنان خدا اسب

  .»دشمنان خویش را بترسانید

ة«  االله، پیامبر دلیل تشریع حکم فوق است و در روایت امام مسلم رحمه وّ را به  »قُ

 تفسیر نموده است.» تیراندازي«
هاي تیراندازي، سوارکاري،  به ورزش  پیامبرق احادیث متعددي در خصوص تشوی

 ایت شده است.ي سوارکاري، رو چنین شرکت ایشان در مسابقه شنا و هم
 :با توجه به این که یکی از امتیازات برتري طالوت قدرت بدنی وي ذکر شده است

َ قاَلَ إنَِّ ﴿ سۡمِ وَ  ٱلۡعلِۡمِ �سَۡطَةٗ ِ�  ۥعَليَُۡ�مۡ وَزَادَهُ  ٱصۡطَفَٮهُٰ  ٱ�َّ  ].٢٤٧ة: البقر[ ﴾ٱۡ�ِ

وسعت ت و دانش و (قدرت) جسم او را خداوند او را بر شما برگزیده اس :گفت«
  .»بخشیده است

 يُّ المؤمنُ القو« :اند که فرموده  االله از پیامبراکرم چنین روایت امام مسلم رحمه و هم
مؤمن نیرومند نزد خداوند، از مؤمن « »كّل خ�ٌ  �االله منَ المؤمنِ الضعيف و إلىخٌ� وأحبٌ 

توان حکم  ، می»ها خیري وجود دارد تر است و در هر کدام از آن ضعیف برتر و محبوب
 تعمیم دارد.هایی که در تقویت جسم مفید هستند،  فوق را به ورزش

*** 
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روي و اعتدال است و توجه به پرورش جسم در کنار تقویت روح در  اسلام دین میانه
هاي بدنی هستند که نوعی  شود؛ در واقع بیشتر عبادات داراي جنبه بیشتر عبادات دیده می

شود؛ نماز، حج و جهاد عباداتی هستند که  ها دیده می در آنها  از تحریک و تقویت اندام
هاي دیگري چون  هاي جسمی آنان در خور توجه است در احادیث نبوي ورزش جنبه
 برداري و کشتی مورد تأکید و توجه قرار گرفته است. روي، دو، وزنه پیاده

ید و هاي بدنی براي تأمین سلامت جسم و روان مف به طور کلی ورزش و فعالیت

هاي مختلف بدن به  ها و دستگاه ضروري است. اثرات فیزیولوژیکی ورزش بر اندام

 :صورت خلاصه عبارتند از
 -4تأمین سلامت پوست  -3کمک به دفع سموم بدن  -2ها  ازدیار حجم ریه -1

هاي قرمز و هموگلوبین خون  ازدیار گلبول -6بهبود گردش خون  -5حرارت بدن  تنظیم
هاي  تقلیل خطر بروز بیماري -9کمک به هضم و جذب غذا  -8ت قلب تقویت فعالی -7

 -12جلوگیري از پرخونی احشا  -11تسهیل خواب و استراحت  -10قلب و عروق 
بهبود سلامت روان [حلم  -13تقویت دستگاه عضلانی ـ عصبی و تنظیم تعادل آن 

 ].284؛ ص 1371پیشه؛  سرشت و دل
که در میان مسلمانان و نیز اعراب جاهلی مورد  هایی است سوارکاري از جمله ورزش

نموده و به ي سوارکاري برگزار  در بین اصحاب مسابقه  توجه بوده است؛ پیامبراکرم
شش نفر اول جوایز نفیسی اهداء فرموده است؛ مردان و زنان مسلمان به تمرین و 

چون خوله بنت دادند؛ در میان زنان مسلمان، کسانی  ها اهمیت می یادگیري این ورزش
 ].209؛ ص 1988الأزورالکندي به سوارکاري مشهور بوده است [سالم، مختار؛ 

حرکات مداوم اسب به بدن سوارکار منتقل شده و مانند ماساژ مداومی تمام اعضاي 
ي  کند. بقراط در معالجه بیرونی و درونی شخص را به تحرك و فعالیت وادار می

 رکاري را پیشنهاد کرده است.ان، سوهاي روده و کبد به بیمارا بیماري
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نشاط بخشیدن به گردش خون و دستگاه عصبی با افزایش سرعت تنفس و ضربان 
 هاي مهم این ورزش است. قلب سوارکار از ویژگی

هاي مزمن کبد،  ي بیماري پزشکان طب طبیعی زمانی آلمانی از این ورزش در معالجه
 ].101؛ ص 1995مختار؛ کنند [سالم،  مفاصل و رماتیسم استفاده می

هایی است که در تقویت جسم و فکر بسیار سودمند  ي ورزش تیراندازي از جمله
است. قدرت فرد در به کار بردن حرکات ارادي به سوي هدفی معین که عنصر دقت 

(Accuracy) شود در ارزش تیراندازي به مرور زمان تقویت شده، به سطح  خوانده می
]. در این روش عضلات بازو، سینه، 204؛ ص 1988م، مختار؛ بالایی خواهد رسید [سال

 شوند. کتف و حتی عضلات چشم تقویت می

 

نتَ ﴿
َ
مِيعُ رَ�َّنَا َ�قَبَّلۡ مِنَّاۖٓ إنَِّكَ أ نتَ ﴿ ﴾ٱلۡعَليِمُ  ٱلسَّ

َ
 ﴾ٱلرَّحِيمُ  ٱ�َّوَّابُ وَتبُۡ عَليَۡنَاۖٓ إنَِّكَ أ

د وعلی آله و علىاالله  صلىو  .صحبه أجمعينسيّدنا ونبيّنا محمّ





 
 
 

 »ي فقهی نامه واژه«

حلال شمردن؛ مباح کاري است که انجام دادن یا ترك آن موجب ثواب یا  :إباحه
 عذاب نیست.

در لغت به معنی برائت جستن و در اصطلاح فقه عبارت است از پاك نمودن  :ستبراءإ
 .ي ادراري از ادرار با فشار دادن و کشیدن آلت تناسلیمجرا

ك آن مترادف تطوع، ندب ونفل؛ آنچه که انجام دادنش ثواب دارد و تر :إستحباب
 شود. قاب نیست مستحب نامیده میموجب گناه و ع

 .نماز طلب باران :طلب باران کردن با دعا یا نماز؛ نماز استسقاء :إستسقاء

پاك کردن بینی با خارج نمودن آب یا هر مایعی که به درون بینی کشیده شده  :إستنثار
 .است

و در اصطلاح فقه  ،در لغت به معنی خلاصی جستن و رهایی یافتن است :إستنجاء
عبارت است از پاك نمودن محل خروج مدفوع و ادرار با آب، سنگ و یا سایر جامدات 

 .مورد تأیید شرع
 .ایع دیگر را به بینی کشیدنآب و یا هر م :إستنشاق

رود که  تر و در اصطلاح فقه براي بیان وجهی به کار می در لغت به معنی صحیح :أصح
دلیل وجه مخالف آن قوي باشد. (وجه عبارت است از حکمی که مجتهدین مذهب 

االله با توجه به حکم ایشان در نظیر آن مسأله استخراج  مطابق قواعد امام شافعی رحمه
 .اند) نموده

تر و در اصطلاح فقه بیان گفتۀ امام شافعی است که قول در لغت به معنی آشکار :أظهر
 دیگر ایشان در مخالفت با آن گفته، داراي دلیلی محکم است.
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وام دادن، قرض دادن و در اصطلاح فقه عبارت است از چیزي را به تملیک  :إقراض
 کسی درآوردن در مقابل این که بدلش را پس دهد.

 که از مولاي خود آبستن شود.مادر فرزند و آن کنیزي است  :أم ولد

اداي قسم بر ترك جماع همسر براي مدت بیشتر از چهار ماه؛ پس از چهار ماه  :إیلاء
قاضی چنین شخصی را به پرداخت کفّاره و انجام عمل نزدیکی با همسر و یا طلاق دادن 

 کند. وي وادار می
و موجب عذاب و  حرام کردن؛ حرام کاري است که انجام دادن آن گناه است :تَحریم

 عتاب خداوندي و ترك آن موجب حصول ثواب است.
در لغت به معنی اندیشه کردن در عاقبت امور است و در اصطلاح فقه تعلیق  :تدبیر

 .آزادي کنیز یا برده است به مرگ مالک
کند و سالانه ملزم به  مالی است که حکومت اسلامی بر کفّار ذمی وضع می :زیْهج

 ند.پرداخت آن هست
التزام شخص است به پرداخت اجرت معلوم براي انجام عملی معین یا  :جعاله

هر کس فلان گمشدة مرا یافت به او این مقدار پول  :گوید غیرمعین مثلاً شخصی که می
تواند ادعاي مبلغ اعلام شده را  دهم؛ پس هر کسی که رفت و گمشده را یافت می می

 بنماید؛ چنین عقدي را جعاله گویند.
مفلس، سفیه،  :منع و بازداشتن افراد مشخصی است از تصرفات مالی، مانند :حجر

 .دیوانه و کودك
توانند زندگی کنند  ولایت و سرپرستی کسانی است که به طور مستقل نمی :حضانت

 .کودك و دیوانه :مانند
جدایی میان زن و شوهر است بر مالی که شوهر خواه از همسر خود یا از غیر  :خُلْع

 وي بگیرد.
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حقی است براي طرفین عقد یا یکی از آنها که بتوانند عقد را بر هم زنند و  :خیار
 .واع مختلفی است (خیار النقیصه، خیار الشرط، خیارالمجلس)داراي ان

ة«اعادة نکاح همسري است که طلاق رجعی داده شده  :رجعت دّ وي منقضی  »عِ

گیرد و نیازي به رضایت زوجه یا حضور  نگشته است. رجعت با لفظ مرد صورت می
 سرپرست زوجه و شاهد ندارد.

هاي شیري زنی نامحرم به معدة کودکی که کمتر از دو  پنج بار رسیدن شیر یا فرآورده :رضِاع
 آید. سال دارد؛ پس از رضاع پیوند محرمیت میان کودك و زن شیرده و نزدیکان وي به وجود می

و همچنین کاري که در حضور ایشان انجام شده و   گفتار و کردار پیامبر :سنتّ
شود. پس از قرآن سنت دومین مصدر احکام شرعی  نامیده میاند سنتّ  مخالفت نکرده

 است و انکار حجیت آن موجب کفر است.
 حق تملک اجباري است براي شریک در آنچه که منقول نیست. :شُفْعه

شود که زن در عوض نکاح،  صداق، مهر، کابین و نحلْه به آن چه طلاق می :صداق
 شود. مالک آن می

تشبیه کردن همسر است به یکی از زنان محرم؛ در این صورت شوهر ملزم به  :ظهار
 شود. پرداخت کفاره قبل از نزدیکی با همسر می

 اد آن.دتملیک منفعت چیزي است بدون عوض با بقاي عین و استر :عاریه

 .آزادکردن برده یا کنیز :عتق

اج خودداري کند تا عدم مدتی که زن پس از جدایی با همسر باید از ازدو :عده
 حاملگی وي مشخص گردد.

 .برهم زدن عقد نکاح بدون قص عدد :فَسخ

دهد تا با آن  عقدي است که به موجب آن مالک مبلغی به عامل می :قراض یا مضاربه
 تجارت نماید و سود حاصل از تجارت مشترك بین آن دو باشد.
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 .ها قوق هر کدام از آنها نزد همسران و رعایت ح تقسیم شب ماندن :قَسم

عقدي است میان مولا و برده یا کنیز که به موجب آن آزادي آنان منوط به  :کتابت
 شود. پرداخت مبلغ مشخصی در طی اقساط معینی می

ناپسند و مکروه؛ مکروه امري است که انجام دادن آن عذاب ندارد و انجام  :کراهت
 ندادنش ثواب دارد.

در لغت به معنی دور شدن است و در اصطلاح شرع کلمات مخصوصی است  :لعان
 که هر کدام از زوجین براي دفع حد قَذفْ (تهمت زنا) از خود باید اداء نمایند.

یافتن و برداشتن چیزي از زمین که احکام مخصوصی براي رد یا تملیک آن  :لُقطه
 وجود دارد.

پردازد و تعیین  ق شوهر به همسر خود میمقدار پولی است که در هنگام طلا :متْعه
 مقدار آن به عهدة قاضی است.

عقدي که طی آن نگهداري و حفظ باغ به شخصی در مقابل استفاده از  :مساقاه
 شود. مقداري از ثمر آن واگذار می

 کسی که بالغ، عاقل و توانا به انجام عبادات است. :مکلَّف

و  دادنش ثواب دارد و ترك آن گناه بوده فرض یا واجب کاري است که انجام :واجب
 موجب عقاب و عذاب خداوند است.

 تعیین کسی براي پرداخت دیون و سرپرستی اطفال پس از مرگ. :وِصایت
و در اصطلاح شرع عبارت است از  ،در لغت به معنی وصل کردن است :وصیت

 .سفارش به انجام اموري پس از مرگ
 .اختصاص انتفاع از چیزي و بقاي عین آن به امري مباح :وقف
شود و این نسبت فقط به  اي که از عتق یا از موالات حاصل می قرابت حکمیه :ولاء

 .»لا ولاء إلاّ للمعتِقِ « :االله گفته است شود و شافعی رحمه معتق مرتبط می
 .چیزي را به تملکّ کسی درآوردن بدون دریافت عوض :هبه
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