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 پیشگفتار

على محمد وآله وصحبه وأزواجه الأطهر  هُ ـمين وصلى اللَّ ـرب العال هِ ـلَّ الحمد لِ 

 .وبعد .مؤمنينـأمهات ال
ق یتوف وشما اه به مکم یگذار ی را سپاس مییمان، خدایخواھر با ا برادر و

م، یاوکرا ب عتیام درخشان شرکفقه اح ف وین حنین دیھای ا داد تا آموزش
از ا ھدف یازدواج. آ عنیین مسائل زندگی شخصی خود یتر یکژه در نزدیبو

ه ھمان خانه کست؟ خانه نور ین ازدواج ساختن خانه صلح، آرامش وتقوی
ه ما را از کام الھی کنھفته است از اح ه در آنکآل اسلام است با آنچه  دهیا
شھوت باز  گاھھای ھوس و از لغزش و ندک زشت حفظ می د ویارھای پلک

در انجام  ما را  با رحمت ی است، وکه پاک ردب ما را تا آنجا بالا می دارد و می
 رساند. می ارییمان در زندگی یھا تیمسؤل

روز  رستگاری در و ،ایبختی در دن یکمان، از عوامل نیخواھر با ا برادر و
م یبپرداز اریکه به ھر کش از آنین ماست پیشی در دیز، ژرف اندیرستاخ

 است، اسلامی زی خانه والاییر هشالود ام ازدواج وکدقت در اح ژه تأمل ویبو
ن بخش از یپژوھش ا را درا ه مکم یاز خداوند سبحان خواست ن جھت ویبر ا

 .اب گرداندیامکفقه سرشار اسلامی 
ن روش یننده اکن) بازگویو اختلاف زوج خانواده خوشبختتاب (کن یا

انون کو  ید است با مطالعه آن سرمشق زندگیه امکاست  یوالای اسلام
 د.ینکر خود فراموش نیخ یقت خانواده باشد. ما را از دعایحق
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 ن.ینا محمد وآله وصحبه أجمعیالله وسلم علی نب یوصل
 یإسحاق دبیر

 ـ ریاض: یعربستان سعود
 .شھ۱۴/۳/۱۳۸۴ق. برابر با  .ھ۲۷/۴/۱۴۲۶: شنبه



 
 
 
 

 اول:ۀ رسال
 خانواده خوشبخت

 مقدمه
کرد و از پیروان آن حمد و سپاس مر خدای را که به اسلام ھدایتمان 

یافتیم، به جھت منزه بودنش او  آئینمان قرار داد که جز به ھدایت او راه نمی
گذاریم و فزونی فضل و کرم از او  را حمد، و به خاطر نعماتش او را سپاس می

 مسألت داریم.
دھم به وحدانیتش بدون داشتن ھیچ شریکی، و شھادت  و شھادت می

باشد که وی را به ھمراه  ده و رسول او میبن صدھم به اینکه محمد  می
ھدایت [اسلام] و دین حق برای انذار و تبشیر مبعوث کرد تا به سوی حق 
فراخواند و به سوی نیکی راھنمایی کند. درود و سلام خدا بر ایشان و آل ایشان 

  شان باد و نیز بر کسانی که رھروان راه اویند، تا روز قیامت، اما بعد: و یاران
مسلمانان! تقوای خدا پیشه کنید و فرمان او را بزرگ بدارید و در ای 

ھایتان بپردازید، در مورد  حفظ دین و اماناتتان بکوشید و به ادای مسئولیت
 تان پرھیزگاری پیشه کنید و به اصلاح روابط بپردازید.  خود و خانواده

لب خواھند و خواستار راحتی و طا تعداد زیادی از مردم سعادت را می
باشند ھمچنانکه از اسباب شقاوت،  آرامش و آسایش روح و روان می

 اضطراب و عوامل ناآرامی، خصوصاً در خانه و در بین خانواده گریزانند.
یابد جز با ایمان به  و باید دانست که ھیچ کدام از این موارد تحقق نمی
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درست از  خدای یگانه و توکل بر او و تفویض کارھا به او، به ھمراه استفاده
 وسائل معیشت و پی بردن به قوانین حاکم بر این اسباب.

 اهمیت تشکیل خانواده و الفت در زندگی زوجین
ترین اسباب تحقیق این سعادت برای فرد و جامعه، تشکیل  و از مھم

باشد. چراکه خدای متعال با حکمت  خانواده و برپایی آن براساس حق می
قرار داده که در اختیار زن و مرد است تا  خود خانواده را جایگاه ارزشمندی

در آن استقرار یابند و به آرامش برسند. خداوند ـ جل جلاله ـ به عنوان 

نفُسُِ�مۡ  ۦٓ وَمِنۡ ءَاَ�تٰهِِ ﴿ فرماید: منتی بر بندگانش می
َ
نۡ خَلَقَ لَُ�م مِّنۡ أ

َ
أ

ۚ إنَِّ ِ� َ�لٰكَِ �َ�تٰٖ لّقَِوٖۡ�  ةٗ وَرَۡ�َةً وَدَّ ْ إَِ�ۡهَا وجََعَلَ بيَۡنَُ�م مَّ زَۡ�جٰٗا لّتِسَۡكُنُوٓا
َ
أ

رُونَ  ھای خدا این است که از جنس  نشانهو یکی از «. ]۲۱[الروم:  ﴾٢١َ�تَفَكَّ
د، و در میان شما یابیرید تا در کنار آنان آرامش خودتان ھمسرانی را برای شما آف

 .»اندیشند که می یروھگاست برای  ییھا مودت و رحمت قرار داد، در این نشانه
 »ليسكن معها«آری، ھمسر برای آرامش یافتن خلق شده، و آیه نفرموده 

تا معنی آرامش و آسایش را بیشتر و بھتر القاء  »ليهاإ ليسكن«بلکه فرموده 
کند، و راحتی و آرامش را در بالاترین معنی ممکن بیان کرده باشد. بنابراین 

یابد و به  ھر یک از زوجین به ھنگام اضطراب از وجود زوجش آرامش می
 گردد. ھنگام سختی شاد می

، انس اساس رابطه خانوادگی: ھمنشینی و مصاحبت است که بر دوستی
ھای طولانی و استوار دارد. و  ای که ریشه باشد. رابطه و الفت استوار می

باشد. و  ترین چیز ممکن به رابطه انسان با خودش، ھمسر وی می شبیه

نتُمۡ ِ�َاسٞ ﴿ فرماید: خداوند این مفھوم را چنین بیان می
َ
هُنَّ ِ�َاسٞ لَُّ�مۡ وَأ

َّهُنَّ   .»ھستند، و شما لباس آنھا زنان لباس شما« ]۱۸۷[البقرة:  ﴾ل
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علاوه بر اینکه خانواده و این رابطه خانوادگی زمینه مناسبی برای تربیت 
ای که جز در سایه  فرزندان و ضامن پرورش یک سلاله است ... . سلاله

تر از  ای پاک کند. چه جامعه مادری دلسوز و پدری زحمتکش معنی پیدا نمی
 این فضای خانوادگی ارزشمند؟

 های تشکیل یک خانوادة مسلمان پایه
گرامی! مسایل فراوانی وجود دارد که نظام خانواده بر آن استوار  ۀخوانند

گیرد و به وسیله آن از باد جدایی  بوده و رابطه خانوادگی از آن استحکام می
 ماند:  و طوفان ویرانگرِ از ھم دور شدن و از ھم بریدن مصون می

 اری:زگیمان به خدا و پرھیا -۱
چنگ زدن به  ـاند  ھای خانواده که پایه ـترین این مسائل  اولین و مھم

ریسمان محکم ایمان است. ایمان به خدا و روز آخرت و ترس از خدای 
گاھی که به ھر آنچه سینه گاه است. و  ھا در داخل خود می آ پوشانند آ

در راه  پروایی استقامت بر پرھیزگاری و محافظت بر آن و دوری از ظلم و بی
 طلب حق و حقیقت.

ِ بٱِ مِنُ مَن َ�نَ يؤُۡ  ۦبهِِ  يوَُ�ظُ  َ�لُِٰ�مۡ ﴿ َ ٱوَمَن َ�تَّقِ  خِرِ� �ٱ مِ وۡ ۡ�َ ٱوَ  �َّ َّ� 
ُ  عَلَ�ۡ  ۡ َ�َ  ٢ارجَٗ َ�ۡ  ۥ�َّ ِ ٱوََ�رۡزقُۡهُ مِنۡ حَيۡثُ َ� َ�ۡتسَِبُۚ وَمَن َ�تَوَ�َّ َّ� 

 ]۳-۲[الطلاق:  ﴾ ٓۥَ�هُوَ حَسۡبُهُ 
امت به آن اندرز یاین (احکام) چیزی است که مؤمنان به خدا و روز ق«

او راه  یند خداوند براکگناه  کزد و تریس از خدا بپرھکشوند، و ھر داده می
دھد. و  می یه گمان ندارد روزک ییدھد * و او را از جا قرار می ینجات
ت یفاکار خود را به او واگذارد خدا) کند (و کل کس به خداوند توکھر

 .»ندک امرش را می
تلاش برای اطلاعت از خدا و عبادت او و حرص بر این کار و سفارش 
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گردد، جا دارد در این  دوطرفه زوجین به این کار باعث تقویت ایمان می

ای را که شبانگاه از  تأمل کنیم: خدا رحمت کند بنده صپیغمبر  ۀفرمود
ند تا نماز بخواند و خواب برخیزد و نماز بخواند و ھمسرش را بیدار ک

چنانچه خودداری کند [و یا کسالت بورزد] آب به صورتش بپاشد، و رحمت 
خدا بر زنی که شبانگاه برخیزد و نماز بخواند و شوھرش را بیدار کند تا نماز 

 .١»بخواند و چنانچه خودداری کند [و یا کسالت بورزد] آب به صورتش بپاشد
دی و یا حیوانی شھوانی نیست، بلکه رابطه بین زوجین، رابطه دنیایی ما

رابطه روحی ارزشمندی است که چنانچه رابطه درستی باشد بعد از فوت به 

تُٰ عَدۡنٖ يدَۡخُلوَُ�هَا وَمَن صَلحََ مِنۡ ﴿ کند: آن دنیا نیز سرایت پیدا می جَ�َّ
تٰهِِمۡ  زَۡ�جِٰهِمۡ وَذُرِّ�َّ

َ
دان یھای جاو نیکو) باغاین عاقبت («. ]۲۳[الرعد:  ﴾ءَابآَ�هِِمۡ وَأ

شوند و ھم پدران و ھمسران و فرزندان  بھشت است که ھم خودشان وارد آن می
 .»صالح آنھا

 ده:یک و پسندیمعاشرت ن -۲
شود معاشرت پسندیده  آنچه باعث حفظ این رابطه و محافظت از آن می

شود مگر اینکه ھر یک از زوجین به حقوق و  باشد و این امر محقق نمی می
وظایف خود آشنا باشند. و باید توجه کرد که کمال خواھی در خانواده و اھل 
بیت امر دشواری است و آرزوی اینکه ھمه صفات پسندیده در آنھا و یا غیر 

 آنھا نیز، باید باشد یک بلندپروازی است که در سرشت بشری وجود دارد.

 نقش شوهر در محافظت از زندگی خانوادگی و معاشرت پسندیده:

                                           
و  ۴۳۶، ۲/۲۵۰» المسند«این حدیث، حدیث صحیحی است که امام احمد در  -١

اند و ابن خزیمه  ) روایت کرده۱۳۳۶) و ابن ماجه (۳/۲۰۵) و نسائی (۱۳۰۸ابوداود (
 اند و ذھبی با ایشان موافق بوده است. ) آنرا صحیح دانسته۱/۳۰۹) و حاکم (۱۱۴۸(
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ھا  کند که آدمی باید بعضی از سختی عقل سالم و اندیشه پخته حکم می
و فشارھا را به صورت یک امر طبیعی بپذیرد. و از بعضی از امور ناخوشایند 

باید صبورتر از ھمسرش باشد  –که آقای خانه است  –پوشی کند و مرد  چشم
نچه به باشد و چنا داند که ھمسرش در خَلق و در خُلق ضعیف می زیرا می

ماند و  ای مورد محاسبه قرار گیرد از انجام ھمه چیز باز می خاطر ھر مسأله
روی در راست گردانیدن وی باعث شکستن وی  گردد، و زیاده عاجز می

ای که  باشد. پیغمبر برگزیده شود و ھمانا شکستن وی، طلاق دادنش می می

ه نیکی زنان را ب«فرماید:  می صگوید  از روی ھوی و ھوس سخن نمی
ترین قسمت  اند و خمیده سفارش کنید زیرا آنھا از استخوان پھلو خلق شده

استخوان پھلو، قسمت بالایی آن است، اگر بخواھی آن را راست گردانی 
شکند و اگر آن را به حال خود واگذارید ھمیشه کج و خمیده باقی  می
 .١»این آنان را به نیکی سفارش کنیدماند بنابر می

 رد.کشه ید با او صبر پیخلقت زن است و با اصل یجکپس 
بنابراین مرد خانه نباید با ھر احساس ناخوشایندی که نسبت به اھل و 
عیالش به او دست داد، برافروخته شود، بلکه باید از بعضی از جوانب نقص 

پوشی کند و حتماً باید جوانب خوب آنھا را به خاطر بیاورد که  در آنان چشم
 بسیارند. قطعاً این جوانب

در این مورد فرموده است: ھیچ مرد مؤمنی نباید به خاطر  صو پیغمبر 
بیند او را برنجاند و ناراحت  اینکه یک خُلق و خوی ناپسند از ھمسرش می

 .٢»کند زیرا اخلاق دیگری نیز دارد که مورد پسند او باشند

                                           
 اند. ) نقل کرده۶۰و  ۵۹و  ۱۴۶۸) و امام مسلم (۵۱۸۶این حدیث را امام بخاری ( -١
 ) نقل کرده است.۱۴۶۹این حدیث را مسلم در صحیحش ( -٢
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ا ببیند آری، مرد باید در این موارد آرام و خونسرد باشد و چنانچه کاری ر
پسندد باید بداند که ھیچ کس اسباب خیر و نیکی و موارد صلاح  که نمی

ِ ﴿ فرماید: داند. خداوند در این باره می خویش را نمی وهُنَّ ب  لمَۡعۡرُوفِ� ٱوََ�ِ�ُ
ْ شَۡ�  فَإنِ كَرهِۡتُمُوهُنَّ  ن تَۡ�رهَُوا

َ
ُ ٱا وََ�جۡعَلَ  ٔٗ َ�عََ�ٰٓ أ � كَثِٗ�� �َّ  ﴾�يِهِ خَۡ�ٗ

از ھمسران خود  ید، اگر به جھاتینکسته معاشرت یو با آنھا بطور شا«. ]۱۹[النساء: 
ند باشند (فوراً یآنھا در نظر شما ناخوشا ید و بر اثر اموریامل نداشته باشکت یرضا
ن است شما کرا ممید، زینکد مدارا یه قدرت دارکد و تا آنجا یرینگ ییم به جدایتصم

د خداوند یسندپ بسا آنچه را نمی ید) و ایاشتباه شده باشص خود گرفتار یدر تشخ

 .»قرار داده باشد یت و سود فراوانکر و بریدر آن خ
نظر و احمق باشد و  خو، بد معاشرت، تنگ چنانچه آقای خانه درشت

عجله او را کور نموده، رضایتش به سختی فراھم شود و به سرعت خشمگین 
د و وقتی بیرون است بدگمان باشد گردد، وقتی در خانه است منت بگذار

 دیگر راحتی چه جایگاھی و آرامش و محبت چه معنی خواھند داشت.
پس گفته شد که حسن معاشرت و اسباب خوشبختی جز در پرتو نرمخوئی 

شود و غیرتی که برای بعضی  اساس ایجاد نمی ھای بی و بدور از اوھام و بدگمانی
خنان و شک در رفتار [ھمسرش] باعث بدگمانی است شخص را به تأویل س

 شود. مورد می سازد و باعث تیره شدن زندگی و نگرانی بی گرفتار می

                                                                                           
کند به راست گردانیدن  گوید: این حدیث اشاره می چنین می :: حافظ ابن حجر فائده

ای که در این کار مبالغه نشود چون نتیجه آن شکستن زن  زن به نرمی به گونه
باشد. و  اش مستمر (طلاق) است و نباید او را به حال خود واگذاریم که بر کجی

ضابط و معیار این امر چنین است: که زن به حالت کجی و اعوجاج رھا نشود به 
ای که باعث تجاوز از حدود طبیعت و سرشت ضعیف وی گردد و دامن به گناه  گونه

آلوده کند و یا ترک واجبات کند و بلکه در مورد امور مباح به حالت کجی و اعوجاج 
 .۹/۲۵۴باقی بماند. نگا: فتح الباری 
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ْ عَليَۡهِنَّ ﴿ فرماید: خداوند می وهُنَّ ِ�ُضَيّقُِوا و «. ]۶[الطلاق:  ﴾وََ� تضَُآرُّ

 .»بدیشان زیان نرسانید تا در تنگنایشان قرار دھید
بھترین شما، «فرماید:  می صما باید چگونه باشیم در حالی که پیغمبر 

ام از ھمه  سبت به خانوادهباشد، و من ن اش می تان برای خانواده بھترین
 .١»بھترم

 نقش همسر در محافظت از زندگی خانوادگی و معاشرت پسندیده
زن مسلمان نیز باید در مقابل بداند که خوشبختی، محبت و مھربانی 

شود مگر با عفت و دینداری، باید حقوق خود را بشناسد و از آن  کامل نمی
خواھد انجام دھد زیرا او قوّام [و  تجاوز و تعدّی ننماید، آنچه را شوھر می

اش را  فقهمدبّر امور] خانواده است، از ھمسر صیانت و محافظت نموده و ن
پردازد، بنابراین اطاعت او و حفظ مال و ناموسش واجب است. در این  می

ای برای آن  دھد وانگیزه صورت است که شوھر کارش را به درستی انجام می
ار خانه را ککند. در این صورت زن،  اش اعتنا می یابد و به ھمسر و خانه می

، و ھمسری نیکوکار و دهیامل انجام داده و به خود و خانواده رسکبطور 
مادری مھربان است، نگھبان خانه شوھرش بوده و در قبال آن مسئول است، 

کند و بزرگواری و معاشرت پسندیده او را  به کار خوب شوھرش اعتراف می

توجھی ھمسر نسبت به شوھر برحذر  از این بی صگیرد. پیامبر  نادیده نمی
داده شد [و دیدم] که اکثر  آتش جھنم به من نشان«اند:  داشته و فرموده

گفته شد: آیا ». جھنمیان زنانند که کفر ورزیده و حقیقت را پوشانده بودند
نه، بلکه به خانواده خود کفر ورزیده «به خدا کفر ورزیده بودند؟ فرمودند: 

                                           
) روایت ۱۳۱۲) و ابن حبان (۱۹۷۷)، ابن ماجه (۳۸۹۲این حدیث صحیح را ترمذی ( -١

 اند. کرده
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بودند، زیرا اگر با یکی از آنان [ھمسرت] روزگار طولانی نیکی کنی سپس کار 
 .١»ام گوید: ھرگز خیری از تو ندیدهند، [ناپسندی] از تو سر بز

ھا چشم  بنابراین باید نسبت به اشتباھات گذشت نشان داد، و از لغزش
پوشید، ... [ھمسر] ھنگامیکه در کنار شوھرش است بدی در حق او روا 

 ندارد و چون از او دور شد به او خیانت نکند.
و محبت و  به این شیوه رضایت دوطرفه حاصل و زندگی توأم با الفت

میرد درحالی که  و چه بسا زنی که می«مھربانی سیادت خواھد یافت. 
 .٢»شود به ھمین خاطر] وارد بھشت میشوھرش از او راضی است [و 

پس ای امت اسلام! تقوای خدا پیشه کنید و بدانید سعادت در پرتو 
شود و به علاوه فضای مناسب برای تربیت و رشد  سازگاری فراھم می

ای شایسته و مملو از مودت و آباد به خاطر تفاھم، در دامان  در خانواده فرزندان
آید، فضایی که از فریاد اختلافات و  مھربانیِ مادر و تلاشگریِ پدر فراھم می

ھا بدور و از تجاوز ھر یک از طرفین بر دیگری در امان است بنابراین  کشمکش
 ت به ھیچ کسی.نه جدایی به آن راه دارد، نه کشمکش و نه بدی نسب

زۡ  مِنۡ  َ�اَ رَ�َّنَا هَبۡ ﴿
َ
تٰنَِا َ�جِٰنَاأ ةَ  وَذُرِّ�َّ �ۡ  قُرَّ

َ
 مُتَّقِ�َ للِۡ  نَاعَلۡ جۡ وَٱ ُ�ٖ أ

 ]۷۴[الفرقان:  ﴾إمَِامًا
پروردگارا! ھمسران و فرزندانی به ما عطا فرما که باعث روشنی «

 .»چشمانمان گردند، و ما را پیشوای پرھیزگاران گردان
  

                                           
 است.  ) را نقل کرده۵۱۹۷این حدیث ( :امام بخاری  -١
) ۱۸۵۴) نقل و حدیث حسن دانسته و نیز ابن ماجه (۱۱۶۱این حدیث را ترمذی ( -٢

 ) نقل و صحیح شمرده است.۴/۱۷۳نقل کرده و ھمچنین حاکم (
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 خاتمه
صلاح خانواده راه امنیت کل جامعه  برادر مسلمان! خواھر مسلمان!:

ھای [روابط]  ای اصلاح شود در حالی که ریسمان است و بعید است جامعه
 اش سست باشند.  خانوادگی

آری، چگونه این امر ممکن است در حالی که خداوند به خاطر نعمت 

ُ ٱوَ ﴿ فرماید: و میکانون خانواده و الفت و یکپارچگی آن منّت گذارده  َّ� 
زَۡ�جُِٰ�م بنََِ� وحََفَدَةٗ 

َ
زَۡ�جٰٗا وجََعَلَ لَُ�م مِّنۡ أ

َ
نفُسُِ�مۡ أ

َ
جَعَلَ لَُ�م مِّنۡ أ

يَِّ�تِٰ� ٱوَرَزقََُ�م مِّنَ  ِ  لطَّ فبَ
َ
ِ ٱيؤُۡمِنُونَ وَ�نِعِۡمَتِ  لَۡ�طِٰلِ ٱأ  ﴾٧٢هُمۡ يَۡ�فُرُونَ  �َّ

قرار داد، و از  یشما از جنس خودتان ھمسران یخداوند برا«. ]۷۲[النحل: 
ھا به شما  زهکیھا قرار داد، و (خداوند) از پا شما فرزندان و نوه یھمسرانتان برا

 .»نندک ار میکآورند و نعمت خدا را ان مان مییا به باطل ایداد، آ یروز
زوجین و ریسمان علاقه و پیمان مابین آن دو، و والدین و پسران و 

حال پرورش در دامان آن دو، حال و آینده امت اسلامی را  دختران در
دھند، به ھمین خاطر شیطان، چنانچه موفق شود یک خانواده را  تشکیل می

از ھم بپاشد، تنھا یک خانه را ویران نکرده و باعث شر و فتنه کوچکی نشده، 
و دار گرفتار ساخته،  ای دامنه ور و فتنه بلکه جمیع امت را در اذیتی شعله

 واقعیت امروزی بھترین شاھد این مسأله است.
بنابراین رحمت خدا بر مردی که سیره پسندیده و سرشتی پاک دارد، 
ساده گیر، نرمخو، با نرمش و مھربان است، نسبت به اھل و عیالش رئوف و 

شود و در  در کارش با اراده است، دچار افراط و مرتکب بدخویی نمی
 کند. مسئولیتش کوتاھی نمی

کند، زیاد خشمگین  رحمت خدا بر زنی باد که عمداً اشتباه نمی و
 کند. شود، نیکوکار، پرھیزگار و در غیبت شوھرش از ناموس او نگھداری می نمی



 خانوادۀ خوشبخت و اختلاف زوجین    ١٤

 

ای زوجھا! پرھیزگار باشید، و ای مسلمانان! تقوای خدا پیشه سازید زیرا 
 گرداند. ھر کسی تقوی پیشه کند خداوند کارھایش را ساده می

و بر آل  صد و سلام خدا بر بھترین مخلوقاتش، پیغمبر ما، محمد و درو
اش و نیز بر اصحاب پربرکت و  آن حضرت و ھمسران پاک و پاکیزه

بر کسانی باد که  ـتا روز قیامت  ـبختش و ھمچنین درود و سلام خدا  نیک
 کنند. به نیکی از آنان تبعیت می

 .انت استغفرك وأتوب إليك سبحانك اللهم وبحمدك، وأشهد أن لا إله إلاَّ 



 
 
 
 

 دوم: ۀرسال
 اختلافات زوجین

حمد و سپاس برای خداوندی که آفرید و برابر گردانید، و اندازه گرفت و 
کنم و ھمو در ابتدا و در  ھدایت کرد و به راه آورد. او را سپاس و ستایش می

دھم که ھیچ خدایی بحق جز  انتھا شایسته تمجید است. و شھادت می
ه اینکه دھم ب باشد. و شھادت می شریک می خدای یگانه وجود ندارد و او بی

ای  مولا و پیغمبر ما، محمد، بنده و فرستاده او، پیغمبری برگزیده و بنده
منتخب است. درود و سلام و برکات خدا بر او و آل و اصحاب او و بر کسانی 

 که دعوت او را اجابت کنند و پیروان راه او باشند، اما بعد: 
حل آرامش و ھا و آیات خدا اینکه خانواده را م یکی از بزرگترین نعمت

آسایش قرار داده است، در سایه آن جانھا به محبت، مھربانی، مصونیت و 
رسند. و در دامان  پاکی و زندگی ارزشمند و پوشیدگی [در برابر گناھان] می

کنند، نسبتھای خویشاوندی استوار  یابد، وقایع ترقی می آن نوزاد پرورش می
  شوند. گردند و عھد و پیمان کفالت محکم می می

هُنَّ ِ�َاسٞ لَُّ�مۡ ﴿ آمیزند: ھا در ھم می روانھا با ھمدیگر مرتبط و قلب
َّهُنَّ  نتُمۡ ِ�َاسٞ ل

َ
 .»آنان لباس شمایند و شما لباس آنانید« .]۱۸۷[البقرة:  ﴾وَأ

ھای آباد خصال ارزشمند رشد  و در این روابط ناگسستنی و خانواده
سپردن بزرگترین امانتھا به آنان یابند که برای  کنند و مردانی پرورش می می

 گیرند. شوند که بر استوارترین اصول پا می اند و زنانی تربیت می شایسته
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 اسباب اختلاف بین زوجین
البته ھمچنانکه واقعیت زندگی بشر و طبیعت او ـ چنانکه خدا خلق کرده و 

د که شو ھایی بر او عارض می تر است ـ نشان داده، حالت خود بر مخلوقاتش عالم
تواند در آن رسوخ کند، به  شوند و محبت و آرامش نمی تأثیر می سفارشات بی

ای که چنگ زدن به ریسمان زوجیت باعث اذیت و مشقت شده، مقصود  گونه
گیرد. این حالات  یابد و خیر و صلاح فرزندان شکل نمی ازدواج تحقق نمی

 خارجی داشته باشد.تواند علتھا و اسباب داخلی و یا  اضطراب و ناسازگاری می
این اختلافات گاھی از دخالت غیرحکیمانه اولیا و نزدیکان زوجین، و یا 

شود و گاھی کار به  از دخالت در ھمه امور کوچک و بزرگشان ناشی می
خواھند مھربانی آن دو با  شود که اولیا و بزرگان زوجین می جایی کشیده می

ھا کشیده  برند، که کار به دادگاهیکدیگر را با سیطره یافتن بر آنان از بین ب
شان] کنار زده  ھای [پوشاننده شود و در نتیجه اسرارشان فاش و پرده می
ارزشی بوده که  شوند و این ھمه به خاطر مسأله کوچک و یا چیز بی می

ھا و  دخالت نامناسب و دوری از حکمت، عجله و شتاب، تصدیق شایعه
 است. پردازان آن را به اینجا کشانده شایعه

و گاھی اختلاف از کمی بصیرت در دین و جھل به احکام باگذشت شریعت، 
 گیرد. ھای رایج نشأت می ھای نادرست و پیروی از افکار و ایده فزونی رسم

کنند که تھدید به طلاق و یا تلفظ آن  مثلاً بعضی از شوھران گمان می
وھر است حل صحیحی برای رفع اختلافات خانوادگی و مشکلات زن و ش راه

دانند، درآمد و  و برای گفتگو با ھمسرش جز الفاظ طلاق چیز دیگری نمی
شد، در امر و نھی و بلکه در ھمه امورش جز این الفاظ چیز دیگری 

دانند. غافل از اینکه با این کار آیات خدا را به سخره گرفته، کارشان  نمی
 دھند. اشان نابود و اھلشان را از دست می گناه، خانه

 مسلمانان! آیا این فھم دین است؟ای 
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ای که شارع اجازه داده] و شریعت آن را جایز  طلاق سنّت [به شیوه
شمرده، برای بریدن ریسمان زوجیت نیست و بلکه تشریع آن برای به تأخیر 

ای برای آرامش یافتن، تدبّر در مسأله و معالجه  انداختن جدایی است و دوره
 و حل مشکل موجود.

ٓ  نَ رجُۡ َ�ۡ  وََ�  ُ�يُوتهِِنَّ  مِنۢ  رجُِوهُنَّ ُ�ۡ  َ� ﴿ ن إِ�َّ
َ
  أ

ۡ
بَيّنَِةٖ�  بَِ�حِٰشَةٖ  �ِ�َ يأَ  مُّ

ِۚ ٱ ودُ حُدُ  كَ وَتلِۡ  ِ ٱوَمَن َ�تَعَدَّ حُدُودَ  �َّ  ريَِ� تدَۡ  ۚۥ سَهُ َ�فۡ  ظَلمََ  َ�قَدۡ  �َّ
َ ٱ لعََلَّ    َ�لٰكَِ  دَ َ�عۡ  دِثُ ُ�ۡ  �َّ

َ
  ١�رٗ مۡ أ

َ
مۡسِكُوهُنَّ فَإذَِا بلَغَۡنَ أ

َ
جَلهَُنَّ فَأ

وۡ فَارقُِوهُنَّ بمَِعۡرُوفٖ 
َ
 .]۲-۱[الطلاق:  ﴾بمَِعۡرُوفٍ أ

ھایشان بیرون نکنید. و زنان  زنان را (بعد از طلاق، در مدت عده) از خانه«
شان) بیرون نروند، مگر اینکه زنان کار  ھم (تا پایان عده از منازل شوھران

دھند. اینھا قوانین و مقررات الھی است و ھر زشت و ..... آشکاری انجام 
کسی از قوانین و مقررات الھی پافراتر نھد و تجاوز کند به خویشتن ستم 

ای پیش  دانی چه بسا خداوند بعد از این حادثه، وضع تازه کند. تو نمی می
آورد * و ھنگامی که مدت عده آنان به پایان رسید یا ایشان را به طرز 

 .»ای از ایشان جدا شوید دارید و یا به طرز شایستهای نگاه  شایسته
این طلاقی است که از طرف شارع وضع شده و بلکه مسأله به ھمین 
محدود نشده بلکه در طلاق سنّت [سنّتی] این راه آخر برای حل مشکل 

 بوده و قبل از آن انواع پیشگیری باید مراعات شوند.

 نین زوجیی حل اختلاف بها هرا
 ن! خواھر مسلمان!برادر مسلما
ھای اختلاف و علایم ناسازگاری و نافرمانی آشکار شد طلاق  چنانه نشانه

ترین چیزی که برای حل مشکل  و یا تھدید به طلاق راه حل نیست. مھم
لازم است: صبر و تحمل، شناخت اختلاف در احساسات و نظرات و تفاوت 
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وشی از تعداد پ باشد به ھمراه ضرورت تسامح و چشم در خلق و خوی می
زیادی از مسایل، چرا که خیر و مصلحت ھمیشه در آن چیزی نیست که 

کنیم، بلکه چه بسا خیر و صلاح در چیزی باشد که  دوست داریم و آرزو می

ِ ﴿ خواھیم و دوست نداریم: نمی وهُنَّ ب  فَإنِ كَرهِۡتُمُوهُنَّ  لمَۡعۡرُوفِ� ٱوََ�ِ�ُ
ْ شَۡ�  ن تَۡ�رهَُوا

َ
ُ ٱا وََ�جۡعَلَ  ٔٗ َ�عََ�ٰٓ أ � كَثِٗ�� �َّ و با «. ]۱۹[النساء:  ﴾�يِهِ خَۡ�ٗ

زنان خود بطور شایسته معاشرت کنید و اگر ھم از آنان کراھت داشتید (شتاب 
نکنید و زود تصمیم به جدایی نگیرید) زیرا که چه بسا از چیزی بدتان بیاید و 

 .»و خوبی فراوانی قرار بدھد خداوند در آن خیر
و زمانی که خللی [در روابط] آشکار شود و روابط فرسایش یابد و نافرانی زن 
و تجاوز از حد و حدود خود و میل به عدم انجام وظیفه از جانب زن مشاھده 

توجھی به  ای که الفبای نفرت، کوتاھی در ادای حقوق شوھر و بی گردد به گونه
حل این مشکل در اسلام چه به ـ صراحت و چه به  اهفضایل وی دیده شود ر

ِٰ� ٱوَ ﴿ فرماید: باشد. خداوند متعال می کنایه ـ طلاق نمی َ�اَفوُنَ �شُُوزهَُنَّ  �َّ
ۖ ٱوَ  لمَۡضَاجِعِ ٱِ�  هۡجُرُوهُنَّ ٱفعَظُِوهُنَّ وَ  طَعۡنَُ�مۡ فََ� َ�بۡغُواْ عَليَۡهِنَّ  ۡ�ِ�وُهُنَّ

َ
فإَنِۡ أ

بیم دارید، پند و  و زنانی که از سرکشی و سرپیچی ایشان«. ]۳۴[النساء:  ﴾سَبيًِ� 
اندرزشان دھید و (اگر مؤثر واقع نشد) از ھمبستری با آنان خودداری کنید (اگر باز 
ھم مؤثر واقع نشد) آنان را بزنید پس اگر شما را اطاعت کردند راھی برای (تبیه) 

 .»وند بلند مرتبه و بزرگ استایشان مجویید (و بدانید که) بیگمان خدا
حل پند و توجیه کردن و بیان اشتباه وی و یادآوری حقوق [طرفین]  راه

و ترساندن از خشم و غضب الھی است با طی طریق فرزانگی و تحمل و وقار 
 در ترغیب و ترھیب.

و دوری از ھمسر در بستر و تنبیه او، در مقابل تجاور وی از حدود خود و 
در » فی المضجع«باشد. باید توجه کرد که خدا فرموده  اش می نافرمانی
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به معنی پرھیز از » عن المضجع«بستر از آنان دوری کنید و نه فرموده 
 ھمبستر شدن با آنان.

منزل و نه دوری در آری، این دوری، دوری در بستر است و نه ترک 
 جلوی چشمان خانواده و فرزندان و نه در برابر بیگانگان.

ھدف از این کار حل مشکل است و نه شھرت یافتن و یا خوار کردن 
. که در برابر نافرمانی و تجاوز، ١(طرف مقابل) و نه کشف اسرار و استار

 دوری و تنبیه ضمانت حفظ و برابری ھستند.
قداری قساوت و خشنونت نیاز دارد زیرا گاھی راه حل مشکل به م

گروھی از مردم وجود دارند که برای اصلاحشان معاشرت به نیکی و 
کند، اینان گروھی ھستند که به خاطر مھربانی  نصیحت مھربانانه کفایت نمی

اند. چنانچه قساوت را ببینند  و بردباری زیاد با ایشان دچار طغیان شده
 شود. شان آرام میشان رام و جوش و خروش سرکشی

آری، گاھی پناه بردن به مقداری خشونت دوای سودمندی است، و چرا 
توجه بوده  اش بی از آن استفاده نشود در حالیکه طرف مقابل به ادای وظیفه

 و از سرشتش تجاوز کرده است؟
نزد ھر عاقلی یک امر بدیھی است که قساوت، چنانچه باعث بازگرداندن 

ش باشد و الفت و محبت را به آن بازگرداند از طلاق و نظام خانواده و روابط
جدایی بدون نزاع بھتر است. پس این یک راه حل ایجابی و معنوی و برای 
تأدیب است، نه برای سختگیری و انتقام، و استفاده از آن فقط برای اصلاح 

 نافرمانی و رفع نگرانی است.
سید، در قرآن در مقابل چنانچه زن از ستم و رویگردانی شوھرش تر

ةٌ ٱ�نِ ﴿ حل برایش قرار داده شده: راه
َ
وۡ  مۡرَأ

َ
خَافَتۡ مِنۢ َ�عۡلهَِا �شُُوزًا أ

                                           
 دری و آبروریزی. پرده -١
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ن يصُۡلحَِا بيَۡنَهُمَا صُلۡحٗاۚ وَ 
َ
لۡحُ ٱإعِۡرَاضٗا فََ� جُنَاحَ عَليَۡهِمَآ أ حِۡ�َتِ  لصُّ

ُ
خَۡ�ۗٞ وَأ

نفُسُ ٱ
َ
حَّۚ ٱ ۡ� ْ فَ  لشُّ ْ وََ�تَّقُوا َ ٱإنَِّ �ن ُ�ۡسِنُوا  ﴾١٢٨ٗ��َ�نَ بمَِا َ�عۡمَلُونَ خَبِ  �َّ

کند و) او  ھر گاه ھمسری دید که شوھرش (نسبت به او بدی می«. ]۱۲۸[النساء: 
دھد و یا (از او) رویگردان است، بر ھیچیک از آن دو گناھی نیست میان  را آزار می

 .»خویشتن مصالحه کنند و صلح بھتر است
و نه طلاق و جدایی و این، البته مقتضی حل صلح و آشتی است  راه

 گذشت از بعضی از حقوق مالی [مادی] و شخصی است برای حفظ نکاح.

» ٌ يرْ لْحُ خَ الصُّ  صلح بھتر است از جدایی، ستم، نافرمانی و طلاق. »وَ
برادر مسلمان! خواھر مسلمان! آنچه گذشت بیان سریع و یادآوری 

و حرکت بر آن منھج است. ولی ای از جوانب فھم دین خدا  اجمالی جنبه
 مسلمانان چقدر از این حقیقت دورند؟

 حَکَم قرار دادن دو نفر در اختلافات بین زوجین کجا رفته است؟
اند؟ آیا به خاطر زھد در  چرا اصلاح گران از این راه حل منصرف شده

 اصلاح درون است و یا رغبت در از ھم گسیختن خانواده و پراکندگی فرزندان؟
تم، سفاھت و نادانی، دوری از خوف الھی و مراقبت از آن، ترک جز س

 شود. بسیاری از احکام و به بازیچه گرفتن حدود الھی چیز دیگری دیده نمی

اند که فرمود:  نقل کرده صابن ماجه و ابن حبان و غیره از رسول خدا 
حال کسی که با حدود خدا بازی کند چگونه خواھد بود: (مکرّراً به 

بگوید: تو را طلاق دادم، ... مراجعه نمودم؟ آیا حدود خدا به بازی  ھمسرش)
 .١»شود در حالی که من بین شما ھستم گرفته می

 

                                           
 ).۴۲۶۵) و صحیح ابن حبان (۲۰۱۷سنن ابن ماجه ( -١
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 آخرین راه حل اختلافات زوجین
ھای حل اختلافات با شکست مواجه شد و ماندن در آن  ھرگاه ھمه راه

ای که باعث تحقق اھداف و  زندگی سخت و ناخوشایند شد بگونه
ھای ارزشمندی که خدا در ازدواج قرار داده، نشد. خداوند از باب  حکمت

گیری در قانونگذاری و جامعیت احکام گریزگاھی را برای این تنگنا  ساده
قرار داده، ولی متأسفانه اکثر مسلمانان از طلاق به شیوه درست [و سنّتی] 

رانند  ان میخبرند و لذا ھمیشه الفاظ طلاق را بر زب که شریعت اجازه داده بی
 بدون مراعات حدود خدا و شریعت او.

طلاق در حال حیض حرام است، سه طلاق با ھم حرام است و طلاق در 
حال طھر [حالت پاکی مابین دو حیض] بعد از نزدیکی حرام است و ھمه 

باشند که صاحب آن مرتکب گناه  ھای بدعتی و حرام می این انواع، طلاق
 شود. ترین رأی از علماء طلاق واقع می صحیح شده است، با این وجود بنابر

ولی طلاق مباح [و سنّی] که بر مسلمانان واجب است آن را بدانند 
گونه است که در طھری که نزدیکی روی نداده و یا به ھنگام حامله  بدین

 بودن، ھمسرش را یک طلاق واحد بدھد.
حالت  حل است، زیرا مدت زمان محدودی را در طلاق به این شیوه راه

کند که در آن آرامش و مراجعه مجدد فراھم  بریدگی زوجین از ھم فراھم می
 شود. می

ای که گذشت باید مدت زمانی را که طھر  مرد طلاق دھنده به شیوه
کنند و  داند: درونھا تغییر می کشد منتظر بماند، چه کسی می طول می

 سازد. قع میشوند و خدا ھر کاری را که اراده کند وا ھا بیدار می قلب
زن حائضه یا عده به حساب ماھانه و یا عده وضع  ۀعد ـو مدت زمان عده 

فرصتی است برای بازگشت دوباره و حساب و کتاب، در  ـحمل زن حامله 
این مدت ریسمان محبتی که پاره شده و رابطه زوجیتی که از ھم پاشیده 
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 تواند اصلاح گردد. می
طلاق  ـکه: زنی که طلاق داده شده دانند این و آنچه که مسلمانان نمی

باید در خانه شوھرش بماند، نه اجازه خروج دارد و نه کسی اجازه  ـرجعی 
یعنی زن طلاق داده شده  ـاخراج او را دارد. بلکه خداوند آن خانه را خانه او 

آنھا را از «. ]۱[الطلاق:  ﴾َ� ُ�ۡرجُِوهُنَّ مِنۢ ُ�يُوتهِِنَّ ﴿ به حساب آورده: ـ

 .»ھای خودشان بیرون نکنید خانه
و این اسلوب برای تأکید حق اقامت آنھا در آن منزل است، زیرا اقامت 
آنھا در منزل شوھرشان راھی است برای مراجعه دوباره، و گشایش امیدی 
است برای برانگیخته شدن عواطف دوستی و یادآوری زندگی مشترک. 

رسد ولی  فته دور به نظر میھمسر در این حالت به خاطر حکم طلاقی که گر
 نزدیک و جلوی چشمان شوھر است.

و آیا این قانون جز آرام کردن طوفان و برانگیختن درون و بازگشت به 
جایگاه اصلی و آرامش در بررسی احوال خانه و فرزندان و شئون خانواده 

َ ٱَ� تدَۡريِ لعََلَّ ﴿ ھدف دیگری دارد: مۡ  �َّ
َ
. ]۱[الطلاق:  ﴾رٗ�ُ�ۡدِثُ َ�عۡدَ َ�لٰكَِ أ

 .»ای پیش آورد دانی، چه بسا خداوند بعد از این حادثه، وضع تازه تو نمی«
پس ای مسلمانان! تقوای خدا پیشه کنید و از اھل بیتتان محافظت 
نمائید و احکام دینتان را بیاموزید، حدود خدا را اقامه، و از آن تجاوز نکنید و 

 [روابط] فیمابین را اصلاح نمایید.
خداوندا! فھم دین و بصیرت در شریعت به ما ارزانی دار و ما را از ھدایت 

را عطا  صکتابت سودمند گردان و به ما توفیق حرکت بر مسیر پیغمبرت 
 بفرما.

 وصلی االله علی محمد وآله وصحبه وسلّم


	فهرست مطالب
	پيشگفتار
	رسالۀ اول: خانواده خوشبخت
	مقدمه
	اهميت تشکيل خانواده و الفت در زندگی زوجين
	پايه‌های تشکيل يک خانوادة مسلمان
	1- ایمان به خدا و پرهیزگاری:
	2- معاشرت نیک و پسندیده:

	نقش شوهر در محافظت از زندگی خانوادگی و معاشرت پسنديده:
	نقش همسر در محافظت از زندگی خانوادگی و معاشرت پسنديده
	خاتمه

	رسالۀ دوم: اختلافات زوجين
	اسباب اختلاف بين زوجين
	راه‌های حل اختلاف بين زوجين
	آخرين راه حل اختلافات زوجين


