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 پیشگفتار

ارزش بیافرید و روش  ای پست و بی به نام خدایی که انسان را از نطفه
فرسا را  زیستن را به او آموخت و مسیرھای سخت و پرپیچ و خم و طاقت

گیری از  قرار داد تا بھرهبرایش ھموار ساخت، و او را در این جھان ھستی 
ارشاد ایزدھستی و توانایی که به او بخشیده است، به حیاتش جھت بخشد، و 

ھای ھدایت ھستند، برای زندگی بھتر انسان در دو  پیامبران را که مشعل
 جھان مبعوث کرد.

شود، سریعاً برای  دوستان! در عصر کنونی ھر معدنی که کشف می
دانند که باید استفاده کرد و بھره  چون می دارند، استخراج آن گام برمی

ارزش شده،  برد. اما منابع و معادن بسیار ارزشمند دیگری که امروزه کم
 عمر آدمی و زندگی اوست.

شان لذت  به جوامع امروزی نگاھی کنیم، چند درصد افراد زندگی
 کنند؟. برند، و از این گوھر گرانبھا درست و صحیح استفاده می می

رخی افراد بدون در نظرگرفتن نیازھای فطری انسانی امروزه ب
ھا  که نه تنھا خود، بلکه تعداد زیادی از انسان اند هنظریاتی را مطرح کرد

، انسان موجودی نیست که اند هرا از روش صحیح زیستن محروم ساخت
نیازھای او را برطرف ساخت، از این روی  ۀبتوان به ھمین سادگی ھم
گاھی محدود  آدمی و نیازھای نامحدود او نیازمند منبع به علت آ

باید به بھترین مکتب  دیگری است که ھمان مکتب الھی است. پس می
 الھی (اسلام) چنگ زد و از آن بھره برد.
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ی سنت یعنی  اسلام در ذات خود یعنی قرآن و قرآن نیز به وسیله
 گردد. تبیین می ج گفتار، رفتار و تأییدات پیامبر

درست از قرآن و سنت داشته باشیم، تا بتوانیم در دو پس باید فھمی 
 جھان با سرافرازی و سربلندی به زیستن ادامه دھیم.

کتاب حاضر از دو بخش اساسی تشکیل شده است که بخش اول 
ھای کلیدی و بخش دویم توضیحات است، باشد که خدمتی به عالم  نوشته

 انسانیت کرده باشیم.
خبر و آقای مجید  جناب شیخ محمود خوش در پایان از استاد بزرگوارم

ام آقای یوسف  احمدی مدیریت محترم انتشارات ایلاف و دوست گرامی
صمیمانه  اند هشھابی که ھرکدام سھم به سزایی در چاپ این کتاب داشت

جزاكم االله خير الجزاء «گویم:  نمایم و از ته دل می تشکر و قدردانی می

 .»ووفقكم االله لما يحبه ويرضاه
 ۸۳/  ۱۰/  ۱۴دوشنبه 

 رسا فؤاد



 
 

 بخش اول:
 های کلیدی نوشته

بیایید ھرچیز را در جای خود و انسان را در مقام انسانیت درک  -۱
 کنیم.

را از دفتر زندگی خویش  »توانم نمی«ی  باید سعی کنیم واژه -۲
 بزداییم.

را ھا  آن مشکلات تطبیق ندھیم، بلکهھا و  ھیچگاه خود را با مصیبت -۳
 گیری از نیروی درون تغییر دھیم. با بھره

ورشدن در افکار آینده پرھیز  شدن در حوادث گذشته و غوطه از غرق -۴
 کنیم، و به فکر حال زیستن و با دیگران زیستن باشیم.

ی خویش به عالم معنویت وارد شویم و  با چند صباح در گرو مانده -۵
 به روح و جان خود بخشیم.حیاتی دیگر را 

دار  آسای درون را با افکار زننده و مخرب خدشه لوح سفید و معجزه -۶
 ننماییم.

با فھمی درست و بینشی وسیع جایگاه خود را در جھان ھستی پیدا  -۷
 کنیم.

ھای خود احترام قایل شویم و حدالإمکان برای رسیدن  برای ارزش -۸
 به آن کوشا باشیم.

باید با تفکر و تأمل  نجی است که میی شطر زندگی ھمچون صفحه -۹
 نفس و ھوای خویش را مات ساخت.
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خورد، پس ھمواره  ی افکار او رقم می شخصیت ھر انسان به وسیله -۱۰
 خوب فکر کنیم تا شخصیتی که لایق ماست به دست آید.

 بیایید خویشتن را دریابیم تا دیگران ما را دریابند. -۱۱
زندگی کردن و عشق ھای خود را با عشق به خدا و عشق به  دل -۱۲

 خدمت به ھمنوعان لبریز کنیم تا لذت زندگی را دریابیم.
ھایمان  ھا را کتمان کنیم تا بدی ھای دیگران را بنگریم و بدی خوبی -۱۳

ما در ذھن آنان مجسم ی   در نظرشان جلوه نکند، و صفات پسندیده
 گردد.

 نمایند.با دیگران چنان رفتار کنیم که انتظار داریم آنان با ما رفتار  -۱۴
ھای زندگی و حق  بایستی حق خدا و حق مردم و حق لحظه -۱۵

 خویشتن را به طور کامل ادا نمود.
گرایی  اندیشی موجب تحقق حیاتی عاری از منفی پرورش مثبت -۱۶

ھا را به سمت مثبت سوق دھیم تا  شود، پس بر روی برادر اندیشه می
 از حیات منفی اثری نباشد.

شود  باعث میھا  آن کردن قبول ھای زندگی و کردن واقعیت مجسم -۱۷
را بپذیریم و با خود ھا  آن ھنگام رویارویی با حوادث دلخراش، بھتر

 کنار آییم.
مان رنگی  خود را آزار ندھیم، مشکلات باید باشد تا زندگی -۱۸

 گرا به خود گیرد. واقعیت
کردن را  را برای زندگی برگزینیم و درست زندگی »یادگیری«ی  واژه -۱۹

 یاد بگیریم.
کردن اھداف ما  ایید به خویشتن اعتماد کنیم که توانایی برآوردهبی -۲۰

را دارد، مگر بوده شخصی نسبت به یک ھدف احساس عجز و 
 ناتوانی کند، اما در نھایت خود را به آن برساند.
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احساساتی زیستن بدون عقلانیت، روش زیستن دانایان نیست، پس  -۲۱
 ه بخشید.باید به عقلانیت ارزش داد و آن را رشد و توسع

چند صباحی از عمر ما گذشت و اندک زمانی نیز به پایان آن مانده  -۲۲
؟ از ھمین حالا برای رسیدن به ایم هاست به چه اھدافی نرسید

 اھداف نیمه تمام با جدیت بیشتر گام برداریم.
شدن ما گردد، پس ھمواره در پی  ھیچ عاملی نباید سبب تحقیر -۲۳

 دادن به خویشتن باشیم. عزت
آمده کمال استفاده را ببریم، زیرا بر ما پنھان  فرصت به دستاز ھر  -۲۴

ھا در اختیار ما قرار خواھد گرفت یا  است که در آینده چنین موقعیت
 نه؟.

مان پذیرفت با نیروی تلقین در  ھایی را که عقل و وجدان آن ایده -۲۵
درون خود جای دھیم که تلقین راه را برای رسیدن به اھداف ھموار 

 سازد. می
 مان را بسنجیم، آنگاه اھداف را برای خویش برگزینیم. ھای توانایی -۲۶
پوشی از اشتباھات دیگران را در وجود خود  بذرگذشت و چشم -۲۷

 که ھمان مھر و محبت است بھره برگیریم. اش هبکاریم، تا از ثمر
اسلام ھویت ماست، پس بایستی آن را خوب بفھمیم و به دیگران  -۲۸

 خوب بفھمانیم.
سی است که از امکانات ھرچند کم کمال استفاده را ثروتمند آن ک -۲۹

گیری  ای امکانات را دارد، ولی روش بھره برد، نه شخصی که ھمه می
 داند. از آن را نمی

توانیم با حداقل امکانات  چون ما توانمند و قدرتمندیم، پس می -۳۰
 حداکثر انتظارات را برآورده سازیم.
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ھای  دھیم تا فرصت ی زمانی اش انجام ھر فعالیت را در بازده -۳۱
 طلایی برای دیگر کارھا از ما سلب نگردد.

ی  ھا را خانه را بھترین دوست و یاور خود دانست و دل »الله«باید  -۳۲
 او ساخت و خویشتن را برای اجرای احکامش تربیت نمود.

ی وجود خود را لبریز از مھر و محبت کنیم تا کینه و کدورت  کاسه -۳۳
 رمغان نیاورد.سیاھی زندگی را برای ما به ا

از آن جایی که قانون حیات تدریجی است، پیشرفت ما نیز تدریجی  -۳۴
ھای پیشرفت عجله  خواھد بود، از این رو نباید برای رسیدن به قله

 کرد، بلکه شایسته است پله پله گام برداشت تا به حد مطلوب رسید.
گیری نھایی برای اجرای ھر فعالیتی خود ما ھستیم، پس  تصمیم -۳۵

سیدن به اھداف با نیتی پاک و با تمام توانایی خویش و برای ر
گاھی لازم گام برداریم و نتیجه را به خالق ھستی واگذاریم و با  آ
یقین بپذیریم، اگر برآورده شود، منتی است که بر ما بندگان گذاشته 

 و گرنه حکمت خدایی مقتضی نرسیدن به آن بوده است.
نادرست پرھیز کنیم که با خویشتن صادق باشیم و از توجیھات  -۳۶

ھمین توجیھات نادرست است که ما را از مسیرھای موفقیت به 
 کند. ھای جھل و تعصب و نادانی منحرف می پرتگاه

برای چرخاندن زبان از موقعیت مکان و زمان بھره برگیریم و گرنه  -۳۷
 .»دھد برباد زبان سرخ سرسبز می«

مات رسیدن خوشی در جھان دیگر از آن ماست، پس لازم است مقد -۳۸
 به خوشی لایتناھی را فراھم سازیم.

فرمان وجود خود را در مسیرھای قرب الی الله، با داشتن  -۳۹
ھا را با  ی توکل و اعتماد به نفس ھدایت کنیم، و سختی نامه گواھی

 تمام وجود خریدار باشیم.
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توان به حیات خویش ادامه داد، پس خود را به این  با علم بھتر می -۴۰
 .سلاح مجھز کنیم

نباید مشکلات را مانعی برای پیشرفت برشمرد، بلکه باید ھمچنان  -۴۱
 در راه پیشرفت گام برداشت، و مشکلات را بر طرف ساخت.

ای از  از الگوھای مثبت بھره جوییم و سعی کنیم الگوھای سازنده -۴۲
 خود در اجتماع به جای گذاریم.

یم، ھنگام رویارویی با مشکل دیگران را توبیخ نکنیم و مقصر ندان -۴۳
 چون مشکل از ماست و ما باید آن را برطرف سازیم.

ھرکس را نباید در زندگی خود راه داد، اما بایستی راھی درست و  -۴۴
 راست میان خود و دیگران داشته باشیم.

از تقلید کورکورانه پرھیز کنیم که تقلیدھای نادرست و کورکورانه  -۴۵
 گرداند. میپوشاند و نیروی عقلانیت را در درون خاموش  عقل را می

اگر قرار باشد فقط به فکر مشکلات باشیم، پس کی امید به زیستن  -۴۶
 داشته باشیم؟.

ی  اگر خواھان رسیدن به موفقیت ھستیم، زندگی خود را بر پایه -۴۷
 حدس و گمان استوار نسازیم.

اگر ایمانی راسخ به تقدیر داریم، پس بدانیم که برخی مشکلات از  -۴۸
 مقصر ندانیم. روی تقدیر است، و ھمیشه خود را

ای از زندگی لازم است عواقب آن  قبل از انجام ھر فعالیت یا پروژه -۴۹
گاھی سنجید، آنگاه خود را بدان مشغول ساخت.  را با میزان آ

گاھی کامل علاقه و استعداد خویش را نسبت به یک چیز ابراز  -۵۰ با آ
بداریم، در غیر این صورت استعداد خود را ھیچگاه به طور مداوم در 

 ی اجرا نخواھیم گذاشت. عالیت به مرحلهیک ف



 زیستنهایی برای بهتر  نکته   ٨

 

یکی از مسایل مھم برای رسیدن به اھداف اعتماد به نفس است که  -۵۱
باید تقویت شود، مگر بوده شخصی نسبت به یک ھدف احساس عجز 

 و ناتوانی کند، اما در نھایت خود را به آن برساند!.
 شاد زیستن حق ماست، پس بیایید حق خود را از زندگی آنچنانکه -۵۲

 حق ماست برگیریم.
ریزی دقیق در مسیر صحیح به جریان  زندگی خود را با برنامه -۵۳

 درآوریم.
ی خود برگزینیم و به  پاسی از شب را برای مرورکردن عمر یک روزه -۵۴

 این امید که فردا بھتر از امروز خواھد بود سر را بر بالین بگذاریم.
خود بیرون ھای ناپسند را از درون  به خود عادت دھیم که عادت -۵۵

 کنیم.
درست است دنیا گذرگھی بیش نیست، اما لازم است درست زندگی  -۵۶

 کرد.
گاه دیدگاه خود را نسبت به ھر  انسان عاری از نقص نیست، لذا ھیچ -۵۷

موضوعی صددرصد درست ندانیم و دیگران را که مخالف ما گام 
 دارند، صددرصد در اشتباه ندانیم. برمی

و تجسس در امور آنان به فکر گرفتن از دیگران  به جای خرده -۵۸
 ریزی برای رسیدن به اھداف خود باشیم. برنامه

باید نھالی که در  رفتار ظاھری ما برگرفته از درون است، پس می -۵۹
ھای آن که ھمان رفتار  درون ریشه دوانیده اصلاح کرد تا شاخ و برگ

 ظاھری است، اصلاح شود.
ن کنیم تا ما زود تصمیم نگیریم، وقت بیشتری صرف تصمیمات -۶۰

 کیفیت اجرای آن بھتر شود.
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ھای آن را با بردباری  ی عقل و ستون ی وجود خود را بر پایه شالوده -۶۱
و سقف آن را بر ایمان به الله استوار سازیم و با مھر و محبت و عشق 

 زینتش بخشیم.
زبان و گوش خود را طوری تربیت کنیم که جرأت گفتن و شنیدن  -۶۲

و وجود خود را طوری تربیت کنیم که به  گفتار زور را نداشته باشند،
 ھیچ وجه زیر بار زور نرود.

بینیم، کمی به فکر فرو رویم تا تفسیری  خوشبختی را در چه می -۶۳
 درست از این واژه داشته باشیم.

بایستی با در نظرگرفتن موقعیت مکان و زمان شجاعت گفتن و  -۶۴
گوار باشد، پذیرفتن حقیقت را داشته باشیم، ھرچند برای ما تلخ و نا

 جو. زیرا فطرت انسانی فطرتی است حقیقت
آفریند؛ و  ھای بزرگ را می ھای بزرگ است که شخصیت افکار و ادعا -۶۵

گرنه چگونه ممکن است ھدف شخصی رسیدن به کوھپایه باشد، اما 
 در نھایت به قله رسد.

ھای خود را با ذکر ایزدھستی جلا بخشیم تا مھر او بر دل ما  دل -۶۶
 ندگی ما جھت بخشد.نشیند و به ز

برای تشخیص حقیقت، ابتدا ذھنیتی نداشته باشیم که  -۶۷
ھای بعدی توجیھی برای ذھنیت قبلی باشد که در این  اندوخته

رسیم، بلکه با این دید پیش رویم که باید  صورت کمتر به حقیقت می
 حقیقت این موضوع برای من مشخص شود.

جای بھتری در اجتماع زبان را کمتر به تعریف از خویش بگشاییم تا  -۶۸
 داشته باشیم.
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حسادت و حرص نسبت به موقعیت دیگران زندگی آنان را تغییر  -۶۹
دھد، بلکه در این صورت این ماییم که از زندگی خویش رنج و  نمی

 بریم. عذاب می
ھای خود را بررسی نمود و برای رسیدن به  باید عوامل شکست  -۷۰

خوردن اندوھگین  ترا برطرف نمود، نه این از شکسھا  آن پیروزی
 شویم.

یابند، زیرا با صبر خویش  صابرانند که حقیقت زیستن را درمی  -۷۱
 گیرند. زدایند و راه منطقی پیش می مشکلات را می

کردن به  اگر دوست داریم دیگران دوستمان داشته باشد، از خدمت  -۷۲
 آنان ھیچ دریغ نورزیم.

و انسان موجودی است اجتماعی، پس فقط به فکر خودبودن   -۷۳
 اجتماع را رھاکردن دور از انصاف است.



 
 

 بخش دوم:
 توضیحات

ی  ھا را به رشته اگر در این جھان ھستی نظری بیفکنیم و اوضاع انسان
، قرن دانش، صنعت و ۲۱بینیم با آن که در قرن  تحریر درآوریم، می

ھا در افسردگی روانی،  بریم، اما متأسفانه اکثر انسان تکنولوژی به سر می
گذرانند، بدون این  اضطراب، پریشانی، نگرانی از آینده، روزگار خویش را می

بندد که چرا با  که از زیستن لذت ببرند، لذا این سؤال در اذھان نقش می
آدمی در آشفتگی ی ارتباطات باز روان  پیشرفت علم و تکنولوژی و توسعه

است؟ برای پاسخ این پرسش مقدمتاً این را باید گفت: زمانی ارزش یک چیز 
جانبه شناخته شود، و این تئوری در  گردد که به طور کامل و ھمه معلوم می

کند، و یا به بیانی دیگر عدم شناخت آدمی از  مورد انسان نیز صدق می
ھای درونی و  ی ویژگیھای جسمی و روح خویشتن حیات پیرامون توانایی

کردن نیازھای فطرت باعث به وجودآمدن چنین معضلی در میان  راه برطرف
ھا به خصوص جوانان گشته است. زمانی که جوان از نیروی خویش  انسان

گاھی ندارد یا بر نیروی خود متکی نیست و برداشتی درست از اصل  کاملاً آ
ی جوامع و به ویژه در غرب  فطرت ندارد بروز چنین مشکلاتی را باید در ھمه

داریم، و سپس  بینی نمود. از این رو چند ویژگی انسانی را بیان می پیش
پردازیم تا ارزش واقعی انسان مشخص شود و  مختصراً به توضیح آن می

 برداشتی دیگر از زیستن در ذھن پدید آید.
 ھای متفاوت. ی آدمی در زمینه توانایی فوق العاده -۱
 شود. ساز بھتر زیستن انسان می که زمینهعقل و شعور آدمی  -۲
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 گرایی. واقعیت -۳
 جویی. حس حقیقت -۴
 اعتماد به خویشتن (اعتماد به نفس). -۵
 ریزی درست برای رسیدن به اھداف. برنامه -۶
 تلقین. -۷
 حس بشردوستی. -۸

 های متفاوت: ی آدمی در زمینه توانایی فوق العاده -۱
ای با توجه  موجود زندهیابیم که ھر  با کمی تأمل در نظام آفرینش درمی

به شرایط منحصر به فردش از توانایی نسبی برخوردار است، و این توانایی در 
ھا که انسان باشد تا حد کمال پیشرفته است، چون انسان از  بھترین آفریده

ای برخوردار است که دیگر موجودات فاقد آنند. از این رو  ھای پیچیده ویژگی
ای که او را به سعادت  زمینه، بلکه در ھر زمینه توانایی انسان نه فقط در یک

ھایش برای  دھد نھفته، و این انسان است که تا چه حد از توانایی سوق می
توان گفت: انسان  کند. با اشاره به این توضیحات می بھتر زیستن استفاده می

تواند خود را در  ھای متفاوت که می ای است با برخورداری از توانایی گنجینه
ھای سعادت قرار دھد، و سرانجام به سعادت دنیوی و اخروی دست یابد.  هرا

جوی و  ھایت برای رسیدن به کمال بھره ییبنابراین، دوست گرامی! از توانا
 را رشد و توسعه نبخش. »توانم نمی«گاه ذھنیت  ھیچ

 ساز بهتر زیستن است: عقل و شعور آدمی که زمینه -۲
ھایی که انسان را از سایر موجودات  یکی از مھمترین صفات یا ویژگی

گرداند، عقل و شعور آدمی است که ھمچون فرمان ماشینی در  تمایز می
کند، و خلقت آدم و جواب حضرت دوست به  بازی می حیات آدمی نقش

 فرشتگان شاھدی است بر این گفتار.
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گیری از عقل و شعور به زندگی خویش  انسان موجودی است که با بھره
ھای فلاکت و بدبختی و چه ھمراھی با  شد، چه در پرتگاهبخ جھت می

ی خوشبختی. از این رو باید سعی نمود عقلانیت صحیح را در خود  قافله
پروراند تا آنچنان به زیستن ادامه دھیم که با تعقل خویش باعث تحول 

برای مایه تا حد ممکن  حیات پیرامون خود گردیم. از این گوھر گران
ھای کورکورانه عقلانیت  گیریم و با تقلید ت خویش بھرهدادن به حیا جھت

 خود را نپوشانیم، و نگزاریم دیگران جھت زندگی را برای ما رقم زنند.

 گرایی: واقعت -۳
ھا و  باید پذیرفت انسان موجودی است که زندگی اش مملو از شکست

بنا ھا  ی واقعیت ھاست. بنابراین، کسانی که زندگی خود را بر پایه پیروزی
ی دلخراش خود را از درست زیستن  ھیچگاه از بروز حادثه یا صحنه اند هنھاد

سازند. چون واقعیت زندگی در وجودشان رسوخ کرده و با این  محروم نمی
دھند، پس ھنگام رویارویی با مشکلات توان  شان ادامه می دید به زندگی

وشانند، و پ خویش را به ناتوانی و عقل و فکر خود را با احساسات نمی
رود،  خواھد پیش نمی توان گفت: برخی مواقع زندگی انسان آنچنانکه می می

زیرا وجود مانع در راه ھدف باعث انحراف مسیر یا نرسیدن به آن در صورت 
باید با  کردن آن می شود. بنابراین، تا ھنگام برطرف نکردن مانع می برطرف

 گرا پیش رفت. دیدی واقعیت

 نسان:جویی ا حس حقیقت -۴
ھا بنا به دلایلی خاموش گشته، و  صفت دیگری است که در برخی انسان

در برخی دیگر آنچنان بروز یافته است که نابخردان از وجود آنان در عذابند. 
جویی که در ھرحال به دنبال  ھای حقیقت و آنان کسانی نیستند جز انسان

مندند.  بھرهگرایی صفتی است که فقط بزرگان از آن  حقیقتند، و حقیقت
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متأسفانه در این عصر بسیار اندکند، کسانی که به گفتن حقیقت و پذیرفتن 
گفتن آن را نیز  بایست پذیرفت و شھامت ، حقیقت را میاند هآن روی آورد

گیری از موقعیت مکان و زمان و با درایتی کامل تا  باید داشت، اما با بھره می
یم و سعی نکنیم که باطل را که حقیقت مؤثر باشد، به دنبال حقیقت باش

 حق جلوه دھیم که ھمانا زندگی خویش را فنا خواھیم کرد.

 اعتماد به خویشتن (اعتماد به نفس): -۵
بودن بر نفس است،  ھای پیشرفت، متکی یکی دیگر از عوامل صعود به قله

توانیم به اھداف خویش رسیم، بر نفس باید تسلط کامل  و این که ما می
 ی مطلوب دست یافت. نتیجهداشت تا به 

ھایی را در جھان مطرح  اعتماد به نفس است که آنچنان شخصیت
ھایی مانند  بالد. شخصیت سازد که بشریت از وجود آنان به خود می می

ادیسون با آن که ھزاران بار ناکامی و شکست را احساس نمود، اما باز به 
وانست علوم بشری را در و با اختراع برق ت »توانم می«خود اعتماد داشت که 

ھا دل  ھای گوناگون رونق بخشد. لازم است پس از تحقیقات و بررسی زمینه
باید رسید تلاشی بیشتر نمود.  را به دریا زد، و برای رسیدن به آنچه می

مان و توانایی که در  بودن عزیزان! به خویشتن اھتمام ورزیم و به خاطر انسان
به اھداف خود اقدام کنیم، و ھیچ ترسی وجودمان نھفته است برای رسیدن 

 کاھد. را در دل جای ندھیم که ھمانا ترس از اعتماد به نفس می

 ریزی درست برای رسیدن به اهداف: برنامه -۶
توان به اھداف  عمر انسان محدود، اما اھداف و آمال زیاد. چگونه می

ام کنیم؟ ریزی اقد رسید در حالی که بخواھیم با زمانی اندک بدون برنامه
ھا اھدافی مثبت در سر دارند، اما چون از زمان خویش  بسیاری از انسان

ریزی درست تطابق ندارد، و یا آن که در  کنند که با برنامه طوری استفاده می
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کند، در نتیجه ھم  ای که باید به فعالیت دیگر بپردازد اقدام می بازده زمانی
ھداف دیگر را مسدود رسند و ھمزمان رسیدن به ا به این ھدف نمی

 ریزی برای ھر فعالیت شرط است که: سازند، در برنامه می
 : مدت زمانی که باید صرف آن شود مشخص گردد.الف

 : در کوتاه مدت باید به این فعالیت پرداخت یا در دراز مدت؟.ب

: انجام این فعالیت در چه موقعی صورت گیرد که وقت فعالیت دیگر را ج
توان به آن  اگر کوتاه مدت است با شرایط فعلی می: IRZarسلب نکند؟.

 رسید یا خیر، یا باید به فعالیت دیگر که اولویت دارد پرداخت؟.
ریزی دقیق و  ھای موفق و مطرح در جھان ھمیشه با برنامه انسان

گاھی کامل و مشورت با اند هبرد سنجیده از زمان خویش بھره می ، پس با آ
 ریزی کنیم. اقب برای اھداف خویش برنامهافراد با تجربه و سنجیدن عو

 تلقین: -۷
گاھی  در واقع بعد از آن که انسان از توانایی خویش استفاده کرد و با آ
کامل تصمیم به اجراکردن امری گرفت، نوبت این است که فرد تا چه حد 

تواند پنداری درست از خویشتن داشته باشد. شخصی که ھمواره شکست  می
ام  خورده من فردی شکست«چنین به خود تلقین کند که  خورد، اگر این می

ام ھمیشه این چنین خواھد بود، و من فردی نیستم که به پیروزی  و زندگی
تواند خود را دریابد و از زندگی اش  . مسلم است که ھیچگاه نمی»دست یابم

درست «کند:  لذت برد. از سوی دیگر شخصی که به خود چنین تلقین می
ام، اما نباید ھمیشه بر این امر  این مورد شکست خورده ست که من درا

ھای خود را جبران کنم و  قیاس بگیرم، و تلاش خواھم کرد که شکست
. پرواضح است که زندگی چنین فردی »گامی به سوی پیشرفت بردارم

سرشار از لذت و رضایت و خوشبختی است. یقیناً اگر تمام مراحل را پشت 
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اندیشی را به خود القا کنیم، شکست سراسر  نتوانیم مثبتسر بگذاریم، اما 
گیرد؛ حتی اگر به پیروزی دست یابیم به جای این که  مان را فرا می زندگی

کنیم. بنابراین، دوستان  مان شود آن را شانسی تلقی می مشوقی برای آینده
ش ھای زننده و بد در مورد ھرچیز به پی دانیم که تلقین ایده گرامی! اگر می

کشاند، پس از ھم اکنون افکاری را به  آمدی دارد و زندگی ما را به کجا می
خود تلقین کنیم که بزرگان جھان با تحمل ھزاران شکست در طول 

توانیم به  نمی«و اگر قرار باشد ھمیشه  ،کردند شان به خود تلقین می زندگی
 توانیم؟. خود تلقین کنیم، پس کی می

 حس بشردوستی: -۸
بودنش   ای که باید گفت این است که: انسان به خاطر انسان تهاولین نک

بودنش تا جایی که ارزش  کرامت ذاتی دارد، لذا ھر انسانی را به خاطر انسان
داشتن  داریم، گرچه این دوست انسانیت را زیر سؤال نبرده است دوست می

 بینیم که امروزه یھودیان آنچنان برخوردھای خشن در نسبی است. اگر می
فلسطین علیه مسلمانان دارند، نشأت گرفته از این است که فقط ھم 

کنند. اگر این چنین نبود، بسیاری از مشکلات  شان را انسان تلقی می عقیده
شدنی بود، اما متأسفانه به خاطر عدم احساس مسؤولیت در  ھا حل انسان

 .که امروزه ما شاھد آنیم اند هقبال انسانیت چنین جنایاتی مرتکب شد
ھا را باید دوست داشت، زیرا ھمانطور که  کنم: انسان سخن را خلاصه می

ما دوست داریم دیگران دوستمان داشته باشند، دیگران نیز دوست دارند، 
 شان داشته باشیم. دوست
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