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 مترجم ی مقدمه

 نھایت سپاسگزاریم که با فرستادن خاتم خداوند متعال و قادر را بی
فرستادگان خود به میان ما راه رھایی و نجات را فرا رویمان قرار داد و به 

دین و  ی کتابی راھنما و راھگشا به عنوان برنامه جھمراه آن حضرت 
کاران قرار  زیان وایمان نازل کرد که قطعاً اگر چنین نبود ھمگی ما جزیند

 گرفتیم. می
رحمت و برکت خود را  ی دین مبین اسلام ھمچون درختی تنومند سایه

و ھرکس که لیاقت داشته باشد و  است بر سر ما مسلمانان گسترانیده
ی از مند گردد، روزه یک طیبه بھره ی تواند از این شجره می ،بخواھد

 دین ھای این درخت استوار و پر برکت است که خداوند بر پیروان این شاخه
مند کردن مسلمانان از  ای که علاوه بر بھره ، فریضهاست کامل واجب نموده

برکات سرشار خود، موجبات شگفتی غیرمسلمانان و به ویژه پزشکان و 
ن گونه به ذھن محققان آنان را نیز فراھم آورده است، در نگاه اول شاید ای

خودسازی، عبادی و فواید  ی متبادر گردد که اھمیت روزه بیشتر به جنبه
آنچه  توان گفت این می ی اجتماعی و عاطفی آن است اما ضمن اقرار به ھمه

طبی و درمانی  ی جنبه ،کند داری را نمایان می که امروزه بیشتر ارزش روزه
ھای  انگیز بشر در زمینه ھای شگفت آن است که امروزه با وجود پیشرفت

علمی و پزشکی به عنوان یک راھکار درمانی شفابخش مورد توجه مسلمانان 
 )درمانی روزهاین کتاب ( ی و غیر مسلمانان قرار گرفته است، با مطالعه

ھای جسمی و روحی روانی و رفتاری و  کنید که انواع بیماری ه میظملاح
گردند و  داری بر طرف می روزهدگی و اقتصادی به امعظلات اجتماعی، خانو
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ای دیگر است که علم ناقص بشر امروزه به آن پی برده  این به درستی معجزه
 است.

ھای دستگاه گوارش، گردش خون، تنفسی، پوستی، عصبی  انواع بیماری
 یابند. و... با روزه گرفتن بھبود می

اسلامی  ی به درستی جای بسی تأسف و حسرت خواھد بود که در جامعه
 ھا و جوانان از این گونه تعالیم قرآنی برگرفته از متن قرآن کریم و ما خانواده

دینی در  ی بھره بمانند، ناگفته نماند ارزش این فریضه شریف نبوی بیسنّت 
که دون کلام  جکلام گھربار رسول مکرم اسلام حضرت محمد مصطفی 

ن مبین اسلام از ھمان روزگار آغازین دی باشد خالق و فوق کلام مخلوق می
 ی بیش از پیش به این گنجینه اما امروز ،در اختیارمان قرار گرفته است

 تر ھستیم. حکمت و معرفت محتاج
ت انتشارات حسینی در اختیار این کتاب ارزشمند به ھمّ  ی ترجمه

مندی  گیرد، امید است که مورد بھره مایه قرار می خوانندگان عزیز و گران
آن، مترجم را از  ی خوانندگان قرار گیرد و این بزرگواران با مطالعه ی ھمه

ن أ عواناوآخر د نصیب نگذارند نھادات صائب خود بیھا و پیش راھنمایی
 الحمد لله رب العالمین.

 حسن اسماعیل زاده باوانی
 ارومیه -١٣٨٩اسفند 

h.esmailzade@gmail.com 



 

 

 نگاه تاریخی به روزه

 روزه در نزد موجودات زنده
م این است که فقط انسان نیست که روزه از جمله حقایق علمی مسلّ 

روشن و آشکار شده است که به غیر از  ،گیرد، برای علمای علوم طبیعی می
 ھایی از حیات خود هردیگر ھستند که دو ی انسان بسیاری از موجودات زنده

جباری و به دلیل کمبود غذا یا کنند یا به طور ا داری به سر می را با روزه
ط سخت و نامساعد محیطی که مشھور ھستند به خواب زمستانی یا یاشر

ھا، انواع مختلف  ھا، شتر، اژدھا، خرس قطبی، قورباغه تابستانی از جمله آن
پرندگان، یا این که به طور اختیاری به عنوان یک ھا و  جوندگان، ماھی

پیله  ی مرحله از مراحل زندگی که در میان حشرات مشھور است به دوره
ماند و بعد از  خود می ی ت معینی در داخل پیلهبافی به طوری که حشره مدّ 

اول آن  ی شود که با مرحله جدیدی می ی شود و وارد مرحله آن خارج می
ره در این مرحله نشاط و سرزندگی بیشتری از قبل دارد متفاوت است و حش

 تواند خود را با محیط اطرافیانش ھماھنگ کند. و بھتر از قبل می
دانند که زندگی سالم و  حیاتی فطری می ی دانشمندان روزه را یک پدیده

مخلوقات در دوران زندگی خود به  ی یابد و ھمه کامل بدون آن ادامه نمی
 .شوند از غذا خوردن دوری کنند شوند که باعث می لا میھایی مبت بیماری

 داری نکند. وقتی که او خود به خود اقدام به روزه
گردد و روزه  ارزشمند آشکار می ی در این جا حکمت الھی در این فرضیه

حیات  ی کند تا با کمترین مقدار ممکن غذا و ادامه به موجودات کمک می
 ازگاری کند.سالم طبیعی، خود را ھماھنگ و س
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 ،شود میباعث  هاند که روز چنین علوم جدید و روز ثابت کرده ھم
ھا در امان باشند و به  به بسیاری از بیماری موجودات زنده از مبتلا شدن

 ھا بھبود یابد. کند تا از بیماری از این بیماری شکل اساسی کمک می

 نزد انسان در داری روزه
و با آن سر و کار داشته  است شناخته انسان از آغاز حیات بشری روزه را

است و اسناد تاریخی بر این حقیقت تاکید دارند، در نقش و نگارھای به 
ھای کاغذی مصری آمده  مصر و در برگ ی دست آمده در معبدھای فراعنه

به ویژه در ایام فتنه و جنگ بر  ،گرفتند است که مصریان قدیم روزه می
 دینی شان بر آنان غلبه داشت. ھای حسب مقداری که آداب و ارزش

ھا نیز با روزه  ھا و بودایی ، برھماییوھاچنین ثابت شده است که ھندھم
کرد روزه  شان بر آنان تکلیف می ھای مقدس و آن گونه که کتاب اند آشنا بوده

 ھای قدیم نیز نژادھا و ملت رو سای ھا ھا، ایرانی ھا، رومی گرفتند و یونانی می
که در قرن پنجم قبل از میلاد  ابوقراطاند و شاید  داشتهبا روزه آشنایی 

زیسته است و ملقب به پدر طب بوده است، اولین کسی است که  می
و از برخی کاربردھای درمانی آن در  است داری تدوین نموده ھای روزه روش

بطلمیوسیان پزشکان اسکندریه  ی یونان قدیم پرده برداشته است، در دوره
ھا و کوتاه  کردند که جھت شفا یافتن از مریضی خود توصیه میبرای بیماران 

 بگیرند. هدرمان روز ی شدن دروه
و آن را بر پیروان خود واجب  اند ادیان آسمانی سابق نیز با روزه آشنا بوده

 ی و روزه اند دانستند، بنابراین یھودیان و مسیحیان نیز با روزه آشنا بوده می
خاص خود را داشتند و مسلمانان نیز با آن آشنا شدند و دلیل این سخن 

هَا ﴿فرماید:  فرمایش خداوند متعال است که می ُّ�
َ
� ِينَ َ�ٰٓ ْ كُتبَِ  ٱ�َّ ءَامَنُوا



 ٥  نگاه تاریخی به روزه 

يَامُ عَليَُۡ�مُ  ِينَ كَمَا كُتبَِ َ�َ  ٱلصِّ  ﴾١٨٣مِن َ�بۡلُِ�مۡ لعََلَُّ�مۡ َ�تَّقُونَ  ٱ�َّ
  .]١٨٣[البقرة: 

! روزه بر شما فرض شده است ھمان گونه که بر یدا آورده یمانکه ا یکسان یا«
 .»یدشو یزگاراز شما بودند؛ فرض شده بود، تا پرھ یشکه پ یکس

ذشته از لحاظ معنا و روش آن با روزه ھای گ ما روزه طبیعتاً در نزد امتا
ھستند، داری به آن پایبند  در شریعت اسلام و آنچه که مسلمانان در روزه

 باشد. متفاوت می

 حکمت الهی روزه

آن به او  ی خداوند متعال روزه را بر بندگانش مقرر کرد تا به وسیله
ھایشان را پاک کنند و به  شان را تزکیه و دلدنزدیک شوند و نفس خو

ھا و قید و بندھای  آن خود را از غل و زنجیرھای کینه و دشمنی ی واسطه
یابند،  آنان سیطره می ھایی که بر ورزی طمعھا و ھواھای نفسانی و  شھوت

باشد و روابط  شان ھای نفوذ شیطان به درون برای راهو مانعی  خلاص کنند
و گناھانی که دامن  ھا شان تقویت گردد و از شر و بدی محبت و برادری بین

ھا و  ھای خوردنی ھایشان را از سم شود، خود را برھانند و بدن گیرشان می
پاک کنند و از بسیاری از  است، ھا انباشته شده که در آنھا  آشامیدنی

این امور و مواردی  ی روانی، اجتماعی و جسمی شفا یابند، ھمه ھای بیماری
یابد:  دیگر که فراوان ھستند در این فرمایش خداوند متعال تجلی می

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ِينَ َ�ٰٓ ْ كُتبَِ عَليَُۡ�مُ  ٱ�َّ يَامُ ءَامَنُوا ِينَ بَ َ�َ كَمَا كُتِ  ٱلصِّ منِ  ٱ�َّ

  .]١٨٣[البقرة:  ﴾١٨٣َ�بۡلُِ�مۡ لعََلَُّ�مۡ َ�تَّقُونَ 
اش است نه  در این آیه خطاب خداوند عزیز و والا مرتبه به بندگان مومن

تر  تر و شایسته چون آنان برای اجرای اوامر خداوند مستحق ،کسی دیگر
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ھستند و به این دلیل که به آنان یادآوری شود که روزه به عنوان یک 
اند، مقرر شده بود و ھدف از آن  شریعت برای کسانی که قبل از آنان بوده

حاصل شدن تقوای ترسیم شده در آن فرمایش خداوند متعال است که 

آنچه که  ی و تقوی جز با پیروی انسان از ھمه ﴾لعََلَُّ�مۡ َ�تَّقُونَ ﴿فرماید:  می
شود و اینکه  ، حاصل نمیاست خداوند عزیز و والا مرتبه به آن امر کرده

به راه او برود و از روش  خداوند را تصدیق کند و ی انسان باید فرستاده
محکم و استوار او و صراط مستقیم وی تبیعت کند به ھرچه که خداوند و 

ی شیطان و یاران او دوری ھا اند، پایان دھد و از راه رسول او از آن نھی کرده
کند و نفس را از ھوی و ھوس نھی کند، در این صورت است که تقوی در 

شود و در پی آن خضوع و خشوع در مقابل خداوند متعال در  دل حاصل می
کردن به آن   عمل ی و آشکار و تصدیق این امر توسط اعضاء به وسیله ننھا

ل یادت و خوشی در دنیا و ناگردد که این به زندگی ھمراه با سع حاصل می
ل شدن به جوار او یشدن به رضای خداوند متعال و رسیدن به رحمت او و نا

 شود و آخرت بھتر و ماندگارتر است. در آخرت منجر می

 منزلت روزه در شریعت اسلامی

 روزه رکنی از ارکان اسلام است * 
در حدیث شریف  جروزه چھارمین رکن از ارکان اسلام است که پیامبر 

سِْلاَمُ عَلىَ خَمسٍْ، شَهَادَةِ « فرماید: آن را ذکر کرده است در جایی که می
ْ

بُِ�َ الإ
كَاةِ، وصََوْمِ  لاَةِ، وَ�يِتاَءِ الزَّ ، وَ�ِقاَمِ الصَّ ِ دًا رسَُولُ ا�َّ نَّ ُ�مََّ

َ
، وَأ ُ  ا�َّ

َّ
َ إلاِ

َ
 إِله

َ
نْ لا

َ
أ

َيتِْ 
ْ

اسلام بر پنج اصل بنا شده است: شھادت به « ؛١»شَهْرِ رَمَضَانَ، وحََجَّ الب

                                           
 .متفق علیه -١
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این که ھیچ معبودی جز خداوند نیست و این که محمد رسول خداست و بر 
خدا برای  ی ماه رمضان و طواف خانه ی پا داشتن نماز، دادن زکات، روزه

 .»کسی که توانایی به جا آوردن آن را داشته باشد

 ستروزه یک راز بین بنده و پروردگارش ا *
ھای اسلامی است که بر اساس اخلاص پایه گذاری  روزه از جمله شریعت

شده است و آن یک راز بین بنده و پروردگار عزیز و بزرگوارش است که کسی 
داند، بنابراین روزه ثوابی عظیم و پاداشی فراوان دارد  جز خداوند متعال نمی

دن رضایت و به دست آور چون موجب نزدیک شدن بنده به خداوند متعال و

 « شود، در حدیث قدسی آمده است: خشنودی او می
َّ

ُ إلاِ
َ

كُلُّ َ�مَلِ ابنِْ آدَمَ له
جْزِي بهِِ 

َ
ناَ أ

َ
ياَمَ، فإَِنَّهُ لِي، وَأ اعمال فرزند آدم برای خودش  ی ھمه« ؛١»الصِّ

 ».دھم است به جز روزه که برای من است و من پاداش آن را می

ُ مَا «فرماید:  می جرسول الله  مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إيِمَاناً، وَاحْتسَِاباً غُفِرَ لهَ
مَ مِنْ  ُ مَا َ�قَدَّ قَدْرِ إِيمَاناً وَاحْتِسَاباً، غُفِرَ لهَ

ْ
مَ مِنْ ذَنبِْهِ، وَمَنْ قاَمَ لَيلْةََ ال َ�قَدَّ

ھرکس ماه رمضان را از روی ایمان و برای رسیدن به ثواب روزه « ؛٢»ذَنبِْهِ 
 ».شود اھی که قبلاً مرتکب شده است، از او بخشیده میبگیرد ھرگن

                                           
 [مؤلف] .کتاب الأحادیث القدسیة -١

 ) [مصحح]١٩٠٤صحیح بخاری (
 [مؤلف] موسوعة الحدیث النبوی الشریف. -٢

 ). [مصحح]٧٦٠) و مسلم (٢٠١٤بخاری (
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 کند روزه سعادت دنیا و آخرت را محقق می *
انسان مومن به سمت  ،با توجه به این فرضیه و سایر فرایض اسلام

کند و از او گذشت و بخشش وی را طلب  پروردگار عزیز و بزرگوار خود رو می
 ت.کند و به رحمت و خشنودی او امیدوار اس می

محبوب جلوه دادن این امر در  ی ھای حدیث شریف نبوی درباره روایت
به نقل از  .اند ھا و ترغیب کردن بر حسن انجام آن به فراوانی آمده نزد دل

لُوُفُ فمَِ «روایت شده است که فرمود:  جرسول خدا 
َ
ي َ�فْسِي �يَِدِهِ لخ ِ

َّ
وَالذ

ِ مِنْ  طْيبَُ عِندَْ ا�َّ
َ
ائمِِ أ قسم به کسی که جان من « ؛١»رِ�حِ المِْسْكِ الصَّ

تر  بدست اوست، بوی بد دھان روزه دار در نزد خداوند از بوی مشک خوش
 ».است

ائمِِ « آمده است که فرمود: جچنین به نقل از آن حضرت  ھم للِصَّ
خِرَةِ 

ْ
ْ�ياَ عِندَْ إِْ�طَارهِِ، وَفَرحَْةٌ فِي الآ روزه دار دو بار « ؛٢»فَرحَْتاَنِ: فَرحَْةٌ فِي الدُّ

ھنگام خوشحالی دارد: یکی خوشحالی ھنگام گشودن روزه و یک خوشحالی 
 ».دیدار با پروردگار خود است

به اخلاص در روزه و کنار گذاشتن کینه و  ویقتش ی درباره جپیامبر 

 «فرماید:  دشمنی می
َ

حَدُِ�مْ، فلاََ يرَْفثُْ، وَلا
َ
 إِذَا كَانَ يوَْمُ صَوْمِ أ

َ
َ�هَْلْ، وَلا

وْ آذَاهُ، فلَيْقَُلْ: إِ�ِّ صَائمٌِ 
َ
حَدٌ أ

َ
حَدًا، فإَنِْ جَهِلَ عَليَهِْ أ

َ
ھرگاه یکی از « ؛٣»يؤُذِْي أ

                                           
 [مؤلف] الشریف.موسوعة الحدیث النبوی  -١

 ) [مصحح]١٨٩٤بخاری (
 [مؤلف] موسوعة الحدیث النبوی الشریف. -٢

 ) [مصحح]١١٥١مسلم (
 [مؤلف] موسوعة الحدیث النبوی الشریف. -٣

 ). [مصحح]١٣٨١صحیح ابن ماجه ( –آلبانی 
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یان گردد و صشما در یک روز روزه باشد، نباید دشنام دھد و دچار فسق و ع
زه باید بگوید من روزه ھستم، من رو ،اگر کسی با او نزاع کرد و یا دشنام داد

مَنْ « فرماید: و می است نھی کرده ھنگام روزهدر و از سخن دروغ ». ھستم
 

َ
نْ يدََعَ طَعَامَهُ وَلا

َ
ِ حَاجَةٌ بأِ هَْلَ، فلَيَسَْ ِ�َّ

ْ
عَمَلَ بهِِ وَالج

ْ
ورِ وَال لمَْ يدََعْ قوَْلَ الزُّ

ابهَُ  ھرکس که سخن دروغ و باطل و عمل به آن را کنار نگذارد، « ؛١»شَرَ
احتیاجی ندارد که او خوارک و آشامیدنی خود را کنار بگذارد (روزه خداوند 
 ».بگیرد)

 های رایج و معروف در نزد مسلمانان انواع روزه

ھا یکی  آن ی اما روش ھمه ،ع متعددی داردادر شریعت اسلامی انو  روزه
آشامیدن و سایر موارد که روزه را باطل  و است و آن امتناع از خوردن

 باشد و به شکل زیر ھستند: کنند، از طلوع تا غروب آفتاب می می

 واجبی  هروز -١
ماه رمضان است و نشانه و دلیل آن، فرمایش خداوند  ی هھمان روز

ِيٓ شَهۡرُ رَمَضَانَ ﴿فرماید:  متعال است که می نزلَِ �يِهِ  ٱ�َّ
ُ
هُدٗى  ٱلۡقُرۡءَانُ أ

هۡرَ َ�مَن شَهِدَ مِنُ�مُ  ٱلۡفُرۡقاَنِ� وَ  ٱلهُۡدَىٰ لنَّاسِ وََ�يَِّ�تٰٖ مِّنَ لِّ  فلَۡيَصُمۡهُۖ وَمَن  ٱلشَّ
خَرَۗ يرُِ�دُ 

ُ
يَّاٍ� أ

َ
ةٞ مِّنۡ � ٰ سَفَرٖ فعَدَِّ وۡ َ�َ

َ
ُ َ�نَ مَرِ�ضًا أ وََ� يرُِ�دُ  ٱلۡيُۡ�َ بُِ�مُ  ٱ�َّ

ْ  ٱلۡعُۡ�َ بُِ�مُ  ةَ ٱلۡ وَِ�كُۡمِلوُا ْ  عدَِّ وا ُ َ وَِ�كَُّ�ِ ٰ مَا هَدَٮُٰ�مۡ وَلعََلَُّ�مۡ  ٱ�َّ َ�َ
 .]١٨٥[البقرة:  ﴾١٨٥�شَۡكُرُونَ 

                                           
 [مؤلف] موسوعة الحدیث النبوی الشریف. -١

 ). [مصحح]٦٠٥٧بخاری (
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) که قرآن در آن نازل ی(ماھ (آن چند روز محدود و اندک) ماه رمضان است«
 یلھا و دلا و (در بردارنده) نشانه مردم است، ی) که راھنمایشده است، (کتاب

حق از باطل است. پس ھر کس از شما  ی هو جدا کنند یتآشکار و روشن از ھدا
در  یا یمارکس که ب ھرکه آن را روزه بدارد، و  یدبا یابد،(در حضر) در ماه را ینا

را (روزه  یگرد یکه افطار کرده) روزھا یبه تعداد روزھا یدسفر بود، پس (با
خواھد، و تا  ینم یشما دشوار یو برا خواھد، یم یشما آسان ی). خداوند برایریدبگ

کرده،  یتشما را ھدا ینکهو خدا را بر ا ید،رمضان) را کامل کن ی(روزھا شمار
 .»یدکن یشکر گزار کهو باشد  ید،بزرگ بدار

 کفارهی  هروز -٢
کند که مرتکب یکی  ای است که خداوند متعال برکسی واجب می آن روزه

اینکه بدین وسیله ادب شود و نفس او ھای شرعی شده باشد تا  از ممنوعیت
ھا:  له آنمو باز گردد، از ج ندپاک گردد و به سوی خداوند متعال توبه ک

مخالفت با برخی از اعمال حج و  ی هظھار، کفار ی هقسم، کفار ی هکفار
 قتل غیر عمد. ی هکفار

 اختیاریی  هروز -٣
و برای نزدیک شدن به خداوند متعال و  جپیامبر اسلام سنّت  این روزه

ھا: روزه گرفتن  ه این روزهملدست یافتن به رضایت و خشنودی او است از ج
 ی هدوشبنه و پنجشنبه در ھر ھفته، روز روزھای ی هسه روز از ھرماه، روز

 ی هھا و روز الحجه و از جمله روز عرفه برای غیر از حاجی ده روز از ماه ذی
 وال ھستند.ماه ش شش روز از

ترغیب به آخرین مورد از  ی هھای صحیح نبوی به فراوانی دربار سنت
اند، چون این روزه به طور  ھای ذکر شده و تشویق به آن روایت شده روزه

شود و چه بسا انسان  اختیاری و داوطلبانه از جانب خود فرد گرفته می
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صحیح سنّت  لذاکند،  کند و یا در اداء آن سستی می آن تنبلی می ی درباره
 اند. نبوی به صورت گفتاری و عملی در تبیین فضیلت و ثواب آن روایت شده

کفاره، انسان  ی واجب و روزه ی اما دو نوع دیگر روزه یعنی روزه
مگر اینکه عذر  ،ھا سستی کند و یا آن را ادا نکند تواند در مورد آن نمی

در غیر  ؛ت داده باشدشرعی داشته باشد و یا خداوند به او به دلایلی رخص
و مستحق عذاب او  است این صورت او در حق خداوند متعال کوتاھی کرده

 گیرد. قرار می

 روزه ی هاعجاز طبی و پزشکی در فریض

طبی که نوع طبی آن  ی هاسلامی و روز ی هدو نوع روزه وجود دارد: روز
 عبارت است از محروم کردن بدن از مواد غذایی برای چند ساعت و چند

 روز.
ھای علمی نشان داد که محروم ماندن بدن از آب به نسبت محروم  تجربه

ابراین اگر فقط آب در اختیار انسان نبآن از غذا تاثیر شدیدتری دارد،  ماندن
تواند حدود چھل روز زنده بماند و این بر اھمیت آب در  می ،گذاشته شود

قندی که به  راز ذخایزندگی تاکید دارد، در این میان ابتدا انرژی خود را 
 آورد. شوند، بدست می ھا ذخیره می در کبد و عضلهگلیکوژن شکل 

رسد و بعد از  داری به پایان می این مقدار ذخیره در روزھای ابتدایی روزه
اما آن به ھیچ وجه از  ،برد ھای چربی خود پناه می آن بدن به ذخیره

 ،کند ھای اصلی استفاده نمی ھای چربی موجود در ترکیب سلول ذخیره
طولانی باشد، سپس بدن به جمع آوری مواد به  داری روزهھرچند که مدت 

گیرد تا  ھا را به کار می آورد و دوباره آن وجود آمده از این عملیات روی می
داری  بدن در حین روزه ی هزند ھای انرژی تولید کند و از اعضاء و بافت
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و گلیکوژن مواظبت کند، اگر روزه به مدت زیادی ادامه یابد بدن ذخایر 
کند و بعد از آن به اکسیده کردن مواد پروتئینی روی  ھا را مصرف می چربی

ھا  کند تا انرژی مورد نیاز خود را از آن ھا را به قند تبدیل می آورد و آن می
ھای پروتئینی تشکیل شده از گوشت و  خریب بافتتأمین کند و این که ت

عضلات است که دانشمندان آن را به تحلیل رفتن خود به خود بدن 
 شناسند. می

تلالات در ید بدن از مواد غذایی به ایجاد اخچنین محرومیت شد ھم
شود که بر رفتارھای  ایف اعضای بدن و صدمات شدید در مغز منجر میظو

گذارد، از جمله اموری که بر حکمت  نسان تاثیر میروانی و تحریک پذیری ا
این است که  ،الھی و اعجاز ربانی در این فرضیه ارزشمند دلالت دارند

شود و از  و در شب ادا نمی است خداوند متعال آن را در طول روز قرار داده
ه و مدتی است که انسان در رع فجر تا غروب آفتاب است و این دووآغاز طل

موجود به شکل ی  هارد و عملیات از بین بردن انرژی ذخیره شدآن فعالیت د
 گیرد. ژن در طول روز انجام میوکیھا و گل چربی

شکل اعجاز عملی در قرآن ی  هدکتر عبدالجواد صاوی پژوھشگر در زمین
داری گلوکز  بیان کرده است که فعالیت و تحرک بدنی در زمان روزهسنّت  و

آل  ایدهی  هکند که یک تغذی بدن ایجاد می مصنوعی یا نھفته در کبد برای
ھای قرمز و ساختار استخوان و دستگاه  برای مغز است و در تولید گلبول

 کند. ھا را کار آمدتر می رود و آن ھا به کار می عصبی و ماھیچه
داری انرژی لازم  چنین تحرک و فعالیت بدنی در طول زمان روزه ھم

گیرد  ھای حیاتی به کار می سایر عملیاتکند که در  پوست بدن را تامین می
ھا و اسیدھای مضر موجود در آن  و به شکل اساسی در رھایی بدن از سم

 نقش دارد.
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داری  در حالی که کسالت و سستی و خواب زیاد در طول مدت روزه
ھا به ھم خوردن ساعت  شوند از جمله آن منجر به نتایج معکوس می

مضر ذخیره شده و کاھش عملیات سوخت و بیولوژیک بدن و افزایش انرژی 
 .١سوز است

در اینجاست که اھمیت قرار گرفتن روزه در شریعت اسلامی در زمان 
 گردد. طلوع فجر تا غروب آفتاب، برای ما روشن و آشکار می

ھمچنین اسلام با وجود تاکید بر اعتدال و عدم اسراف در خوردن غذا به 
مباح را حرام نکرد، خداوند متعال  ھنگام افطار، نوع مشخصی از غذاھای

ْ وَ ﴿فرماید:  می ْ وَُ�وُا ُ�وا َ لَُ�مُ  ٱۡ�َ ٰ يتَبََ�َّ ۡ�يَضُ  ٱۡ�َيۡطُ حَ�َّ
َ
 ٱۡ�َيۡطِ مِنَ  ٱۡ�

سۡوَدِ 
َ
ْ  ٱلفَۡجۡرِ� مِنَ  ٱۡ� وا تمُِّ

َ
يَامَ ُ�مَّ أ ۡلِ إَِ�  ٱلصِّ و بخورید و « .]١٨٧[البقرة:  ﴾ٱ�َّ

 ،سیاه (شب) بر شما نمودار شودی  هامداد از رشتسپید بی  هبیاشامید تا رشت
 .»رسانید سپس روزه را تا فرا رسیدن شب به اتمام

ْ وَ ﴿فرماید:  ھمچنین می  ْ وَُ�وُا �وُا ْۚ إنَِّهُ  ٱۡ�َ َ� ُ�بُِّ  ۥوََ� �ُۡ�فُِوٓا
و بخورید و بیاشامید ولی زیاده روی نکنید که او « .]٣١[الأعراف:  ﴾٣١ٱلمُۡۡ�ِ�ِ�َ 

 .»دارد اسراف کاران را دست نمی

دْبرََ مِنْ هَا هُناَ، «فرماید:  می جرسول الله 
َ
ْ�بلََ اللَّيلُْ مِنْ هَا هُناَ، وَأ

َ
إِذَا أ
ائمُِ  ْ�طَرَ الصَّ

َ
مْسُ َ�قَدْ أ  .٢»وغََرََ�تِ الشَّ

وقتی شب از اینجا آمد و از آنجا رفت و خورشید غروب کرد، روزه دار «
 ».افطار کند

                                           
 ھـ.ه ھفت رمضان بندر تاریخ پنج ش» الیوم«الکترونیکی گاه کنید به پایگاه ن -١
 [مؤلف] موسوعة الحدیث النبوی الشریف. -٢

 ). [مصحح]١٩٥٤صحیح بخاری (



 روزه درمانی    ١٤

ھایی ھمچون خرما، شیر و آب در ھنگام افطار تاکید  خوردن خوارکیبر 
چون دارای ارزش غذایی ھستند و از ویژگی ھضم راحت و جذب  ،شده است

بدن و کمک به آن ی  هسریع و جایگزین و جبران عناصر غذایی از دست رفت
ز در تامین انرژی لازم، برخوردار ھستند و نشاط و سر زندگی بدن را به آن با

 گردانند. می

حَدُُ�مْ فلَيُْفْطِرْ عَلىَ َ�مْرٍ، فإَِنَّهُ برَََ�ةٌ، «فرماید:  می جرسول الله 
َ
ْ�طَرَ أ

َ
إِذَا أ
دْ َ�مْرًا فاَلمَاءُ فإَِنَّهُ طَهُورٌ   .١»فإَنِْ لمَْ َ�ِ

خرما افطار کند که خرما برکت ھرگاه کسی از شما افطار کرد با یک «
 ».داشت با آب افطار کند که آب پاک استو اگر خرما در دسترس ن است
از آمیزش و ارتباط جنسی نھی شده است چون که این عمل ضررھایی  

شود و از انجام  برد و کسل می برای بدن دارد و انرژی انسان را به تحلیل می
تواند  گردد و نمی ھای دیگرش ناتوان می واجبات دینی و طاعت و عبادت

 ج، انجام دھد، جایی که رسول الله است شده اعمالی را که برای او مکلف
 ».از آمیزش پرھیز کنید« ؛٢»إِيَّاُ�مْ وَالوْصَِالَ «فرماید:  می

 صَامَ مَنْ صَامَ الدَّ « :فرماید چنین میھم
َ

که تمام عمر را  یکس«؛ ٣»هْرَ لا
  ».اش معتبر نخواھد شد بدون وقفه روزه گیرد، روزه

ْ�طَرَ مَنْ صَامَ « فرماید: و می
َ
 أ

َ
بدََ فلاََ صَامَ وَلا

َ ْ
 .٤»الأ

                                           
 [مؤلف] اند. ابو داود و ترمذی آن را روایت کرده -١

 گوید ضعیف است. [مصحح] ) می٦٥١آلبانی در ضعیف الترغیب (
 موسوعه الحدیث النبوی الشریف. اند: بخاری و مسلم آن را روایت کرده -٢
 بخاری آن را روایت کرده است، نگاه کنید به موسوعه الحدیث النبوی الشریف. -٣
 [مؤلف] نسائی آن را روایت کرده است نگاه کنید به موسوعه الحدیث النبوی الشریف. -٤

 گوید صحیح است. [مصحح] ) می٢٣٧٦آلبانی در صحیح نسائی (



 ١٥  نگاه تاریخی به روزه 

و بر شتاب کردن در افطار و به تاخیر انداختن سحری خوردن تاکید 

لوُا  ما«فرماید:  می جشده است، جایی که رسول الله  تِي بِخَْ�ٍ مَا عَجَّ مَّ
ُ
تزََالُ أ

حُورَ  رُوا السُّ خَّ
َ
ْ�طَارَ، وَأ ِ

ْ
 .١»الإ

ھد بود مادامی که در افطار امت من ھمچنان به خیر و خوشی خوا«
 ».کردن عجله کنند و سحری خوردن را به تاخیر بیندازند

روزه تاکید دارد، مطلبی ی  هضیقاز جمله امور مھمی که بر اعجاز ربانی 
شده در چھارم  منتشری  هزیره شمارالج عودیسی  هاست که از روزنام

ه، به نقل از آن وایلر یکی از دانشمندان امریکایی که ١٤٢٥رمضان سال 
کرد، منتشر شده است، او  ماخیراً مشرف شدنش به دین اسلام را اعلا

ھا به این نتیجه رسیده  که در آن است چندین آزمایش و تحقیق انجام داده
ث تجدید ده درصد است که روزه گرفتن در طی ده روز اول ماه رمضان باع

دوم ماه رمضان حدود شصت و ی  هشود و در طی دھ ھای بدن می سلول
ی  هشوند و در ده روز آخر ھم ھای بدن تجدید می شش درصد سلول

 .٢شوند ھای بدن تجدید می سلول
چنین به این نتیجه رسید که سطح ھوش و قدرت تمرکز در طول او ھم

گی دداشت که سیستم دفاعی و بازدارنیابد و او تاکید  داری افزایش می روزه
دار بود، بیشتر ررخوداری ده برابر از آنچه که قبلاً ب بدن به دلیل روزه

چنین کشف کرد که روزه گرفتن به جمع شدن املاح سدیم شود، او ھم می
ھای موجود در  کند و این املاح به ذوب شدن سنگریزه ھا کمک می در کلیه

                                           
 [مؤلف] منبع قبلی. -١

 گوید صحیح است. ) می٧٢٨٤آلبانی در صحیح الجامع (
رمضان  ٤، منتشر شده در ١١٠٧٨شماره:  »الجزیره السعودیة«نگاه کنید به روزنامه  -٢

 ه. ١٤٢٥
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نبوی در سنّت  نشمند بر ضرورت پیروی ازکنند، این دا ھا کمک می کلیه
شتاب کردن در افطار و به تاخیر انداختن سحری تاکید داشت و بیان کرد 

یکوژن نھفته در کبد که به ه دار در بدست آوردن انرژی به گلکه بدن روز
 کند، وابسته است. شود و قند خون را تنظیم می گلوکز تبدیل می

د و ھنگامی که قند در بدن کاھش کن چون مغز فقط از قند تغذیه می
کند و ھنگامی که آن قند  به بدن کمک می خودی  هکبد با قند نھفت ،یابد می

پردازد و  ھا به انرژی می ھا و تبدیل آن بدن تمام شد به تحلیل چربیی  هنھفت
آیند که مغز را به  مواد مضری به وجود میی  هدر این تغییر و تحویل مجموع

دار را از این  کنند و شتاب کردن در افطار انسان روزه میگیجی و غش مبتلا 
 .١کند گیجی و حالت غش دور می

ياَ « ماید:فر د داشت که میتاکی جاو بر اعجاز در این فرمایش رسول خدا 
باَبِ  ،  ،مَعْشَرَ الشَّ غَضُّ للِبْصََرِ

َ
َاءَةَ فلَيْنَكِْحْ فإَِنَّهُ أ

ْ
مَنِ اسْتَطَاعَ مِنُْ�مُ الب

ُ وجَِاءٌ 
َ

وْمَ له  فلَيَْصُمْ فإَنَِّ الصَّ
َ

حْصَنُ للِفَْرْجِ، وَمَنْ لا
َ
 .٢»وَأ

ای جوانان ھرکس از شما توانایی تامین مایحتاج زندگی را دارد باید «
روزه بگیرد چرا که آن برای او باز  ازدواج کند و ھرکس که نتوانست باید

 ».دارنده است
ھای مردانه و زنانه را به میزان  برای او ثابت شد که روزه ترشح ھورمون

کند که شھوت جنسی خود  دھد و این به انسان کمک می ده برابر کاھش می
انی که و آن را در اختیار بگیرد، وی تاکید دارد که روزه به زن ندرا کنترل ک

                                           
 منبع قبلی. -١
 [مؤلف] موسوعة الحدیث النبوی الشریف. -٢

 ) [مصحح]١٤٠٠صحیح مسلم (



 ١٧  نگاه تاریخی به روزه 

کند و به  فرایند حاملگی ھستند، کمک مینی در وختلالات ھورمدچار ا
 .١کند درمان ضعف قوای جنسی و افزایش باروری در مردان کمک می

علم پزشکی ی  هاستاد نیکولای بیلوی یکی از دانشمندان روسی در زمین
م  ١٩٧٦منتشر شده در سال » گرسنگی به خاطر سلامتی«در کتاب خود: 

ی به خصوص ساکنین شھرھای بزرگ باید به مدت نانسا رکند که ھ تاکید می
ردن امتناع کند و روزه بگیرد تا از یک صحت و وھفته در ھرسال از خ ٤ -٣

بینیم که  چنین میھم ٢مند شوند شان بھره سلامتی مطلوب در طول زندگی
بر این امر تاکید دارد که ھر  مک فادن از دانشمندان علم پزشکی در آمریکا

د در دارد، اگر مریض نباشد چون سم موجو روزه گرفتن احتیاج انی بهانس
کند و او  شود و انسان را ھمچون یک مریض می انواع غذاھا در بدن جمع می

وقتی روزه  شود، اما بینیم و از فعالیت و نشاط او کاسته می را سنگین می
و بدن روند  می و از بینھا در بدن ا شود و این سم یتر م وزن او سبک ،بگیرد

چنین به بازسازی و تجدید روزه گرفتن ھم ،گردد اک و سالم میپ او کاملاً 
کند و انسان به احساس انرژی و با نشاط بودن  ھای بدن کمک می سلول

 .٣رسد که قبل آن چنین احساسی را نداشته است می
الکسس کارل برنده جایزه نوبل در زمینه پزشکی در کتاب خود تحت 

ھای غذایی و  کثرت وعده«گوید:  می» موجود ناشناختهانسان این «عنوان 
مھم را که نقش مھمی در بقاء موجودات زنده ی  هھا وظیف سنگین بودن آن

ھماھنگی و ی  هکشاند و آن وظیف بر روی زمین دارد، به تعطیلی می
ھا روزه  سازگاری با کمبود مواد غذایی است بنابراین مردم در گذر زمان

 گیرند. می

                                           
 .١١٠٧٨شماره:  »السعودیة ةالجزیر«روزنامه  -١
 .کتاب گرسنگی بخاطر سلامتی -٢
 .ھـ ١٨/١٢/١٤٢١روزه طبی در تاریخ:  فواید »الفوائد«پایگاه الکترونیکی  -٣



 روزه درمانی    ١٨

محروم شدن از  و مردم را به واجب دانستن روزه ،ادیانی  هن ھمبنابرای
خوانند چون در ابتدای امر احساس گرسنگی  ھایی معین فرا می غذا در مدت
گردد  یج و انگیزش پذیری عصبی میآید و گھگاھی باعث تھی به وجود می

 وھای پنھان  احساس ضعف را دنبال دارد اما در کنار این موارد، پدیده سسپ
آید  دھند، قند موجود در کبد به حرکت در می بسیار ارزشمند دیگری رخ می

آیند  به حرکت در می ،ه در زیر پوستدھای نھفته ش و در پی آن برخی چربی
اعضاء بدن برای محافظت از درون و سلامت قلب با دادن ی  هو در اینجا ھم

نین به تمیز چکنند، روزه گرفتن ھم فداکاری می ھر آنچه در ذخیره دارند،
ھای انباشته شده در  ھا و چربی ھا از سم ھای بدن و پاک شدن آن شدن بافت

 .١»کند ھا کمک می آن
جواب داد:  ،راز سلامتی و نشاط او پرسیدندی  هیکی از سالخوردگان دربار

 .٢گرفتم علت این است که من گاه به گاه روزه می
عدم انباشته شدن  دکتر محمد سعید سیوطی ذکر کرده است که روزه به

مواد سمی مضر برای بدن مانند: اسید اوریک، فسفات آمونیاک و سایر 
کند و بدن را در برابر بیماری نقرس و ورم  اسیدھا و املاح مضر کمک می

 .٣شود کند و مانع تشکیل سنگ کلیه می ھا محافظت می مفصل
لیت دکتر ابراھیم راوی بر این امر تاکید دارد که روزه نشاط و فعا

دھد و  ھای مغز را به خاطر توقف فعالیت دستگاه گوارش، افزایش می سلول
ھای مغز و رساندن  خوردگی چینی  هخون زیادی در این حالت برای تغذی

رسد و این ھمان چیزی است که  آل برای فعالیت آن به مغز می تغذیه ایده

                                           
 .»انسان، این موجود ناشناخته«کتاب  -١
 فواید روزه طبی. -٢
 منبع قبلی. -٣



 ١٩  نگاه تاریخی به روزه 

ورند تا آ ھای فکری و عقلی به روزه گرفتن روی می افراد دارای فعالیت
 .١تر شود ھای مغزی و عقلی آنان فعال توانایی

 دنگوی روزه میی  هدربار
روزه فراوان و متنوع ھستند به خصوص که  ی دربارهسخنان و نظریات 

د تاکید یھای عملی جدید بر بسیاری از این فوا ت و تجربهادانیم تحقیق می
پزشکان جھان و ھای نقل شده از مشھورترین  دارند، در اینجا برخی از قول

ھا  ھای علمی بر آن در جریان تحقیقات و مقالات علمی خود و بعد از تجربه
ھا و نظراتی که قبلاً ذکر کردیم  کنیم: علاوه بر قول اند، را ذکر می اظھار کرده

کنیم  ھا و نظرات ذیل را نیز نقل می و بر اعجاز طبی روزه تاکید داشتند، قول
  بھداشتی برای خواننده تثبیت گردد. تا اھمیت روزه از جھت طبی و

ترین ابزار و راھکار در جھان  روزه قدیمی«گوید:  دکتر ایوارت لومز می
برای التیام و شفای طبیعی است، روزه حقیقتاً یک علمیات پاکسازی 

ھای بدن و  سلولی  هکند و این عملیات به ھم عجیبی را در بدن آغاز می
رسد، جایی که آنزیم به جای حرکت از  داری می روزهی  هرھای آن در دو بافت

رسد و بدن را  رود و به مجرای خون می ھا می معده مستقیماً به سمت روده
آن که از عملیات اکسیده شدن و ی  هانباشته شد دھا و مواد زائ از سم

چنین  گرداند، ھم اند، رھا می ھای مرده به جا مانده سوخت و سوز سلول
غدد پراکنده شده در آن به حد کافی استراحت عضای بدن و ای  هھم
 .٢»شوند کنند و در این مدت پاکسازی، بازسازی و سازمان دھی مجدد می می

د عقلی، یروزه در گذر تاریخ فوا«گوید:  خانم دکتر پاتریشیات پرت می
جسمی و روحی خود را به اثبات رسانده است، روزه باعث عملیات پاکسازی 

                                           
 منبع قبلی. -١
 ه. ١٦/١٠/١٤٢٦ھا وادی دوغن در تاریخ  نگاه کنید به پایگاه انجمن -٢



 روزه درمانی    ٢٠

زن چنین متعادل کردن وو به فرایند التیام و ھمشود  می بدن از سموم
ل و بالا رفتن سیستم ایمنی بدن کمک اضافه و کاھش فشار خون و کنتر

 کند. می
نمان رھا شویم باید روزه دھرگاه بخواھیم از سموم انباشته شده در ب

ه گرفتن به بدن خود یک استراحت فیزولوژیکی زیگیریم ما از طریق رو
احت یک انرژی بسیار مھمی با خود دارد که ھرگاه این دھیم، این استر می

شویم و به یک زندگی سالم  انرژی زیاد شد ما بیشتر از سموم بدن خلاص می
 .١»یابیم دست می

به کارگیری روزه به عنوان درمان از قدیم « :گوید دکتر ھربرت شلتون می
درمان مورد استفاده بوده است و ابن سینا طبیب بزرگ روزه را برای 

کرد و آن را به مدت سه ھفته و بیشتر از آن برای آنان  بیمارانش تجویز می
 .٢»کرد تجویز می

ھا از دستگاه گوارش به وجود  بیماریی  هھم«گوید:  ژوزف رودریگو می
آیند، اگر دنبال صحت و سلامتی بودی و برای شفا و سلامتی خود راھی  می

را که آن منشاء بیماری تو و پیدا نکردی از دستگاه گوارش شروع کن چ
 .٣»ھمچنین درمان و شفای توست
ی تحت عنوان ھمراه با روزه پیشگیری و دکتر لیونی بروان در مبحث

رغم اینکه امروزه جواب شایع و رایج برای بیماری  علی«گوید:  درمانی می
این است: به دنبال معالجه و درمان برو اما بھتر است که تو برای عکس آن 

آن بنابراین روزه درمانی روشی مفید برای درمان و شفاست و  .نیتلاش ک
شود که غالباً شفا دھنده و  شیمیایی در بدن میی  هباعث تغییرات متحولان

                                           
 ه. ١٤٢٦/ ١٦/١٠به تاریخ  »الداغنة«ھای  ی گفتگوی انجمنپایگاھ -١
 منبع قبلی. -٢
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 ٢١  نگاه تاریخی به روزه 

 ،پاک کننده ھستند، بنابراین اعضاء بدن ھرگاه خالی و سبک باشند
ضر دارند و باعث فرایند رھایی از مواد م کنند و انرژی را نگه می استراحت می
 کنند. تر می ھا را فعال شوند و فرایند بازسازی سلول بدن میی  هو آلوده کنند

ژی شفا درمانی قدیمی ھمراه با انسان است که انرروزه یک استراحت 
ھای گوناگون آن را به عنوان یک راھکار درمانی و  ھای متعدد و امت فرھنگ

 اند. مطمئن به کار گرفتهی  هپیشگیری کنند
ھای طرفدار و حامی روزه ھزاران نمونه از شھادت و  نجمنھا و ا گروه

ھایی چون تنگی نفس،  روزه از بیماریی  هگواھی افرادی که به واسط
ھای پوستی و دستگاه گوارش و  ھا، میگرن، بیماری حساسیت، ورم مفصل

اختیاری و داوطلبانه ی  هاند که روز ئه کردهاار ،اند تھایی شفا یافتهشا بی
 .١»ار طبی و درمانی اولیه برای بیماری بوده استھمیشه راھک

درمان با وسایل و ابزارھای ی  هلیون شیتو کارشناس بریتانیایی در زمین
برد، در تغییر  نھایت آنچه که یک روزه دار از آن رنج می«گوید:  طبیعی می

شود اما در مقابل به نتایج و  رنگ زبان، سردرد و تغییر بوی دھان خلاصه می
ھا: تقویت سیستم  آنی  هیابد از جمل آل و بسیار مناسبی دست می ایده فواید

 .٢»دفاعی و ایمنی بدن به شکل اساسی و قابل ملاحظه است
ھا و تحقیقات علمی خوشان،  از دانشمندان غربی بر اساس تجربه یتعداد

آنان شیلتون در کتاب ی  هاند، از جمل فواید روزه را به طور خلاصه گرد آورده
و » روزهی  هیلبازگشت به زندگی سالم به وس«و لوتزنر در کتاب » زهرو«

که برخی از سخنان در این مورد » دھد ای که شفا می روزه«دووی در کتاب 
 بدین ترتیب است.

                                           
 منبع قبلی. -١
 .٢٤٢موسوعة آیات و معجزات، ص -٢



 روزه درمانی    ٢٢

ھا و  نقص ،دھد روزه استراحتی برای بدن است که به آن امکان می -
 کمبودھای خود را اصلاح کند و خود را بازنگری کند.

کند و  ھا را متوقف می فرایند جذب مواد باقی مانده در رودهروزه  -
ھا ممکن  راند، موادی که ماندگاری طولانی آن ھا را بیرون می آن

 ھای سمی و مضر برای بدن تبدیل کند. ھا را به پس مانده است آن
ھای انباشته شده در بدن و  روزه تنھا راھکار اثر بخش برای دفع سم -

اطراف به درون بدن راه ی  هحیط آلودھایی است که از م سم
 یابند. می

ھای تخلیه و دفع بدن فعالیت خود را از سر  به کمک روزه دستگاه -
گیرند و فعالیت و انجام وظایف شان در پاکسازی بدن را به خوبی  می

ای است که محققان علم پزشکی را  دھند و این مساله انجام می
ھا و آزمایشات پزشکی بعد  لضرورت انجام تحقیقات و تحلیی  هدربار

 داری، به اجماع رسانده است. روزهی  هاز دور
 یھا روزه در تجزیه و تحلیل مواد زائد و رسوبات مضر داخل بافت -

 کند. بیمار، به بدن کمک می
ھای بدن را به  ھا و بافت روزه شادابی و طراوت و سرزندگی سلول -

 گرداند. ھا باز می آن
وارشی، تنفسی و گردش خون را بھبود ھای گ روزه وظایف دستگاه -

 بخشد. می
ی و مھای روانی، جس اری از بیمارییروزه درمان اثر بخش بس -

 اجتماعی است.
 گردد. درک میی  هروزه باعث گشوده شدن ذھن و تقویت قو -
 ھای داخلی و خارجی بدن دارد. روزه تاثیرات مھمی بر سایر بخش -



 ٢٣  نگاه تاریخی به روزه 

کند و  گوارش را در بدن مھیا میروزه توان و انرژی لازم برای فرایند  -
تر دیگر ھمچون مبارزه با  تر و مھم ھای ضروری ھا را برای فعالیت آن

 کند. ھا ذخیره می ھا و التیام زخم بیماری
روزه اثرات جالبی بر روح انسان و سلامتی بدن او دارد، فواید روانی  -

جرای ای در ا یابد نقش مثبت و سازنده ھا دست می دار به آن که روزه
ھای آن دارد و این حالت با  دستگاهی  هبدن و ھم یوظایف اعضا

 توجه به ارتباط شدید بین حالت روحی و روانی و سلامتی بدن دارد.
کند و  دھد، اراده را تقویت می می روزه صبر و بردباری را آموزش -

 سازد. را می مردھا
اعمال  گردد و انسان را از روزه باعث رشد اخلاص و افزایش تقوا می -

 دارد. ناشایست به دور نگه می
آن بر بدن ی  هکاھد و مانع تسلط و احاط ت شھوت میروزه از شدّ  -

 کند. انسان را قوی میی  هشود و اراد می
کند و بر روابط خویشاوندی و  روزه حس اجتماعی انسان را بیدار می -

 افزاید. ھمبستگی اجتماعی می
 اخلاق پسندیده است.ی  هروزه مدرس -
یک تمرین برای بدن و زکات برای جان و برای انسان نگه روزه  -

 دارنده و برای جمع و گروه محافظت کننده است.





 

 

 نگاهی تاریخی به روزه درمانی

 روزه درمانی در نزد گذشتگان
سرعت  راھکارھای درمان وھای قدیم به عنوان یکی از  روزه از زمان

مورد استفاده قرار گرفته است و پزشکان در  ،ھا بخشیدن به شفای بیماری
ھا و نژادھا با  اند و ملت ھا به بیماران خود توصیه کرده ھا و زمان طول دوره

 اند. آن را به کار گرفته ،شان از آغاز تاریخ ھنگیھای دینی و فر وجود اختلاف
اند و این مطلب در نقش و  ن را به کار بردهجایی که مصریان قدیم آ

ھای آنان  نگارھای به دست آمده در معبدھا و قبرھایشان و در دست نوشته
اند، ثبت شده است، ھمان  بر روی بردی (کاغذی مصری) که به جا گذاشته

 اند. ھا آن را به کار برده ھا و یونانی میوھا، ر ھا، ھندی طوری که چینی
ز میلاد پزشک مشھور چینی تسودچی که در تبت در قرن ششم قبل ا

کرد یک بخش کامل از کتاب پزشکی خود را به موضوع درمان با  زندگی می
 روزه و درمان با غذا اختصاص داده است.

در مصر قدیم و به گواھی مشھورترین مورخی که از آن دیدن کرده است 
ه را روزه ثابت شده است که مصریان قدیم سه روز از ھرما» ھیرودوت«

ھا را از طریق روزه گرفتن درمان  گرفتند و توانستند بسیاری از بیماری می
ھا از  ملتی  های که باعث شد آنان در زمان بیشتر از ھم مساله ،کنند

 مند باشند و بر مھارتشان در طبابت تاکید شده است. سلامتی بھره
ی  هو سیلیوس و ابوقراط برای معالج پزشکان یونانی ھمچون الکسابیاد

ھای  العلاج از وسایل و ابزار درمانی موجود در نزد مصری ھای صعب بیماری
 گرفتند. آن زمان بھره می



 روزه درمانی    ٢٦

رودی دانشگاه اسکندریه بزرگ ایپکور قبل از آزمون بزرگ وفیلسوف 
 روزه گرفت. ی و توانایی ابداعی خود، چھل روز،برای تقویت قوای عقل

ی  هیز روزه گرفتن را به آن دسته از بیماران خود که به مرحلسقراط ن
ی  هگفت: ھم روزه میی  هکرد و دربار رسیدند، تجویز می سخت بیماری می

اش کمک  ما درون خود طبیبی داریم و ما فقط باید آن را در انجام وظیفه
 .١کنیم

، جالینوس رومی در قرن دوم میلادی روزه را به عنوان درمان افسردگی
 .٢کرد تنش، حساسیت و اضطراب تجویز می

و در طول تاریخ آن  اند پزشکان مسلمان نیز به روزه گرفتن توصیه کرده
ھا و به  ھای درمان بیماری را به عنوان یکی از مھمترین و مفیدترین راه

اند، اولین چیزی که بیمار  ھای دستگاه گوارش به کار برده خصوص بیماری
طبی بود به این شکل که ی  هاسلامی یا روزی  هوزر ،شد به آن سفارش می

ھا امساک  ھا و آشامیدنی خوراکیی  هفرد بیمار مدت معینی از خوردن ھم
کرد و این شیوه ھمچنان تا به امروز عموماً در نزد پزشکان ادامه داشته  می

 است.
س لیست پزشکان مسلمان که روزه را به عنوان یک درمان به کار در رأ

ھای  یس ابن سینا قرار دارد به طوری که او بیمارییالر شیخ اند، برده
کرد و آن را به طور یکسان برای  متعددی را با روزه گرفتن درمان می

 .٣کرد ثروتمند و فقیر تجویز می
در قرن پانزدھم میلادی یکی از پزشکان اروپایی که لوویویو کورنا نام 

اد به کارگرفت و ابتدا آن را بر ھای زی داشت، روزه را به عنوان درمان بیماری
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 ٢٧  نگاهی تاریخی به روزه درمانی

برد، امتحان کرد و شفا یافت  العلاجی رنج می روی خود که از بیماری صعب
ی  هدربارو حدود یکصد سال عمر کرد و در اواخر عمر حیاتش کتابی را 

ھرکس کم بخورد «تحت عنوان  ھای مختلف، روزه در درمان بیماری اھمیت
 .١تألیف کرد» کند زیاد عمر می

 جدیدی  هروزه درمانی در دور
ھا از  در درمان بیماری داری روزهبا آغاز عصر جدید دعوت به کارگیری 

جانب پزشکان در کشورھای مختلف، رشد و توسعه یافت و این دعوت 
یسی، یھا و تحقیقات پزشک سو پا را در برگرفت و در نوشتهوار ی ھمه

درمانی دارد که  یدفوا شد، جایی که گفت: روزه مبارسیلوس، آشکارا اعلا
چند برابر از به کارگیری سایر ابزارھا و وسایل پزشکی درمانی مفیدتر 

 .٢باشند می
گوید اگر رفتار غذایی انسان را زیر  دکتر بنیامین استاد دانشگاه مسکو می

ھا از خوردن غذا حالت  بینیم که نفس انسان در برخی دوره می ،نظر بگیریم
موقت که توازن داخلی آن  ی حالت گویا به نوعی روزهی دارد و با این ربیزا

کند،  کند و آن را در برابر عوامل و تأثرات خارجی حفظ می را ایمن می
 .٣دھد دستور می

ھای متعددی و به مدت  م در دوره ١٩١١در فرانسه دکتر ھلبا در سال 
چندین روز برای درمان بیمارانش به روزه روی آورد وقتی که او بعد از 

ھای غذاھای سبکی برای آنان در نظر  داری، وعده ھای معینی روزه دتم
 .٤باشد میگرفت و این روش در نزد او با موفقیت زیادی ھمراه  می

                                           
 منبع قبلی. -١
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 الطب الاسلامی.  نگاه کنید به کتاب: روائع -٣
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 روزه درمانی    ٢٨

م دکتر دترن من در کنفرانسی که در آمستردام پایتخت  ١٩٢٨در سال 
ی کرد و در آن آشکارا از ھلند برگزار شد برای متخصصان تغذیه سخنران

ھا سخن گفت و حاضرین را به  کارگیری روزه در درمان بیماریاھمیت ب
 شان توصیه کرد. ھای درمانی کارگیری روزه در شیوهب

ھای  پزشکان بر اھمیت و کارساز بودن روزه در درمان بیماری ی ھمه 
درمان تصلب  ،ھای دستگاه گوارش بیماری ،چاقی ،ناشی از پرخوری

ھا اقرار  ھا و سایر بیماری بافت ،عضلاتتشنج  ،بالا رفتن فشار خون ،شرایین
 .١داشند

درمان با روزه به عنوان یک روش «م کتابی تحت عنوان  ١٩٤١در سال 
کارگیری روزه در درمان منتشر شد، مولف کتاب در آن روش ب» بیولوژیکی

ھای سخت را تشریح نمود و اظھار کرد که روزه ترکیب  بسیاری از بیماری
و ترشحات مضر بدن را از آن  ھا دھد و سم تغییر می ساختار جسمانی بدن را

 کند. دفع می
ھمچنین پزشکان دیگری چون ھنریک تانر آمریکایی که کتابی را تحت 

تالیف کرد و ھمتای آمریکایی او آبتن سینکلر » روزه اِکسیر حیات«عنوان 
ن ھا دفاع کرد، روزه را به عنوا که به شدت از کاربرد روزه در درمان بیماری

درخشان دیگری  ھای ھا به کار بردند، ھمچنین چھره روش درمان بیماری
ھان روزه را به عنوان یک درمان پزشکی از کشورھای مختلف ج ی در زمینه

ھای سوفنیر و ایف و  کار گرفتند، از جمله دو پزشک فرانسوی به نامبه 
پزشک  ،پزشک آلمانی بوشنجر ،پزشک روسی یوری نیکولایف ،یفین
پزشک انگلیسی و پزشک کانادایی برنارد جانسون که بر  ،ایی آلان کوتآمریک

                                           
 منبع قبلی. -١
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روزه در مرکز پزشکی خود در  ی درمان بیش از پنجاه ھزار مریض به واسطه
 .١شھر اسکاندویدو در کانادا نظارت داشت

اخیر به اھمیت روزه در  ی بسیاری از دانشمدان پزشکی غرب در دوره 
درمان بیماران پی بردند و آن را برای درمان آنان به کار گرفتند، جای 

ھای غرب تابلوھایی ببینی که بر  تعجب و شگفتی نیست که در بیمارستان
 جمحمد  تھایی از احادیث رسول بشریت و انسانیت حضر ھا بخش روی آن
وا«ود: ه است، مانند این فرمایش او که فرمدنوشته ش روزه « ؛٢»صُومُوا تصَِحُّ

المَْعِدَةُ َ�يتُْ «و یا این فرمایش معروف او که فرمود: » بگیرید تا سالم باشید
اءِ   یا حتی این آیه شریف قرآن که فرمود:  ،»معده کلبه دردھاست«» الَدّ

ْ وَُ�وُاْ وَ ﴿ �وُا ْۚ  ٱۡ�َ  .]٣١[الأعراف:  ﴾وََ� �ُۡ�فُِوآ
 . »اما اسراف نکنیدبخورید و بیاشامید «

کارگیری روزه به عنوان درمان از این فرمایش خداوند متعال که شاید ب

ْ وَُ�وُاْ وَ ﴿ فرماید: می ُ�وا ْ  ٱۡ�َ کنیم یا در جایی که به  برداشت می، ﴾وََ� �ُۡ�فُِوٓا
روی در خوردن و آشامیدن و عدم اسراف در آن دو دستور  اعتدال و میانه

 راتی برای فرد و جامعه در پی دارد.دھد، چون اسراف مض می
کنیم  برداشت می جھای پیامبر  ھا و توصیه ھمچنین از میان راھنمایی

ُ�لاَتٌ «فرماید  که می
ُ
ا مِنْ َ�طْنٍ، حَسْبُ ابنِْ آدَمَ أ  اْ�نُ آدَمَ وعَِاءً شَرًّ

َ
مَا مَلأَ

 َ�اَلةََ، َ�ثلُثُُ طَعَامٍ، 
َ

ابٍ، وَثلُثٌُ لِنَفْسِهِ يقُِمْنَ صُلبْهَُ، فإَنِْ كَانَ لا  . »وَثلُثُُ شَرَ

                                           
 .»الدانه«ھای گفتگوی  درگاه ـھ ١٤٢٦/ ١١/٢» الساحة الطبیبة« نگاه کنید به پایگاه -١
 [مؤلف] احمد آن را در مسند روایت کرده است. -٢

 گوید ضعیف است. [مصحح] ) می٢٥٣( لسلسلة الضعیفةاآلبانی در 
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کند، به گمان خودش  انسان ھیچ ظرفی را بدتر از شکمش پر نمی«
ی دیگری  شوند، اگر که چاره ھایی ھستند که در شکم قرار داده می لقمه

ھا و  ھا، یک سوم را به آشامیدنی نیست پس باید یک سوم شکم را به خوردنی
 ».قرار دھد یک سوم ھم را برای نفس خود

برای اینکه بحث ما طولانی نشود و از بحث اصلی این کتاب خارج 
آوریم  ھایی را می در صفحات بعد به خواست خداوند متعال بیماری ،نشویم

 نیم که روزه و پیروی ازبی ھا کاربرد دارد و می درمان آنکه روزه به عنوان 
ای مھم برای درمان بسیاری از  چگونه عامل نجات و وسیله جپیامبر سنّت 

شود که علم پزشکی در مقابل درمان آن سرگردان و ناتوان  ھایی می بیماری
 .١ماند می

 های روحی و روانی با روزه درمان بیماری

ھای مختلفی از سلامتی و  انسان در طول دوران زندگی خود با حالت
شود و گاھی زمان برای او با سعادت و  بیماری و غنی و فقیر مواجه می

ھای  خوشبختی و گاھی با شقاوت و بدبختی، گشایش و تنگدستی و حالت
شود و وقتی که با حالت سخت و دشوار  فراوان متناقض دیگری سپری می

یابد، تنھا راه او  میھا ن مارییھا و ب صهشود و راه گریزی از غم و غ اجه میمو
ه است با این امید که خداوند راه گشایش نزدیکی امور پیش آمد صبر بر این

ھا قرار دھد، این مراحل و مشکلاتی که انسان در گذر زندگی  آن یرا برا
شود، نوعی ناراحتی روحی روانی برای او ایجاد  ھا مواجه می خود با آن

رھاند و یک  کند و در این جاست که روزه گرفتن بدن را از این رنج می می

                                           
 [مؤلف] وی الشریف.بنگاه کنید موسوعة الحدیث الن ،ترمذی آن را روایت کرده است -١

 گوید صحیح است. [مصحح] ) می٢١٣٥آلبانی در صحیح ترمذی (



 ٣١  نگاهی تاریخی به روزه درمانی

نماید و احساس آرامش و استقرار را برای او  رای او محقق میآرامش درونی ب
درونی و در  داری خود با حالت دار در وقت روزه انسان روزه کند. می مھیا

خود  ی کند و نفس و اراده خلوت با خود و به دور از شھوات خود زندگی می
 ھای زندگی و دھد و صبر او را به ضرورت را برای قدرت تحمل و آموزش می

دھد و از زندگی فقط به  زھد در آن و اکتفا کردن به کم در زندگی عادت می
آورده کند و جان او را از ھلاک شدن حفظ نماید،  ای که نیازش را بر اندازه

این زھد بدن از روی عجز و ناتوانی نیست بلکه بر اساس یک  گیرد. می بر
ده و طغیان آن بر یت ماصادقانه به رھایی از تسلط و حاکم ی رغبت و علاقه

تر و  شود و به فضایی وسیع گیرد و متعالی می و روح اوج می روح است
رود و در اینجاست که احساس آن  تر از آنچه که قبلاً در آن بود، می ستردهگ

نانی یدھد و آرامش و اطم ی گمشده به انسان دست میتسعادت و خوشبخ
ای مقابله با مشکلات گردد و انسان بر برایش محقق می ،خواھد را که می

ای قوی با مشکلات  ای گشاد و اراده شود و با روحیه زندگی توانمند می
و به صبر عادت داده  است شود چون او نفس خود را تربیت کرده جه میامو

 آموزد. ی میردا است و این درس اولی است که او از روزه
روزه که در این  ی جاست که اعجاز الھی و حکمت ربانی در فرضیهدر این 

 گردد. فرمایش خداوند متعال ذکر شده است برای ما روشن آشکار می

هَا ﴿فرماید:  می ُّ�
َ
� ِينَ َ�ٰٓ ْ كُتبَِ عَليَُۡ�مُ  ٱ�َّ يَامُ ءَامَنُوا كَمَا كُتبَِ َ�َ  ٱلصِّ

ِينَ   .]١٨٣[البقرة:  ﴾١٨٣مِن َ�بۡلُِ�مۡ لعََلَُّ�مۡ َ�تَّقُونَ  ٱ�َّ
روزه بر شما مقرر شده است ھمان گونه که بر  ،اید آوردهای کسانی که ایمان «

 .»باشد که پرھیزکاری کنید ،مقرر شده بود ،کسانی که پیش از شما بودند
رسد که در پناه  گیرد به این یقین می وقتی که یک مسلمان روزه می

اش  زمان روزه ی خداوند است و به او نزدیک است، او ھمچنین در ھمه
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گاه تحت نظر است خداوندی که  کند که احساس می از جانب خداوند دانا و آ
 علم دارد. ،ھا پنھان و نھفته است ھا و آنچه که در سینه به خیانت چشم

ھا  از این جاست که روح او بر شھواتش و اعضای او بر خطاھا و لغزش
د و او به اختیار از گناھان صغیره و کبیره به خاطر نزدیک شدن یآ ق مییفا

خود به خاطر ترس از عذاب و  ی پروردگار و خالق و به وجود آورندهبه 
مجازات او و به خاطر دست یافتن به رحمت و پاداش او و به خاطر پی بردن 

خود که کسی  ی به حقیقت روزه که راز بین بنده و خالق عزیز و والا مرتبه
ثواب  کند و فقط خداوند است که پاداش دوری می ،جز او به آن علم ندارد

 دھد آن را می
دھد  ضمیر و درون انسان را پرورش می که برای روزه ھمین کافی است

و او را تحت نظارت خداوند و در حالت ترس و خشوع نسبت به او قرار 
ھای  ھای فراوان و خوبی شود او ھمیشه به خاطر نعمت دھد و باعث می می

ھای زیادی از  مدتھایی که  وافر خدای خود را شکر کند و ارزش این نعمت
 در مقابل دیدگانش آشکار گردد. است، آن بھره مند گشته

ای برای آنان قابل تصور نیست و باعث  ھایی که ارزش و اندازه نعمت
را مسئول بداند  خود دیگران رفتارھای خود در مقابل ی دربارهشود او  می

است که  داند که در نھایت خداوند یکتایی برای این جھان ھستی چون او می
و یا بعداً انجام خواھد داد از او  است ھرچه که از پیش انجام داده درباره

 داند. می ،کند و ھر آنچه را که مخفی و یا آشکار می سوال خواھد کرد
که فرمایش پروردگار عزیز بزرگوار  جدر اینجا راستی سخن رسول الله 

ُ « فرماید: گردد، او می روشن می ،گوید خود را به ما می
َ

 كُلُّ َ�مَلِ ابنِْ آدَمَ له
يَ   الصِّ

َّ
جْزِي بهِِ اإلاِ

َ
ناَ أ

َ
 .١»مَ، فإَِنَّهُ لِي، وَأ

                                           
 [مؤلف] احادیث قدسی. -١
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و اعمال انسان برای خودش است به جز روزه که برای من  اکارھ ی ھمه«
 ».دھم است و من پاداش آن را می

ھا را  توان با روزه گرفتن آن روانی را که می و ای روحیھ اگر بیماری
اما در  ،ھا چندین و چند صفحه نوشت آن ی هدرباربرشماریم باید  ،درمان کرد

کنیم از  ھا را ذکر می آن ی ھا را به عنوان مثال و نه ھمه اینجا برخی از آن
و سواس  گرایی پرخاشگری ھای شخصیتی، افسردگی، درون جمله ناھنجاری

یگر ھای د اجباری و ناخواسته خودپرستی و خودخواھی و بسیاری از بیماری
 ھستند.

 درمان ناهنجاری شخصیتی و افسردگی -١
استاد روان پزشکی در دانشکده قصرالعینی  ،دکتر ثنا محمد علی خانم

ناھنجاری  صاً ھای روانی مخصو در درمان بیماری د روزهیدر قاھره بر فوا
ناھنجاری شخصیتی  ی شخصیتی و افسردگی تاکید دارد، در جایی درباره

آید بلکه در  گوید: این ناھنجاری در حقیقت یک بیماری به حساب نمی می
تواند با  ساس است که نمیاین حالت فرد دارای یک شخصیت بسیار ح

بگیرد و ھمزیستی داشته باشد و روزه توازن و توانمندی آن را  محیط، خو
 .١گرداند می در زمینه تسلط بر رفتارھایش را بطور سالم به او باز

گوید حالات معنوی ماه  حالت دوم که افسردگی است او می ی دربارهاما 
کاھد  رمضان و روزه و نماز آن تا حد زیادی از عوارض بیماری افسردگی می

ماری در طی این ماه بزرگوار و یھا عوارض این ب و حتی در بسیاری از حالت

                                                                                           
 ). [مصحح]١١٥١صحیح مسلم (

 .ـھ ١٤٢٦رمضان  ٣ه تاریخ پایگاه روزنامه سعودی الریاض ب -١
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زه در درمان بیماری روانی ای که بر اھمیت رو شوند مساله مبارک ناپدید می
 .١رداتأکید د

یس واحد آماده یطه ر کترونیکی الیوم به نقل از دکتر رامزلدر پایگاه ا
سازی روانی در بیمارستان روان پزشکی در کشور کویت آمده است: روزه 

 شھای روانی دارد در طی یک آزمای فواید بسیار زیادی در درمان بیماری
کند و نوعی  ی با احساس افسردگی مقابله میدار وزهثابت شده است که ر

ھای علمی که به  کند و او بر اساس برخی تجربه تعادل روانی را ایجاد می
مشکلاتی که از آن  ازتاکید دارد که روزه بیمار روانی را  اند، انجام رسانده

برد مانند: فکرھای منفی و با خود حرف زدن که او را به بیماری  رنج می
سازد، روزه ھمچنین بر توانایی بیمار روانی  رھا می ،رساند عقلی و جنون می

برد و به  افزاید و قدرت تحمل او را بالا می در خود کنترلی بر رفتارھای او می
کند و این امکان را برای بیمار فراھم  یعطا م (سخت)انسان تعادل و حمت

ھای دردھای جسمانی به صورت درمان مصرف  کند که از آرام بخش می
یابد  ھای طبیعی دست می ھا به آرام بخش به جای آن نیاز شود و بی ،کند می

 .٢کند که مغز برای او القا می
آل و  هاو بر این نکته ھم تأکید دارد که روزه به روزه دار یک تمرین اید

دھد تا بر تحریکات عصبی مسلط باشد و بتواند  قدرتی بسیار خوب می
ھا را از تحریک کردن  ھد و آنھای حسی را تا حدی کاھش د تحریک کننده

 .٣ھای انفعالی مغز باز دارد بخش
شدن ترفندھای روانی کمک  سستهگکند که روزه به  او تصریح می

یمار برای دگرگون سازی و مسخ ھای نامحسوسی که ب ترفند و روش ،کند می

                                           
 منبع قبلی. -١
 .ـھ ١٤٢١/ ٤/١٢پایگاه الکترونیکی الیوم به تاریخ  -٢
 پایگاه انترنتی جھان بدون مشکلات. ـھ ١٤٢٦/ ٧/٣در تاریخ  -٣
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ھا  ھا را قبول کند یا به درستی با آن آن ،خواھند ی که نمییھا کردن حقیقت
آورد و این حالت بدین جھت است که فرد خود را  ھا رو می مواجه شود به آن

واقعیتی که امنیت  ی از مسئولیت و آشفتگی و اضطراب ناشی از مشاھده
کند خود  تھدید می ،را که برای خود قائل استروانی او را ارزش و احترامی 

داقت روزه دار بیشتر شود این را رھا کند و ھرچند که خشوع و فروتنی و ص
ھای  کند به خلوت روزه به انسان کمک می شود. تر می دھا ضعیفترفن

ھای روانی روزانه رھا  و تداوم حالت درمانی و تاملی که او را از آشفتگی
کند که فرد انرژی روانی و ذھنی خود  ھمچنین کمک می .بپردازد ،کنند می

 .١شوند را ھدر ندھد و دستورھای او به عقل با تسامح و گذشت ھمراه می
او بر اساس یک تحقیق میدانی که دکتر کان من در دانشگاه برنستون 

ھا و  تاکید دارد که کم نکردن اختیارات خواست ،آمریکا به عمل آورده است
ھا احساس افسردگی و  ھا و خواست عدم خود کنترلی و عدم کنترل شھوت

ای که  مساله ،دھد نا امیدی و احساس بدبختی و حزن و اندوه را افزایش می
ھا و غرایز خود و به  بر اھمیت روزه در آموزش انسان برای کنترل بر شھوت

 .٢بردن احساس ناکامی و افسردگی تأکید داردتبع آن از بین 

 درمان خودپرستی و خودخواهی -٢
شخص خود خواه و خودپرست کسی است که احساس خودخواھی او در 
سطح بالایی است و او ھمیشه از خود راضی و خود خواه است و به تملک و 

در یا ارزان را  ھاھرچیز کم یا زیاد گرانب تسلط علاقمند است و دوست دارد
اختیار بگیرد و بر دیگران حاکم و مسلط باشد و خسیس و بخیل است، در 

کند و آن را  ھا را با دیگران متعادل می اینجا روزه رفتار این گونه شخصیت

                                           
 مبنع قبلی. -١
 منبع قبلی. -٢
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کنیم که در مقابل شخصیتی غیر  بطوری که گمان می ،نماید دچار تغییر می
 یم.ا قرار گرفته ،شناختیم و دیده بودیم از آن شخصیتی که می

چون روزه او را در حالتی از بذل و بخشش و ترجیح دادن دیگران بر 
دھد و آنچه را  آنچه که موجب سعادت دیگران قرار می ی خود و تقدیم ھمه

ورزید به جھت دست  که در حالت بدون روزه نسبت به بخشیدن آن بخل می
: فرماید که می جیافتن به اجر و پاداش و عمل به این حدیث رسول خدا 

جْرِهِ، لاَ َ�نقُْصُ مِنْ «
َ
ُ مِثلُْ أ

َ
رَ صَائمًِا كَانَ له  .١»شَي  همَنْ َ�طَّ

اجر  یدار، دارا را افطار دھد، به مقدار شخص روزه یدار ھرکس که روزه«
  ».شود یکم نم یدار ھم چیز شود و با این حال، از اجر روزه یم

رسد با کمال  میبدون اینکه نسبت به آن کمبودی داشته باشد، به او 
 بخشد. میل به دیگران می

اقدام  کند و در یک مان را حس میووقتی که چنین فردی دردھای محر
میل به تملک و  ،کند نوع زندگی آنان را تجربه می داری روزهعملی در خلال 

یابد و به میزان رنج و زحمتی که آنان با آن مواجه  خودخواھی کاھش می
برد  دارد و به این امر پی می دست بر میپرستی  برد و از خود ھستند پی می

اند  و دیگران چقدر سختی کشیده است  که چقدر از مسائل زیادی غافل بوده
 اند. ھایی در حق او کرده تا او زندگی کند و این محرومان چه خوبی

 درمان درون گرایی و گوشه گیری -٣
شخص درون گرا کسی است که به تنھایی و گوشه نشینی و عدم تعامل 
با دیگران میل و رغبت دارد، چنین شخصی بسیار آشفته و کم سخن و 

تواند با زندگی رو در رو شود و به  ھمیشه پریشان و خجالت زده است و نمی
                                           

 [مؤلف] موسوعة الحدیث النبوی الشریف. -١
 است. [مصحح] گوید صحیح ) می٦٤١٥آلبانی در صحیح الجامع (
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به کند، اعتماد به نفس ندارد و در زندگی  خوبی با دیگران ارتباط برقرار نمی
 اندک قانع است و ھمیشه احساس نا امیدی و سرخوردگی دارد.

ای که خداوند  چون روزه ،با روزه درمان کرد را توان چنین شخصیتی می
در ماه مبارک رمضان قرار دارد و در  ،متعال بر مسلمانان واجب کرده است

مسلمانان متفاوت است و ھمچنین در این ماه برخی  ی این ماه رفتار ھمه
ھمانند  ،ھا وجود ندارد شود که در سایر ماه ھای اجتماعی انجام می لیتفعا

تگو فگرد آمدن افراد یک خانواده در وقت افطار و سحری که صحبت و گ
ھای گفتگو و مشارکت و مشورت کردن بین  شود و فرصت شان گرم می بین

ت شود و این خود در رھایی او از عل اش بیشتر می شخص درونگرا با خانواده
درونگرایی نقش دارد و او در غذا خوردن دسته جمعی با خانواده،  این

کند، نماز  ھا نقش ایفا می کلاسی ھا، ھمکاران و ھم دوستان، ھم شاگردی
ھای بزرگ و مھم در خارج کردن چنین شخصی از  تراویح نیز یکی از فرصت

و ی که اباشد به طور می ،گیری که بر خود تحمیل کرده است حالت گوشه
کند و  رود و با مردم دیگر برخورد می این نمازھا به مسجد می برای خواندن

 کند. و معاشرت می کند میبا آنان ارتباط برقرار 
ھای مختلف ماه رمضان از  علاوه بر این تلاش برای مشارکت در فعالیت

جمله مسابقات دینی و فرھنگی و محافل تلاوت و حفظ قرآن کریم نیز 
گرا بر خود تحمیل کرده  مل گوشه گیری که فرد درونوجود دارد که عا

و تا حد زیادی به او و  است زند و او را با دیگران ھمراه کرده است را کنار می
 دھد. دیگران اعتماد به نفس می

 درمان وسواس غیر ارادی و با خود حرف زدن -٤
اجر و  کند تا و استغفار میخواند و زیاد ذکر  انسان روزه دار زیاد قرآن می

زیادی را به دست آورد و به تبع آن او با این مشغولیت از آنچه که در  پاداش



 روزه درمانی    ٣٨

لی که او را از عبادت یشود و ھرگاه نفس او به مسا دور می ،ذردگ روان او می
 برد. از شر شیطان رانده شده به خدا پناه می ،قصد کند ،دارد و ذکر باز می

لی که زندگی را بر او سخت یمسا ی دربارهھرگاه شیطان او را به فکر  
گوید و دعا  سبحان الله و الله اکبر می ،گوید ذکر می ،سوق دھد ،کنند می
او ھمیشه در جوار خدا قرار دارد و خداوند برای  ،کند کند و استغفاره می می

شود و مشکل و ناراحتی او را برطرف  او یک یاریگر و کمک کننده می
 کند. کند و وسواس پنھان را از او دور می می

طه استاد روانپزشکی بر این تأکید دارد که روزه به فرد روانی  دکتر رامز
گوید  در طول روز با خود میکند در خود گفتاری خود و آنچه که  کمک می

تعادل برقرار  ،گذارد ھا و جملاتی که در افکار و انفعالات او تاثیر می و عبارت
ھایی مثبت به ھمراه  بنابراین روزه فرصتی برای ایجاد معانی و عبارت .کند

به طوری که در جریان  ،ھاست کمک گیری از ذکرھا و انجام منظم عبادت
م جدید روانشناسی به خود آموزی ناشی از تکرار و این امور حالتی که در عل

آموزشی تدریجی و آموزش با مشارکت فعال نامیده  ی تبیعت کردن از قاعده
 ی این امور در باز گردانیدن برنامه ی گردد و ھمه برای او محقق می ،شود می

ھا  عصبی و رفتاری و متعادل کردن فکر و تغییر در عادت حقیقی به دستگاه
 .١کند کمک می به فرد

 درمان عصبانیت شدید و پرخاشگری -٥
ھای درونی عادت  انسان روزه دار به کنترل نفس خود و تسلط بر حالت

شود و از حالت  ھا مسلط می کند و در وقت انفعال و تاثیر پذیری بر آن می
کند که بر این روش  شود و به سختی تلاش می احساس و آرامش خارج نمی

ھا ھر طور که باشند، تا به ثواب و  ھا و مھیج یک کنندهتحر ،پایبند باشد

                                           
 گاه اینترنتی (جھان بدون مشکلات).یاپ -١
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پاداش برسد و به خاطر اینکه از ضایع شدن ثواب و باطل شدن عملی که او 
دار  بنابراین روزه .ترسد می ،کند را به خداوند عزیز و والامرتبه نزدیک می

ش کاملاً به این مساله علم دارد که ھرگاه عصبانی شود از حالت احساس آرام
گردد و تسلط خود را بر رفتارھا و انفعالات خود از دست  خود خارج می

گیرد و دچار لغزش شدن و تباه  دھد و به تبع آن در معرض خطا قرار می می
ما را به ضرورت کنترل نفس  جمان  بنابراین پیامبر گرامی ،کردن عمل خود

دن خشم و ھای بر انگیخته ش ھای انفعالی و حالت و تسلط بر آن در حالت

 َ�غْضَبُ «فرماید:  کند و می عصبانیت به طور عام راھنمایی می
َ

؛ ١»لا
 ». عصبانی و خشمگین نشو«

ِي «فرماید:  و ھمچنین می
َّ

دِيدَ الذ َعَةِ، وَلَِ�نَّ الشَّ دِيدُ باِلصرُّ ليَسَْ الشَّ
غَضَبِ 

ْ
 .٢»َ�مْلِكُ َ�فْسَهُ عِندَْ ال

بر زمین بزنی بلکه  نیرومندی به آن نیست که بتوانی کسی را«
 ».خود را کنترل کند ،نیرومندی کسی است که بتواند ھنگام خشم

فرماید:  می و تاکید بیشتری دارد داری روزهبر این امر در حالت  جپیامبر 

 َ�هَْلْ، فإَنِْ جُهِلَ «
َ

 َ�فْسُقْ، وَلا
َ

حَدُِ�مْ فلاََ يرفثُْ، وَلا
َ
إِذَا كَانَ يوَْمُ صَوْمِ أ

 .٣»يَقُلْ: إِ�ِّ امْرُؤٌ صَائمٌِ عَليَهِْ، فلَْ 
و مرتکب فسق و  نباید فحش دھد ،اگر روزی کسی از شما روزه باشد«

سی با او درگیر شد یا او را دشنام داد باید بگوید من فجور شود، اگر ھم ک
» ام ام، من روزه من روزه«این کلام روزه دار که بگوید: ». ام ام، من روزه روزه

ش است مبنی بر کنترل نفس خود و خارج نشدن از آن یک یادآوری به خود

                                           
 ). [مصحح]٦١١٦صحیح بخاری ( -١
 ). [مصحح]٦١١٤صحیح بخاری ( -٢
 ). [مصحح]١٣٨١صحیح ابن ماجه ( آلبانی، -٣
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اخلاق و آرامشی که روزه دار نباید از آن خارج شود و مقابله کردن با بدی 
 خوبی و نیکویی است. ی به واسطه

او را ناراحت و ھمچنین یادآوری او به دیگران و مخصوصا کسی است که 
در این ھنگام آن  ،کند کند او را از آن حالت خارج کند و تلاش می تھییج می

ترسد و از بی ادبی یا ناراحت کردن او دست بر  او از خدا می ی دربارهفرد 
دار بی احترامی کرده است  ؛ چون به یک روزهشود دارد و خجالت زده می می

جوابش را بدھد اما این  ،تواند دار شدیدتر از خودش می داند که آن روزه و می
 دارد. ترسد و دست بر می لذا می ،دارد ار باز میروزه است که او را از این ک

شیمیایی بودن روزه و  ی دربارهدکتر محمد عبدالقادر در تحقیق خود 
واقعی دعوت به تعالی اخلاقی و  ی گوید: روزه مخاطی می ی تحریک غده

دوری کردن از خطاھاست و این برترین نوع آرامش روانی و فکری است و 
فرو برندگان خشم  وجز اری اخلاقی موصوف است ومومن روزه دار به بزرگو

کسانی است که به تسلط بر خشم خود  وو در گذشتگان از مردم و جز
معروف و مشھور ھستند، خشم و کینه و کدورت نسبت به مردم راھی است 

 شود و تفسیر آن بدین ترتیب است: که به ھلاکت انسان منجر می
در واقع  ،شوی رت و کینه میوقتی که نسبت به مردم مرتکب خشم و نف

گیرد و تو در  شود و شخصیت تو را بر می شیطان بر اعضای تو مسلط می
 شوی. ھای شخصی خود ھمچون شیطان می العمل رفتارھا و عکس

جایی که  ،رسد پیام خشم و کینه و نفرت به قسمت بالایی مغز می
شوند و آن را  کنند و با آن ھمراه می ھای شیمیایی آن را دریافت می واکنش

برد و آن  به روش شیمیایی معجزه آسایی به قسمتی به نام ھیپوتالاموس می
ھای اصلی را در خون به  ترشح ھرمون ی مخاطی که وظیفه ی ھم به غده

منتقل  ،برد رمونی بدن میوھای ھ غده ی عھده دارد و دستورھا را به ھمه
 شود. می ھای آن اضافه کند و یک ترشح دیگر به ترشح ھرمون می
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آدرنال بر اساس دستورھایی که از  ی در حالت عصبانیت شدید غده
رمون آ وکند و ھ یی را ترشح میاھ ھرمون ،رسد مخاطی به آن می ی غده

کنند که به  ھا را ترشح می رمونورمون کورتیزون و سایر ھورنالین و ھد
ھای بدن را از  بافت ،شود تغییر ویرانگری در سیستم شیمیایی بدن منجر می

ھا ھمچون سینه درد، تصلب  برد و آن را به بسیاری از بیماری بین می
، قند خون، بالارفتن میزان کلسترول و بالا رفتن فشار خون مبتلا یینشرا
 .١کند می

 لات اجتماعی با روزهها و معض درمان بیماری

کند  می ھایی مشابه زندگی انسان به عنوان یک موجود اجتماعی در گروه
ھمانند: دین،  ،کند که بیش از یک عامل افراد آن را در کنار ھم جمع می

ھا و افراد با  زبان، محیط، منافع و اھداف مشترک که در پی برخورد گروه
ھای متعدد، برخی مشکلات اجتماعی به  یکدیگر و اختلاف منافع و خواسته

و اساس و بنیان و  کند آید که امنیت و سلامت جامعه را تھدید می وجود می
، از جمله این مشکلات: ظلم، قطع رابطه با ریزد میھمبستگی آن را فرو 

خویشاوندان، افول اخلاقی، اسراف و تجمل گرایی، اختلافات طبقاتی و فقر، 
ی و بسیاری از مشکلات دیگر اعتیاد، اذیت و آزار والدین، خشونت و تندخوی

می این مشکلات و دیگر قوانین محکم و استوار اسلا ی ھمه ھستند.
 ی اسلامی را نیکی و تقوی و پایه ی کنند و اساس جامعه ھا را رفع می مشکل

تعاون و ھمکاری  ی دھد و روحیه افراد آن قرار می ی آن را برادری بین ھمه
شان  ندھای محبت و مھربانی را در میانرا در میان آنان تقویت کرده و پیو

فرقی بین قوی و ضعیف، بزرگوار و عامی، غنی کند و بنابراین  تر می مستحکم

                                           
 .ـھ ٥/١٢/١٤٢١در تاریخ  »الساحة المفتوحة«پایگاه اینترنتی  -١
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و  ی تقوی و عمل صالح و فقیر و عربی و عجمی وجود ندارد مگر به واسطه
ھرچه که به او تکلیف شود و آنچه که  ی رسد که درباره فرد به این درک می

ل و پاسخگوست، تا اینکه به او گذاشته است، کاملاً مسؤ ی خداوند به عھده

ْ وَقلُِ ﴿ فرماید: باشد که می هوند متعال عمل کرداین فرمایش خدا  ٱۡ�مَلوُا
ُ فَسََ�َى   .]١٠٥[التوبة:  ﴾ۥَ�مَلَُ�مۡ وَرسَُوُ�ُ  ٱ�َّ

خواھید بکنید که به زودی خدا و پیامبر او در کردار شما  و بگو ھرکاری می«
 .»ستیخواھند نگر

ُ�مْ مَسْئوُلٌ َ�نْ كُلُُّ�مْ رَاعٍ «فرماید:  او که می جاین قول پیامبر  
ُّ
وَُ�

 .١»رَِ�يَّتِهِ 
 ».گر و مسؤل رعیت خود ھستید شما رعیت ی  ھمه«

ای بر اساس قانون نازل شده از جانب پروردگار  بدون شک چنین جامعه
ھا و زمین استوار است و در فضای آن و در میان افراد آن این چنین  آسمان

ٞ  ٱلمُۡؤۡمِنُونَ إِ�َّمَا ﴿شوند:  شعارھایی طنین انداز می . ]١٠[الحجرات:  ﴾إخِۡوةَ
 .»ھمانا مؤمنان با ھم برادرند«

ۡ�رَمَُ�مۡ عِندَ ﴿
َ
ِ إنَِّ أ ۡ�قَٮُٰ�مۚۡ  ٱ�َّ

َ
بزرگوارترین شما « .]١٣[الحجرات:  ﴾�

 .»در نزد خدا با تقواترین شماست

شما از آدم ھستید و آدم از خاک  ی ھمه« ؛»دَمَ، وَآدَمُ مِنْ ترَُابٍ لآِ  كلّ�م«
 ».خلق شده است

خِيهِ مَا ُ�ِبُّ لِنَفْسِهِ «
َ
حَدُُ�مْ حَتىَّ ُ�ِبَّ لأِ

َ
 يؤُْمِنُ أ

َ
کسی از شما به « ؛»لا

خواھد برای  یابد مگر اینکه ھر آنچه را که برای خود می ایمان دست نمی
 ».برادرش نیز بخواھد

                                           
 ). [مصحح]١٨٢٩صحیح مسلم ( -١



 ٤٣  نگاهی تاریخی به روزه درمانی

افراد خود در امنیت و  ی در میان ھمه ای  بدون شک چنین جامعه
ھایی چون بغض و کینه و نفرت،  کند و حالت آرامش اجتماعی زندگی می

گردند و  رحمی و خود بزرگ بینی در آن پنھان می خودخواھی، ظلم، بی
گیرد و افراد  ھا را می ھای رحمت، مھربانی، تعاون و تواضع جای آن نشانه

 دیده ھستند.ن و آراسته به اخلاق پسنای مزیّ  چنین جامعه
ھا رنج  زه سھم بسزایی در رفع مشلات اجتماعی دارد که جامعه از آنور

وْمُ جُنَّةٌ «راست فرموده است در جایی که فرمود:  جبرد، رسول الله  می  ؛١»الصَّ
یعنی محافظ و حامی است که فرد و جامعه را در مقابل ». روزه سپر است«

زیر در این موضوع کافی و ھای  کند و نمونه ضررھای زیادی محافظت می
 بسنده است.

 درمان انحلال و افول اخلاقی *
ھا و  ای در رفع انحلال و افول اخلاقی با ھمه شکل روزه به شکل عمده

قعی روزه را درک اداری که معنی و چون روزه ،ھای آن نقش دارد صورت
جر گناھان و ھر آنچه که به افت ارزش و اعتبار و درجه من ی کند از ھمه می
خود دیدگان  را در مقابل جپیامبر  ی کند و این فرموده شود دروی می می

حَدُِ�مْ «: وددھد که فرم قرار می
َ
، َ�فْسُقْ ، فلاَ يرَْفثُْ، وَلا إِذَا كَانَ يوَْمُ صَوْمِ أ

حَدُ  فإَنِِ قاَتلَهَُ 
َ
از ھرگاه کسی «؛ ٢»شَاَ�مَهُ، فلَيَْقُلْ: إِ�ِّ صَائمٌِ، إِ�ِّ صَائمٌِ  أو أ

نباید فحش دھد و مرتکب فسق و فجور شود و اگر کسی با  ،شما روزه باشد

                                           
 [مؤلف] النبوی الشریف.موسوعة الحدیث  -١

 گوید صحیح است. [مصحح] ) می٣٨٦٥آلبانی در صحیح الجامع (
 [مصحح] صحیح بخاری و صحیح مسلم. -٢



 روزه درمانی    ٤٤

باید بگوید من روزه ھستم، من روزه  ،او درگیر شد و به او دشنام داد
 ».ھستم

ِ «این فرمایش او که فرمود:   عَمَلَ بهِِ، فلَيَسَْ ِ�َّ
ْ
ورِ وَال مَنْ لمَْ يدََعْ قَوْلَ الزُّ

نْ يدََعَ طَ 
َ
ابهَُ حَاجَةٌ بأِ  .١»عَامَهُ شَرَ

و عمل به آن را ترک نکند خداوند احتیاجی  بگوید ھرکس سخن دروغ«
 ».ھایش ار ترک کند ھا و آشامیدنی د که او خوردنیارند

به حالتی از ارتقای اخلاقی و دوری از  ددار با این حال و وضع خو روزه
به حق و گوید و جز  بنابراین جز حرف راست نمی .رسد ھا می زشتی ی ھمه

نگرد به چیزھای غیر مباح گرایش  به حرام نمی ،دھد حقیقت شھادت نمی
ھای او فقط برای  ھا و آشامیدنی داند که ترک خوردنی می کند و او پیدا نمی

ھا جز  نزدیک شدن به خداوند عزیز و والا مرتبه است در حالی که این
ر خواھند بود و بی ت بنابراین سایر موارد راحت ،ھای زندگی او ھستند ضرورت

به درستی که روزه مدرسه  .تر خواھد بود ھا بر او آسان نیاز شدن از آن
التحصیل  دار فقط بعد از یک ماه از آن فارغ ه روزهکاخلاق پسندیده است 

است و بھترین  شود در حالی که بالاترین امتیازات را به دست آورده می
اش نوشته شده  التحصیلی رغآید و در مدرک فا از او به عمل می قدردانی

مَ مِنْ ذَنبِْهِ «است:  ُ مَا َ�قَدَّ
َ

بر او  است ھرگناھی که قبلاً مرتکب شده« ؛»غُفِرَ له
 ».بخشیده شد

 درمان مشکلات جوانان *
 ی به وسیله ،ھا ھستند ھا و بازوھای نیرومند جوامع و ملت جوانان پایه

آنان است  ی دهاعزم و ار ی خیزند و به واسطه آنان است که جوامع به پا می

                                           
 ). [مصحح]١٩٠٣صحیح بخاری ( -١



 ٤٥  نگاهی تاریخی به روزه درمانی

حال تازه و نو پای  ی جوانان به منزله ،گیرد کرامتشان شکل می که مجد و
ھا با  بنابراین بسیاری از ملت .جوامع و آینده نیرومند و توانمندشان ھستند

جوانان در آینده سازی و محافظت  ی توجه به اینکه به نقش مھم و برجسته
اما بسیاری از  ،ند به آنان توجه و اھتمام دارندا از کیان و بقای خود پی برده

شوند که خوشی و صفای  موارد این جوانان با مشکلات و معضلاتی مواجه می
کنند و آنان از ھدف والایشان و غایت  زندگی را بر آنان ناگوار می

کنند که بر  ارزشمندشان به سمت اموری دیگری منصرف و منحرف می
و انرژی و  دھند میشان را تغییر  ھای د و گرایشگذارن تفکر آنان تاثیر می

این مشکلات معضل شھوت  ی س ھمهبرند، در رأ حلیل میشان را به ت توان
رسد  جنسی است که در این مرحله از عمر پسران و دختران به اوج خود می

ھای  فیزیولوژی از نشانه ن در این مرحله با تغییرات متعددبه طوری که بد
ن شھوت جنسی و فکر کردن زیاد به آن و چگونگی برطرف بلوغ شدیدتر شد

شود، که در این صورت فقط دو راه در مقابل جوان قرار  کردن آن مواجه می
 رد.اد

 راه اول که مباح است:
اینکه شھوت خود را از راه حلال و از طریق ازدواج شرعی برآورده کند و 

ھا و  اما در بسیاری از مواقع ھزینه ،ترین راه است و سالم ناین بھتری
نع سخت بر سر راه جوانان قرار زدواج در این راه به عنوان یک مامشکلات ا

 شوند. گیرند و مانع از انجام آن می می
 راه دیگر که حرام است:

اینکه او شھوت خود را از راه حرام ارضا کند و نفس خود را به مھلکه 
بیندازد و مستحق عذاب از جانب خداوند متعال در دنیا و آخرت گردد و این 

کنند اسلام  ھای سالم از آن دوری می ھای پاک و فطرت کاری است که جان
معه از ھمراه با خود راه حلی برای این مشکل بزرگی که مھمترین گروه جا
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کند و  به جوانان توصیه می جآورده است که رسول الله  ،برد آن رنج می

جْ،، وَمَنْ لمَْ «فرماید:  می وَّ بَابِ، مَنِ اسْتَطَاعَ مِنُْ�مُ، فلَيْتََزَ ياَ مَعْشَرَ الشَّ
ُ وجَِاءٌ 

َ
وْمِ، فإَِنَّهُ له  .١»�سَْتَطِعْ، َ�عَليَهِْ باِلصَّ

ھا و مخارج را داشته  ه توانایی ھزینهای گروه جوانان ھرکس از شما ک«
باشد باید ازدواج کند و ھرکس نتوانست روزه بگیرد که روزه برای او 

 ».ھمچون یک محافظ است
ھا و سایر موارد مرتبط با ازدواج را داشته  ھزینه مینھرکس توانایی تأ

ی اما اگر کسی فاقد این توانمند ،ازدواج بھترین راه حل برای اوست ،باشد
ھای  ھا و مسولیت زینهمین و تحمل ھشد و آن چنان در آمدی برای تأبا

ایی مستحکم نداشته باشد باید  جدید و خانواده ی سیس یک خانهازدواج و تأ
روزه بگیرد که بھترین راه حل برای او ھمین است و در برابر انحراف او را 

محافظت  دارد و ھمچون یک سپر از قرار گرفتن او در گناه و زشتی نگه می
 کند. می

آن بر فکر را محدود و  ی کند و سیطره بنابراین روزه شھوت را کنترل می
شود بدن انرژی خود را صرف  دھد و باعث می تسلط آن بر بدن را کاھش می

روزه روح انسان  ی امورات مباح و عمل شایسته و سودمند بکند و به واسطه
و در معرض ھواھای  ندک میاو نفسش را کنترل  ،گردد بر شھوت او غالب می

 دھد. ھای شیطانی قرار نمی نفسانی و گمراھی

 درمان اسراف و تبذیر و خساسیت و بخل *
کند ھمان طور که  می داران درمان روزه اسراف و تبذیر را نزد روزه

دھد که چگونه خود  کند و به آنان یاد می می آنان را درمان خساسیت و بخلِ 

                                           
 ) [مصحح]١٤٠٠صحیح مسلم ( -١



 ٤٧  نگاهی تاریخی به روزه درمانی

ھمانطوری که به آنان بذل و بخشش را یاد  ،را از ھلاکت نجات دھند
شود و نه اھل اسراف و تبذیر و نه اھل بخل و  دھد و انسان متعادل می می

 شود. خساسیت می
چشد به  گیرد و سختی و تلخی محرومیت را می وقتی انسان روزه می

برد و  پی می ،ھا نصیب او کرد نعمت ی ارزش و فضیلتی که خداوند به واسطه
برد که از آن  بنابراین زمانی انسان به ارزش نعمت پی می ،داند ا میقدر آن ر

گیرد چگونه از  راف و تبذیر یاد میسمحروم شود در این صورت انسان اھل ا
نعمت محافظت و نگھداری کند و انسان بخیل و خسیس ھم به رنج و 

برد و خود اھل بخشش  مواجه ھستند پی می مشقتی که محرومان با آن
 گیرد. کند و بذل و بخشش را یاد می تغییر می وو طبع اشود  می

 درمان فقر و گرسنگی *
ترین مشکلاتی است که اغلب جوامع با آن مواجه  فقر از جمله بزرگ

ھا  ھا میان آن ھستند و اختلاف طبقاتی در یک جامعه و زیاد شدن فاصله
 باشد. تھدید ویرانی آن جامعه و فرو ریختن ارکان آن می ی نشانه
شود  شاید یکی از مھمترین معضلات و مشکلاتی که از فقر ناشی می 

یکه راه حل ایده آل برای این مشکلی که  داری روزهمعضل گرسنگی است و 
 کند. کند برای ما ارائه می بشریت را تھدید می ی ھمه

کند و از  گیرد از خوردن و آشامیدن دوری می وقتی که فردی روزه می
ای کم کفایت  شود به اندازه نیاز می ھا بی ھا و آشامیدنی مقدار زیاد خوردنی

 شود. ھای غذای او نیز کم می کند ھمانطوری که تعداد وعده می
افراد یک جامعه به مدت یک ماه  ی این حالت را مجسم کنیم که اگر ھمه

شود؟ و چه مقدار غذایی که در طول  روزه بگیرند چند وعده غذا ذخیره می
توانیم به فقرای گرسنه بدھیم؟ علاوه بر آن  می ،کنیم یاین ماه ذخیره م
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ی اعضای خانواده خود و  ی است که روزه دار بابت خود و ھمه زکات فطره
مذکر و  کسانی که سرپرستی آنان را به عھده گرفته است از صغیر و کبیر،

نث به عنوان طعامی برای نیازمندان و به قصد نزدیک شدن به خداوند مؤ
 کند. می مرتبه پرداخت عزیز والا

یم جمعیت یک جامعه یک صد میلیون نقر باشد یبه عنوان مثال اگر بگو
افراد آن جامعه روزه بگیرند در این صورت در یک روز یکصد  ی و ھمه

آید و اگر براساس یکی از ارزھای رایج جھانی  میلیون وعده غذا به دست می
در این روزھا که دلار است قیمت ھر وعده عذا را یک دلار حساب کنیم در 

آید یعنی فقط در طول  این صورت در ھر روز یکصد میلیون دلار به دست می
سه ھزار میلیون دلار به  ،اه رمضان اگر معنای واقعی روزه را درک کنیمم

توان این  تواند زندگی ما را دچار تغییر و تحول کند و می آید که می دست می
آن برای امت  ی ھای فراوانی به کار گرفت که ھمه مبلغ را در طرح و برنامه

 اسلامی دارای خیر و برکت خواھد بود.
ن مواد فطره را در ھمین جامعه حساب کنیم ھزاران تُ اگر مقدار زکات 
آن گرسنگی گرسنگان ناشی  ی توان به وسیله آید که می غذایی به دست می

 ھا را بر طرف کرد. ھا و مانند آن ھا، طوفان از خشک سالی، زلزله

 درمان اعتیاد *
اعتیاد عادت کردن به انجام یک کار و یا مصرف نوعی مواد مخدر است 

ن به آن عادت گرفته است و اگر مقدار آن در بدن کم شود به بدن که بد
غالباً اعتیاد با دردھا و ضررھای کلی ھمراه است که فقط به  .رسد آسیب می

رسد و برای  اطراف او نیز می ی فرد معتاد اختصاص ندارد بلکه به جامعه
سلامتی او و زندگی اجتماعی و خانوادگی وی ویران کننده است و 

کند، اعتیاد بسیاری از  ھای ھنگفت درمان او را بر جامعه تحمیل می هھزین
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اگر اعتیاد بر یک ملتی مسلط  .مشکلات اجتماعی و اقتصادی را در پی دارد
ھای زندگی آن را  پایه ی و ھمه کند میکوتاه آن را نابود  ی شود در یک دوره

نده، مواد غالب در اعتیاد مصرف مواد مست کن ی پاشد، پدیده از ھم می
ھای طولانی و به  ھا در دوره مخدر و سیگار کشیدن و تداوم در مصرف آن

مقادیری که بدن به آن عادت کرده است و دست برداشتن از آن برای فرد 
 یبرا یھای باید تصور کنیم که جھان چه ھزینه ،معتاد سخت و دشوار است

شکلاتی در اثر ھا و م کند و چه ضرر و زیان درمان این پدیده پرداخت می
ھا و خرید داروھا و  و درمانگاه ھا ساختن آسایشگاه ،درمان این بیماران

ھای نگھداری و از بین بردن آثار روحی روانی، اجتماعی و اقتصادی و  ھزینه
 شود. سایر موارد متحمل می

و از  است این موارد را حرام کرده ی شریعت استوار اسلامی ما ھمه
جایی که خداوند متعال  ،دھد ھا بیم می فراوان آنعواقب وخیم و ضررھای 

ٓ إثِمۡٞ كَبِ�ٞ وَمََ�فٰعُِ  ٱلمَۡيِۡ�ِ� وَ  ٱۡ�َمۡرِ لوُنكََ عَنِ  َٔ �َۡ� ﴿ فرماید: می قلُۡ �يِهِمَا
 ۗ ۡ�َ�ُ مِن �َّفۡعهِِمَا

َ
 .]٢١٩[البقرة:  ﴾٢١٩للِنَّاسِ �ۡ�مُهُمَآ أ

پرسند بگو در آن دو گناھی بزرگ و سودھایی  شراب و قمار از تو می ی درباره«
 .»برای مردم است ولی گناھانشان از سودشان بیشتر است

هَا ﴿فرماید:  ھمچنین می ُّ�
َ
� ِينَ َ�ٰٓ ْ إِ�َّمَا  ٱ�َّ  ٱلمَۡيِۡ�ُ وَ  ٱۡ�َمۡرُ ءَامَنُوٓا

نصَابُ وَ 
َ
زَۡ�مُٰ وَ  ٱۡ�

َ
يَۡ�ٰ رجِۡسٞ مِّنۡ َ�مَلِ  ٱۡ� لعََلَُّ�مۡ  ٱجۡتَنبُِوهُ فَ  نِ ٱلشَّ

 .]٩٠[المائدة:  ﴾٩٠ُ�فۡلحُِونَ 
اید شراب و قمار و بتھا و تیرھای قرعه پلیدند و از  ای کسانی که ایمان آورده«

 .»ھا دوری گزینید باشد که رستگار شوید عمل شیطانند پس از آن
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ھا  دارد و آن این چیزھا بر حذر می یما را از ضررھا جھمچنان که پیامبر 

مَْرُ «فرماید:  جایی که می تا کند ترین صفات وصف می را به زشت
ْ
  الخ

ُ
 مُّ أ

بَاَئثِِ 
ْ
 ».ھاست پلیدی ی مادر ھمهخمر « ؛١»الخ

آمده است که شراب خوار، فروشنده و  جھمچنین به روایت آن حضرت 
گاه  ی ساقی شراب را لعن نمود و پیروانش را از یک قاعده مھم شرعی آ

ارَ «و آن این است که  است نموده رَ وَلاَ ضِرَ نه ضرر کردن و نه ضرر « ؛»لاَ ضَرَ
 ».رساندن

مھم  ی ھا و سیگارکشیدن ھمگی با این قاعده مشروبات، مست کننده
پردازند و به  ھا می ھا به کسی که به آن که آن منافات دارند و به طوری

یر کسانی که در اطراف آنان ھستند ضرر شود به سا ھا مشغول می خوردن آن
 رساند. و زیان می

اعتیاد و کاھش آثار منفی آن نقش  ی روزه در کنار گذاشتن پدیده
ھا عادت  دارد بطوری که شخص معتاد به تدریج به مصرف اندک آن یاساس

ھمچنین او به خاطر ترس از مرتکب شدن به کار حرام و باطل  ،کند می
کند و از  ھا صبر پیشه می کردن اجر و ثواب خود بر خوردن و مصرف آن

سایر عوامل  ی متکی بودن بدن به این مواد مخدر و آرام بخش به واسطه
داری از آثار  کاھد و چنین فردی در ایام روزه ت گرفته از مغز میطبیعی نشأ

که بدن بھبود یافت درمان سایر  ییابد و زمان اعتیاد بر بدن نجات می ءسو
 شود. ضررھا و جبران خطرھای آن امکان پذیر می

طه در مطلبی که از او نقل شده است بر این نکته تأکید دارد  دکتر رامز
سطح ماده  داری روزه که تحمل درد گرسنگی و صبر بر آن در طول زمان

مغز دو دسته  ی رود، مواد مترشحه بالا می ،سیروتونین موسوم ھستند

                                           
 گوید حسن است. [مصحح] ) می١٨٥٤( السلسلة الصحیحةآلبانی در سنن النسائي،  -١
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انکفالین مشھور ھستند و این  ی آندروفین و دسته ی ھستند که به دسته
ھا برابر بیشتر از مواد و داروھای مخدر و آرام بخش  مواد خاصیتی ده

افزاید: برای اینکه  صنعتی در آرام کردن و تسکین دردھا دارند، وی می
انسان باید  ،و مسکن دردھا استمرار داشته باشد ترشح این مواد آرام بخش

مراحل مختلفی از گرسنگی و محرومیت را طی کند و از خوردن مواد و 
کند تا خود را از  داروھای مخدر جدید پرھیز کند، روزه به انسان کمک می

ضرر و زیان این مواد مخدر برھاند و ھمانگونه که بطور عملی او را تغییر 
کند، به بدن در تنظیم عملکرد مراکز  و رفتارش کمک میگرایشات، افکار 

 .١کند اجات مختلف بیولوژیکی کمک میمسئول تنظیم نیازھا و احتی ،عصبی

 های جسمانی به کمک روزه درمان بیماری

اند که  ھای علمی جدید در بسیاری از کشورھای جھان ثابت کرده تجربه
ی در درمان بسیاری از روزه فواید پزشکی بسیار و نتایج درمانی جالب

ھا دارد و این امر بر اعجاز الھی این  ھای جسمانی و بھبود سریع آن بیماری
 فرماید:  ھمان گونه که خداوند متعال می ،ارزشمند تاکید دارد ی فریضه

ن تصَُومُواْ خَۡ�ٞ لَُّ�مۡ إنِ كُنتُمۡ َ�عۡلَمُونَ ﴿
َ
 .]١٨٤[البقرة:  ﴾١٨٤وَأ

 .»گرفتن برای شما بھتر استو اگر بدانید روزه «

روزه « ؛٢»واصُومُوا تصَِحُّ «فرماید:  می جه رسول بزرگوار او کھمان گونه 
 ».بگیرید تا سالم بمانید

                                           
 .ـھ ٧/٣/١٤٢٦ترنتی جھان بدون مشکلات به تاریخ نیپایگاه ا -١
 و آلبانی شوکاني ی،فتن نی،صاغاعراقی، مناوی،  )،٨/١٧٤( ، طبرانی،سطالمعجم الأو -٢

 [مصحح] ).٢٥٣( السلسلة الضعیفة د ضعیف است.نگوی می
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ھا را  ن و متنوع ھستند که برخی از آنافواید پزشکی و درمانی روزه فراو
 کنیم. در اینجا ذکر می

 های گوارشی (زخم معده قولون) درمان بیماری *
تواند به شکل عملی  ه روزه میکگروھی از پزشکان بر این امر تاکید دارند 

ھا نقش داشته  ھا و کاھش دردھای ناشی از آن در درمان بسیاری از بیماری
چون که  .صفرا ی ھای قولون عصبی و التھاب کیسه از جمله: بیماری ،باشد
بعد از کند که  ھای بدن کمک می دستگاه ی مهھماه رمضان به  ی روزه

 .شته باشندااستراحت د اند، فعالیت فراوانی که در طی یک سال داشته
 ھمچنین به سبب آرامش روانی که روزه دار از آن برخوردار است کمک

از جمله  کند که قولون به ثبات و آرام برسد و از عوارض دردھای قولون می
 .١یبوست کاسته شوداسھال و  ،ھا ثباتی در روده بی ھا، شکم درد، گازھا، نفخ

ھایی که توسط گروھی از محققان  ھمچنین برخی تحقیقات و تجربه
مسلمان به عمل آمده است حاکی از این است که روزه در درمان زخم معده 

چون در جھت متعادل شدن اسید معده که علت اصلی ایجاد  ،مفید است
ده را کند و ترشح اسیدھای گوارشی داخل مع زخم در معده است عمل می

 .٢کند تنظیم می

 تنگی نای) ،های دستگاه تنفسی (تنگی نفس درمان بیماری *
ھای  پزشکان و محققان بر اھمیت روزه در درمان انواع مختلف بیماری

و سایر  محساسیتی ھمانند تنگی نای، تنگی نفس، سرما خوردگی، زکا
 ھا تاکید دارند. بیماری

                                           
 .ـھ ٢٠/٧/١٤٢٦به تاریخ » النبراس«پایگاه اینترنتی  -١
 .ـھ ١٨/١٢/١٤٢١به تاریخ سنّت  لمی در قرآن وپایگاه اینترنتی ھیأت اعجاز ع -٢
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فتن به مدت دو تا سه ھفته عملی ثابت کرده است که روزه گر ی تجربه
ھای  بخشد ھمانطوری که حالت ھشتاد درصد حالت بیماری را بھبود می

اند، وقتی به  ھایی که مبتلا به تنگی نفس بوده مختلف و زیادی از بیماری
و از  است اند حال وضع سلامتی آنان بسیار بھتر شده کمک روزه درمان شده

ھمچنین  .ای کاسته شده است شدت بیماری آنان به شکل قابل ملاحظه
 ،ھا ملاحظه شده است که روزه نتایج مثبتی در درمان التھابات مزمن نایژه

ھا بر  و اخیراً تحقیقی در دانشگاه ملک خالد باب ١ھا و سرفه دارد ورم ریه
دھد در طی  ای از روزه داران به عمل آمده است که نشان می روی دسته
شود و این امر تاثیر زیادی در  ھا بھتر می داری فضای حیاتی ریه زمان روزه

رفع عوارض تنگی نفس دارد و محققان علت این امر را به خالی بودن معده 
دھد که با  دیافراگم فرصت می ی دھند که این امر به پرده از غذا نسبت می

آزادی بیشتر تحرک داشته باشد و عمل ریه به خوبی انجام شود و فضای آن 
 .٢تر گردد وسیع

 های مختلف درمان التهاب *
 ھا را در مقابل بسیاری از بیماریبا توجه به اینکه روزه قدرت دفاعی بدن 

ھا را علیه اجسام خارجی  کند و آن دھد و غدد دفاعی را فعال می افزایش می
ھا برابر و صدھا برابر افزایش  ھا در بدن به ده کند و میزان آن تحریک می

ھا مانند  ھای مختلف و به خصوص نوع مزمن آن یابد، در درمان التھاب می
تی، التھاب مفاصل، ھای پوس ھا، التھاب ھا، التھاب رگ ھا، سینوس ورم لوزه

 .٣التھاب کسیه صفرا کاربرد دارد

                                           
 درمان با روزه.» الساحة الطبیة«پایگاه اینترنتی  -١
 .ـھ ٤/١٢/١٤٢١به تاریخ  »الجزیره«نگاه کنید به پایگاه اینترنتی  -٢
 منبع قبلی. -٣
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ساز بودن روزه در درمان ھای عملی خود بر کار جریان تجربهپزشکان در 
تاکید دارند و این بعد از  ،ھا که به روماتسیم مشھور است التھاب مصفل

مطالعه بر روی سیزده مورد مبتلا به این بیماری که یک ھفته روزه گرفتند، 
 تایج زیر به دست آمد:بود که ن
 ) کیلوگرم.١-٥کاھش وزن مریض از یک تا پنج ( •
 ھا. بھبود التھاب مفاصل و کاھش سرعت رسوب سازی در آن •
ھای  افزایش توانایی و قدرت دفاعی بدن در از بین بردن باکتری •

 .١مضر

 های خونی های رگ درمان بیماری *
 ،رسانند آسیب میھای خونی  ھا ھستند که به رگ بسیاری از بیماری

از جمله این  .صبی دارندمستقیمی با فعالیت دستگاه ع ی ی که رابطهیھا رگ
ھا خود به  مویرگ ی موردی که در آن عضلات جداره ،رینود است ھا بیماری

کند که مھمترین علل این  شود و دردھای شدیدی ایجاد می خود منقبض می
 ست.بیماری فشار روحی روانی و استعمال دخانیات ا
کند که خود را از خطرھای  روزه به فرد مبتلا به این بیماری کمک می

این بیماری برھاند و از مشکلات ناشی از آن دور باشد چون آسایش و آرامش 
دار و دست برداشتن او از استعمال دخانیات در طول  روحی روانی روزه

رض داری به بھبود اوضاع مریض و از بین رفتن تدریجی عوا مدت روزه
 .٢شود بیماری منجر می

                                           
 .ـھ ١٨/١٢/١٤٢١به تاریخ » ھیأت اعجاز علمی در قرآن و سنت«پایگاه اینترنتی  -١
 قبلی.منبع  -٢
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 درمان غدد درون ریز *
 رھا را د هدانشمندان و محققان بر این امر تاکید دارند که روزه فعالیت غد

 ی ھای موسوم به غدد درون ریز از غده کند به خصوص غده بدن تقویت می
 ی تیروئید و سایر غدد که برنامه ی هدمغز تا غ ی مخاطی موجود در پایه

بر اساس تجربه ثابت شده است  ،کنند حیاتی داخل بدن انسان را تنظیم می
شان را تنظیم  و فعالیت ھدد میھا را افزایش  که روزه کارایی این غده

 .١کند می

 های پوستی درمان بیماری *
ھای پوستی در دانشگاه الازھر  دکتر مصطفی ابوزید متخصص بیماری

داری  روزه ی آشامیدن در طی دورهمعتقد است که امتناع از خوردن و 
دھد و ھمچنین موجب  میزان آب موجود در بدن و در خون را کاھش می

شود که این امر خطر ابتلا به  کاھش میزان آب موجود در پوست نیز می
ھایی که سطح وسیعی از پوست بدن  ھای پوستی به خصوص بیماری بیماری

 دھد. گیرند را کاھش می را در بر می
ھایی  میکروب ی کند که از کانون و توده مچنین به بدن کمک میروزه ھ

خود را رھا کند و این فرصت  ،کنند ھا تغذیه می ھا و آشامیدنی که از خوردنی
است که انسان  یھای کمیابی برای رفع عوامل بیماری در بسیاری از بیماری

 شود، ھمچنین امتناع از مصرف غذاھای چرب در طی ھا مبتلا می به آن
داری میزان ابتلا به عوارض پوست چرب ھمانند التھاب پوست،  دوران روزه

 ،دھد سر و اگزاما را کاھش می ی ھا، شوره ھا، جوش ھای جوانی، دمل جوش

                                           
 منبع قبلی. -١
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ھای اروپایی روزه را برای درمان  بینیم که بسیاری از آسایشگاه بنابراین می
 .١بر آن تأکید دارند برند و به کار می

 جنسی درمان ناتوانی *
آمده است که سنّت  در پایگاه اینترنتی ھیأت اعجاز عملی قرآن و

داری به مدت ده روز پی در پی منجر به کاھش چشمگیری در ترشح  روزه
 شود و به تبع آن رغبت جنسی روزه دار کاھش یافته ھای جنسی می ھرمون

 گردد. و قوای جنسی او ضعیف می است
از چند روز  زیرا بلافاصله بعد ،ور موقتی استاما این ضعف جنسی بط
ھای جنسی فرد به بالاترین  رود و ترشح ھرمون تغذیه این حالت از بین می

رسد و این حالت در میانگین باروری  داری می میانگین نسبت به قبل از روزه
 .٢کند اثر گذار نیست و آن را تضعیف نمی

و  هکرد ھمچنین ثابت شده است که روزه فعالیت غدد جنسی را تقویت
ثابت شده است که روزه  ،دھد ھا را تا حد بسیار زیادی افزایش می آیی آن کار

ھا و تقویت قوای جنسی مردھا به میزان ده  منجر به افزایش تعداد اسپرم
 ای که به درمان مساله .شود داری شان می برابر نسبت به قبل از دوران روزه

ھمانطوری  ،کند سی کمک میھای عقیم بودن و ناتوانی جن بسیاری از حالت
ھای زنانه و فرآیند تخمک گذاری  رمونوکه اھمیت روزه در افزایش ترشح ھ

ھای نازایی در زنان  ای که به درمان بسیاری از حالت مساله .ثابت شده است
. از اینجا به حکمت و اعجاز نبوی در توصیف روزه به عنوان ٣کند کمک می

به ازدواج نیستند و کنترل سرکشی  یک راه کار برای جوانانی که قادر

                                           
 .ـھ ١٨/١٢/١٤٢١به تاریخ  »الساحة الطبیبة«پایگاه اینترنتی  -١
 پایگاه اینترنتی ھیات اعجاز علمی قرآن و سنت. ـھ ١٨/١٢/١٤٢١به تاریخ  -٢
 درمان با روزه.» الساحة الطبیة«پایگاه  -٣



 ٥٧  نگاهی تاریخی به روزه درمانی

باَبِ مَنِ «فرماید:  در جایی که می ،شھوت جنسی در آنان پی برد ياَ مَعْشَرَ الشَّ
 ُ

َ
ياَمِ، فإَِنَّهُ له جْ، وَمَنْ لمَْ �سَْتَطِعْ َ�عَليَهِْ باِلصِّ َاءَةَ فلَيْتََزَوَّ

ْ
اسْتَطَاعَ مِنُْ�مُ الب

 .١»وجَِاءٌ 
ھا و مخارج را داشته  شما که توانایی ھزینهای گروه جوانان ھرکس از «
باید ازدواج کند و ھرکس نتوانست باید روزه بگیرد که روزه برای او  ،باشد

 ».ھمچون یک محافظ است

 درمان میگرن (سردرد میانی) *
به  ،رود ھای مزمن به کار می روزه طبی برای درمان بسیاری از بیماری

ند) داشته باشد از خوردن مواد عنوان مثال بیماری که دیابت (مرض ق
شود  منع می ،ای که حاوی میزان بالایی از کالری ھستند قندی و نشاسته

 ی رود و تجربه ھا به کار می روزه نیز به عنوان یک روش پیشگیری از بیماری
شود  عملی تاثیر مثبت روزه در درمان سردرد میانی که به میگرن نامیده می

 ثابت شده است.
عملی که بر روی گروھی از افراد که بیش از سی سال  ی هدر یک تجرب

معلوم شد که بعد از دو تا سه ھفته روزه گرفتن  ،مبتلا به میگرن بودند
ھشتاد درصد آنان درمان شدند و با تکرار این تجربه به مدت سه تا چھار ماه 

روزه در این حالت ھمچون مسواکی  .تمامی عوارض این بیماری از بین رفت
کند و نشاط و سر زندگی را به  ھای مغز را پاکسازی می ھا و سلول بعص
 .٢گرداند ھا باز می آن
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 روزه درمانی    ٥٨

ن، دیابت، فشار ییهای دستگاه گردش خون (تصلب شرا درمان بیماری *
 خون، کلسترول)

ھای  بسیاری از پزشکان بر اھمیت روزه در درمان بسیاری از بیماری
دیابت، بالا رفتن فشار خون و ین، یدستگاه گردش خون مانند: تصلب شرا

ھا کمک  کلسترول تاکید دارند و این که به کاھش خطرھای ناشی از آن
 کند. می

 الف: درمان دیابت
ھای  ھای عملی بر این مساله تاکید دارند که روزه فعالیت غده تجربه

پانکراس را که مسئول ترشح انسولین در خون  ی درون ریز از جمله غده
شود به سبب  ند و بیماری دیابت ھمانطور که گفته میک تقویت می ،است

بنابراین روزه از طریق تحریک و  ؛شود کاھش ترشح انسولین ایجاد می
پانکراس در ترشح انسولین فرصت مبتلا شدن فرد به  ی فعالیت کردن غده

 .١کند دھد و به تنظیم فعالیت آن کمک می دیابت را کاھش می
 است، ی بیماران مبتلا به دیابت انجام شدهقیقاتی که بر روحدر یکی از ت

قرار شد آنان به مدتی حداقل ده ساعت و حداکثر بیست ساعت در طول سه 
 ھایی عدهو داری روزهاران بعد از ھر دوره متوالی روزه بگیرند و بیم ی ھفته

تناول کنند نتایج بسیار خیره  ،سبک که میزان کالری آن اندک باشد
ھای  بود بطوری که روزه تاثیر بسیار مؤثرتری از دارو و درمان ای کننده

 .٢شتاشیمیایی د
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 ٥٩  نگاهی تاریخی به روزه درمانی

 ب: درمان بالا رفتن فشار خون
که تجربه نشان داده  یبطور ،روزه در درمان فشار خون بالا مفید است

داری شان خون بالای  افراد مبتلا به این بیماری بعد از روز سوم روزه ،است
میزان فشار خون آنان بعد از حدود دو ھفته از  و است آنان کاھش یافته

 .١رسد طبیعی خود می ی داری به اندازه شروع روزه

 ج: درمان کلسترول
ھمانگونه که پزشکان تاکید دارند روزه برای تنظیم میزان کلسترول در 

ھا که  خون و پایین آوردن میزان بالای آن و کاھش ترشح آن در شریان
 .٢مفید است ،شود یمنجر به لخته شدن خون م

 درمان اضافه وزن و چاقی *
کند  روزه بطور جدی به بیماران مبتلا به چاقی و اضافه وزن کمک می

بطوری که مقدار  ،که به تدریج و به راحتی خود را از وزن اضافه رھا کنند
یابد و به این  کاھش می ،خورد داری می روزه ی غذایی که انسان در طی دوره

شوند، کبد نیز در  ھای رسوب شده در بدن نیز کم می میزان چربی بترتی
داری اقدام به مصرف مواد قندی و چربی انباشته شده در  طی زمان روزه
ھای  ھا به انرژی برای جبران کمبود انرژی مورد نیاز فعالیت بدن و تبدیل آن
ھای  تباف در بر آن مقدار زیادی از آب موجود هعلاو .نماید حیاتی بدن می
 رد.اگردد و این امر بطور عملی در کاھش وزن نقش د بدن مصرف می

ھای غذایی کاھش و کنترل اشتھا و حرص و  ھمچنین منظم شدن وعده
خود به فرد چاق کمک  ی دار، ھمگی به نوبه ولع به غذا در شخص روزه

                                           
 ھـ. ١١/٢/١٤٢٦به تاریخ » الساحة الطبیة«پایگاه اینترنتی  -١
 ھـ. ١٨/١٢/١٤٢١به تاریخ » الخیمة«مبنع قبلی پایگاه اینترنتی  -٢



 روزه درمانی    ٦٠

به خصوص اگر تعادل در خوردن و  .خود را کم کند ی کند که وزن اضافه می
به درستی  .ھمراه گردد داری روزهھا با  دن و عدم اسراف و تبذیر در آنآشامی

 .١آنان است ی ترین ھمه که روزه بھترین طبیب کاھش وزن و شایسته
ی است که یھا کردن چربی بتوان گفت روزه یک راه کار مفید برای آ می

دار به  روزه ، مخصوصاً اگر شخصشود موجب افزایش وزن و چاقی می
و حمام بخار داغ  ای ورزشی و جسمانی از جمله پیاده روی، ماساژھ فعالیت

یکی از پزشکان سرشناس غرب معتقد است که به  ،بلام (سونا) بپردازد.
گاھی و جدیت  تواند مسئولیت کمک روزه انسان می ھا و وظایف خود را با آ

ھای جسمانی و روحی روانی خود پی ببرد  کامل انجام دھد و به ضرر و زیان
دار را در تحمل گرسنگی  ای که اراده و تصمیم گیری و شکیبایی روزه سالهم

به بعد  داری روزهکند با علم به این که انسان روزه دار روز چھارم  تقویت می
ھایی قرار  س گزینهرأ ردرا کند و این امر روزه  تقریباً احساس گرسنگی نمی

 برد. کار میدھد که شخص چاق برای کاھش وزن اضافه خود به  می

 درمان نقرس (ورم مفاصل) *
ھا و به ویژه اطراف پا است و به  این بیماری نوعی از التھاب و ورم مفصل
ورد و خوراک و به خصوص مواد طور عملی ثابت شده است که کم کردن خ

داری خطر ابتلا به بیماری نقرس یا آنچه به بیماری  گوشتی در دوران روزه
دھد، بیماریی که از مھمترین علل ابتلا  کاھش میپادشاھان مشھور است را 

روی در خوردن گوشت قرمز است به طوری که مقدار مصرف  به آن زیاده
یابد، ھمچنین  داری کاھش می روزه ی مواد گوشتی توسط فرد در دوره

داری فقط به مواد گوشتی  روزه ی هردار در دو غذایی انسان روزه ی برنامه
غذایی خود مواد غدایی متنوع چون  ی در برنامه شود بلکه او محدود نمی
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 ٦١  نگاهی تاریخی به روزه درمانی

دھد که  ای و دیگر مواد را قرار می ھا، مواد قندی و نشاسته سبزیجات، میوه
 .١دھد خطر ابتلا به این بیماری را کاھش می

 درمان بیماری سرطان *
در یک پژوھش جدید در نوع خود گروھی از پزشکان و محققان آمریکایی 

ای که به  مساله ،کند ه به کاھش کالری در بدن کمک میرند که روزاتاکید د
شود و از خطر  ھای سرطانی منجر می م سلولیکاھش میزان تقس

ھای سرطان چون سرطان پوست، سرطان پستان، سرطان پروستات  بیماری
 .٢کاھد ھای دیگر می و سرطان قولون و انواع سرطان

 های چشم درمان بیماری *
این است  ،بسیاری از مردم از آن غافل ھستنداز جمله مسائل مھمی که 

کاستن خطر ابتلا به  ھای چشم و که روزه تاثیر بسزایی در درمان بیماری
عملی  ی ھای چشم که تجربه از جمله بیماری .رداھا د بسیاری از آن بیماری

عبارتند از گلوکوما  ،یابد ھا بھبود می اند با روزه فرد مبتلا به آن ثابت کرده
 که بر دو نوع است: )سیاهآب (

 الف: گلوکومای مزمن ساده
شود و بطور  شصت از عمر انسان گریبانگیر او می ی این بیماری در دھه

شوند و چندین عارضه دارد که برخی  مساوی زنان و مردھا به آن مبتلا می
دید و گرد شدن  ی ھا عبارتند از بالا رفتن فشار چشم، انقباض دایره از آن

ینایی که در نھایت منجر به باریک شدن و از بین رفتن عصب نوک عصب ب
 ھا از دست رفتن بینایی است. آن ی شود که نتیجه بینایی می
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 روزه درمانی    ٦٢

از جمله حقایق مسلم و ثابت شده در نزد چشم پزشکان این است که 
کند به  روزه به طور عملی به بھبود وضع فرد مبتلا به این بیماری کمک می

مداومت داشته باشد و بطور صحیح آن را ادا کند  خصوص اگر فرد بر روزه
توان این مطلب را بدین  می ،خواه اگر روزه واجب یا روزه اختیاری باشد

داری افزایش   ترتیب تفسیر کرد که میزان تمرکز خون در بدن در حین روزه
و در پی آن بطور مستقیم میزان  بدیا مییابد و میزان آب بدن کاھش  می

د و در برابر ھر کن ل ترشح مایعی که از چشم حمایت میغدد اشکی مسئو
ھایی بخصوص و میانگین مواد  کند و حاوی آنزیم خارجی محافظت می ءشی

 .١یابد شور است کاھش می
-٢٢برای اینکه فشار چشم داخلی در حد میزان طبیعی خود که ما بین 

باید توازن و تعادلی میان میزان ترشح  ،میلی متر جیوه است باقی بماند ١٢
کند و  ھا و بعد از تحریک غدد اشکی تراوش می مایع اشکی که از میان مژه

روزه از مھمترین  .بین میزان مصرف آن در حرکات خاص آن برقرار شود
به این تعادل و توازن به آن  د برای رسیدنراھکارھایی است که طب جدی

 .٢یافته است دست

 ی حاد احتقانیب: گلوکوما
کند و زنان بیشتر  ان بروز میاز عمر انس هپنجا ی ع بیماری در دھهاین نو

 ١به ٣بت به بطوری که این نس ،شوند ری مبتلا میبه این بیما ناز مردا
بیشتر کسانی به این  تر از مردھا ھستند و رسد و چون زنان عاطفی می

 ،و عصبی مزاج ھستند شوند که عاطفی و دارای طبعی تند بیماری مبتلا می
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 ٦٣  نگاهی تاریخی به روزه درمانی

 .شوند رند به این بیماری مبتلا میب ھمچنین کسانی که از دروبینی رنج می
بدون شک حالت روانی و عصبی نقش زیادی در ابتلا به بسیاری از 

ثبات روانی و آرامش روحی که  ،ھا دارد ھا یا محافظت در برابر آن بیماری
شود او کمتر در معرض  یباعث م ،کند دار محقق می هروزه برای فرد روز

ھا را محدود  ھایی قرار گیرد و ھمچنین عوارض آن ابتلا به چنین بیماری
 .١کند می

 های شبکیه و محافظت از آن و ضعف ها درمان بیماری *
ھای دیگر ھستند که بطور مستقیم یا غیر مستقیم بر  بسیاری از بیماری
رند و باعث ضعف اا تأثیر دھ آن به بسیاری از بیماری ءفعالیت شبکیه و ابتلا

له این مگذارند، از ج و بر میزان دید فرد مبتلا اثر می وندش میبینایی 
ین و مرض یھای بالا رفتن فشار خون، تصلب شرا ھا عبارتند از حالت بیماری

 قند.
بطوری که به  ،رداھا د ای در این گونه حالت روزه نقش مثبت و سازنده

ھا  کند و از خطرھای ابتلا به این بیماری عنوان پیشگیری کننده عمل می
ھمچنین ثابت شده است که روزه توانایی چشمگیری در بھبود  ،کاھد می

شود نقش مھمی  ھا دارد که باعث می ھای بیماری در این گونه بیماری حالت
بیماری و ممانعت از وخیم شدن  ی هرھای دو در خفیف کردن سلسله ضعف

ھا که  ھای آن مر منجر به کاھش پیچیدگیھا داشته باشد این ا وضع آن
 .٢شود ھای شبکیه و ضعف دید ھستند، می مھمترین شان بیماری
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 روزه درمانی    ٦٤

 های عصبی درمان بیماری *
ت روزه به عنوان یک راھکار موثر در درمان بسیاری از یمپزشکان بر اھ

ھایی ھمچون فلج رعشه، آلزایمر،  بیماری ،ھای عصبی تاکید دارند بیماری
ھای رفتاری فرد تاثیر  ھای عصبی و فشار عصبی که بر واکنش التھاب سلول

ثابت شده است که روزه  ،گذار است و قبلاً به برخی از این امور اشاره کردیم
کند که این  ھای وی کمک می به فرد در کنترل حرکات و رفتارھا و خواست

دھد  ھای روانی و عصبی را کاھش می ی او به بیماریامر احتمال ابتلا
ھای  ھمچنین به اثبات رسیده است که روزه به بازسازی بسیاری از سلول

 کند. ھای عصبی کمک می بدن و از جمله سلول

 های کبد درمان بیماری *
کند بار دیگر تجدید و باز سازی  کبد کمک می ی ھای مرده روزه به سلول

ھای زائد و  کند که کبد از مواد قندی و چربی میھمچنین کمک  ،شوند
ه در داخل آن در طی سال رھایی یابد و این از طریق سوختن دانباشته ش

 ،سازد ھا به شکل انرژی که بدن را قادر می ھا و رھا شدن از آن آن
گیرد، روزه ھمچنین مقدار  ھای حیاتی خود را ادامه دھد، صورت می فعالیت

دھد  رسد را کاھش می یق تغذیه با مواد چرب به کبد میی که از طریھا چربی
 .١دھد و این امر به کبد بعد از رنج و مشقت زیادی فرصتی برای استراحت می

 ه صفراهای مجرای کیس درمان التهاب *
ی برای بیماری مبتلا به ئتاثیر سو ،ھا ند که چربینک تاکید می پزشکان

دار در  هصفرا دارند و شخص روز ی صفرا یا التھاب کیسه ی سنگ کیسه

                                           
» الساحة المفتوحة«نگاه کنید به پایگاه اینترنتی  ،گاه اینترنتی اسلامستپای -١

 ھـ. ١٦/١٢/١٤٢١



 ٦٥  نگاهی تاریخی به روزه درمانی

کند و این امر به او  زا امتناع می داری از خوردن مواد چربی جریان مدت روزه
دردناک نجات دھد و از  ھای کند که خود را از عوارض این التھاب کمک می

صفرا را برای ترشح صفرا  ی ھمچنین غده ،ھا بکاھد ھا در آن چربی  رسوب
 کند. آن را تنظیم میکند و فعالیت  تحریک می

 های حساسیت است روزه یک فرصت طلایی برای درمان بیماری *
ھا به سبب خوردن مواد غذایی به خصوصی ایجاد  که اغلب این بیماری

ھا سرخ شدن پوست، احساس تھوع و رغبت  شوند و از جمله عوارض آن می
ین نوع داری بدن از خوردن ا شدید به خاراندن پوست است که در مدت روزه

 .١کند ھا را جبران می شود و مضرات ناشی از خوردن آن غذاھا خلاص می

 محافظت از سطح و میزان هوش *
 ١٢) منتشر شده در ١٣٥٣٨( ی در روزنامه سعودی الریاض در شماره

که پژوھشی به تازگی منتشر شده  ه آمده است ١٤٢٦جمادی الاخر سال 
اھای چرب و مداومت بر مصرف روزه و مصرف کم غذ ،کند است که ثابت می

و پیشگیری از ابتلا به  غذاھای باکالری کمتر به طولانی شدن عمر
ھای مغز و اعصاب و بالا رفتن قدرت حافظه به اذن خداوند متعال  بیماری

 کند. کمک می
ھمچنین از این روزنامه نقل شده است که مصرف مقدار اندک غذا بر 

تمرکز و ظرفیت آن را بالا  ت واس سطح ھوشیاری انسان محافظت کرده
برد این مطلب بر اساس پژوھشی است که گروھی از پژوھشگران  می

 .٢دانشگاه فلوریدای آمریکا انجام دادند

                                           
 ھـ. ٢١/٧/١٤٢٦به تاریخ » منتدیات النبراس«نگاه کنید به  -١
 ھـ. ١٣/٦/١٤٢٦به تاریخ » الریاض الیومیة«روزنامه  -٢



 روزه درمانی    ٦٦

ھمچنین تجارب علمی تاکید دارند که مصرف غذاھایی که میزان کالری 
کند و  ھای مغزی و عصبی کمک می ھا پایین است به حمایت سلول آن

دھد و به طور فعال در  ا را برای تجدید و بازسازی افزایش میھ توانایی آن
لزایمر و فلج رعشه آھای عصبی ھمانند:  کاھش خطر ابتلا به برخی بیماری

نقش دارد و ھمچنین میزان ابتلا به بیماری سرطان و مخصوصاً سرطان 
 .١دھد سینه و پروستات را کاھش می

 افزایش سیستم ایمنی بدن *
تاثیرات  ی دربارهھا و آزمایشاتی که گروھی از دانشمندان  برخی تجربه

دھد که روزه تاثیر مفید  نشان می ،اند روزه بر سیستم ایمنی بدن انجام داده
جایی که بطور عملی ثابت شده است  تا و مثبت بر سیستم ایمنی بدن دارد

بت به قبل نس داری روزهھای لنفاوی در حالت  که سطح انجام وظایف سلول
ھا به  ھای مقاوم در برابر بیماری شود ھمچنین سلول از آن ده برابر بھتر می

ھای مسئول تشکیل  یابند و نسبت پروتئین گیری افزایش میممیزان چش
ای که بر اھمیت روزه در حفظ  مساله ،رود بالا می پادزھر آنتی بادی در خون

ایمنی لازم برای مقابله  صحت و سلامتی بدن و دست یافتن به بازدارندگی و
کند  و بر این اعجاز نبوی در نزد ما تاکید می ٢ھا تاکید دارد در برابر بیماری

 روزه بگیرید تا سالم بمانید. »واصُومُوا تصَِحِّ «که آن حضرت فرمود: 

 ها رهایی از سم *
گیرد که  ھایی قرار می بدن انسان در معرض بسیاری از مواد مضر و سم

خورد و  ھا از طریق غذایی که می شوند و اغلب آن انباشته می ییھا در بافت

                                           
 ھـ. ١٨/١٢/١٤٢١به تاریخ » ھیأت اعجاز علمی در قرآن و سنت«پایگاه اینترنتی  -١
 ھـ. ١٨/١٢/١٤٢١به تاریخ » ھیأت اعجاز علمی در قرآن و سنت«پایگاه اینترنتی  -٢



 ٦٧  نگاهی تاریخی به روزه درمانی

شود یا  ھا درمان و معالجه می آن ی داروھا و مواد شیمیایی که به واسطه
ھا  ھا و زباله ھا، کارخانه کند و سرشان از دود ماشین شاق مینھوایی که استت

سوز  یابند و یا از طریق سوخت و و پس ماندھای سمی است به بدن راه می
کبد  ی بدن به واسطه ،شود داخلی عناصر غذایی موجود در بدن حاصل می

داری انرژی نھفته در بدن  در حین روزه .یابد از این گونه سموم رھایی می
کند و  ھا و عناصر موجود در سایر اعضا را جذب می شود و کبد چربی کم می

ھای  فعالیت ی برای کمک به بدن در تامین انرژی مورد نیاز برای ادامه
ت اھای به وجود آمده از عملی سوزاند و به این ترتیب سم ھا را می طبیعی آن

آورد و از طریق  سوخت و سوز و موجود در عناصر غذایی را بیرون می
ھا را به سایر عناصر غیر مضر  فرستند و یا آن ھا را بیرون می سیستم دفع آن

 کند. تبدیل می
 ی ھا در دوره رھا شدن بدن از این سم ھای به این ترتیب است که فرصت

گوید:  دکتر مک فادن در تاکید این نقش روزه می .شود داری بیشتر می روزه
ھای موجود در  انسانی به روزه احتیاج دارد اگرچه بیمار نباشد چون سم ھر

شود و آن را ھمچون یک بیمار سنگین و  غذاھا و داروھا در بدن جمع می
گیرد از این  وقتی انسان روزه می ،نماید را کمتر می کند و فعالیتش کند می

دھد که  یابد و چنان احساس نشاط و انرژی به او دست می ھا نجات می سم
 .١قبلاً به خود ندیده است

ی خود گدانشمندان زیست شناسی راز بازگشت بدن به نشاط و سر زند
 ی دوره کنند که بعد از گونه شرح و تفسیر می روزه را این ی به واسطه

ھای مضر رھا  ھا و میکروب بدن از مواد زاید پس ماندھا، سم داری روزه
 .٢آورد شود و انرژی و سلامتی خود را دوباره به دست می می

                                           
 ھـ. ٢٤/٧/٢٠٠٤به تاریخ » الجزیره«پایگاه اینترنتی  -١
 .ھـ ١١/٢/١٤٢٦به تاریخ» الساحة الطبیة«پایگاه اینترنتی  -٢



 روزه درمانی    ٦٨

 های بدن تجدید و بازسازی سلول *
 ی خود را که به مرحله ی ھای مرده کند که سلول روزه به بدن کمک می

ھای جدید  بازسازی کند و بدن را برای ساختن سلول ،اند پیری رسیده
داری که بدن یک  روزه ،ھای مرده آن شوند تحریک کند تا جایگزین سلول

دھد که بدن در طی این دوره انرژی و عناصر لازم را  دوره استراحت می
 آورد. برای بازسازی و تجدید به دست می



 

 

 روزه ی دربارهی یها حکایت

 گیریم؟ حکایت اول: چرا روزه می
گوید: من روزه را  آمریکا می یروزنامه نگاری کلمبیا ی تام برنز از مدرسه

جسمی و بدنی، بنابراین  ی دانم تا یک تجربه می یک تجربه معنوی عمیق
ص شدن از اضافه وزن شروع کردم لاخ رغم این که من روزه را به نیت علی

کند  اما پی بردم که روزه برای قوی شدن ذھن بسیار مفید است و کمک می
که انسان یک دید روشن به مسائل داشته باشد و افکار جدیدی را استنباط 

داری من در آسایشگاه  چند روزی از روزه حواس داشته باشد. کند و تمرکز
والا و شگفت  ی ه شدم که با یک تجربهدرمانی بولنگ نگذشت که متوج

ام  من تا به امروز چندین بار روزه گرفته .ام انگیز معنوی مواجه شده
زه گرفتن پاک ومن از ر ی اند که ابتدا انگیزه ھایی یک تا شش روزه بوده دوره

پاک شدن و  ی اما من اینک به انگیزه ،کردن بدن از آثار مضر غذاھا بود
ام  زندگی ی حی و معنوی از ھر آنچه که در گذشتهرو ی راحت شدن جنبه

 گیرم. روزه می است، بوده
مخصوصاً بعد از اینکه چندین ماه سراسر جھان را گشتم و ظلم و ستم 

کردند، مشاھده  آن زندگی می ی وحشتناکی که بسیاری از مردم در سایه
کنم من به یک طریقی نسبت به آنچه که بر این مردم  کردم، احساس می

این مسأله روزه  ی بنابراین من به منظور کفاره .گذرد، مسؤول ھستم می
 گیرم. می

رود و به  ام به غذا کاملاً از بین می گیرم اشتیاق و علاقه می وقتی روزه
آن را تجربه  ی دھد که قبلاً نمونه بدن من احساس راحتی عجیبی دست می



 روزه درمانی    ٧٠

عواطف منفی مانند ھا و  ام و خود به خود از ھوی و ھوس و شھوت نکرده
شوم چه بسا نفس من از  مورد و خودکامگی دور می حسادت، غیرت بی

ند ترس، پریشانی و احساس سستی و نمسائل و امورات خاص خود ھما
ھا  ری از ھیچ یک از اینوقتی که روزه ھستم اث شود و دلتنگی دور می

شدن  داری با مردم احساس ھماھنگی و ھمساز من در حین روزه یابم. نمی
کنم که در حالتی ھستم که با نفس خود و با  عجیبی دارم و احساس می

این  ی جھان ھستی سر سازش و مصالحه دارم و چه بسا ھمه ی ھمه
داری و  چیزھایی که گفتم، ھمان چیزی است که باعث شد من به راز روزه

 که چنان جشن با یببرم به طور استقبال آنان از این ماه به بھترین شکل پی
کنند که در جھان نظیر آن را  شکوه معنوی جذاب برای این ماه بر پا می

ام، مشاھده  ام آن گونه که خودم آن را در کشورھای اسلامی که رفته ندیده
 .١ام نموده

 کند داری خود را حکایت می روزهی  هحکایت دوم: دختر نوجوانی که تجرب
یک بیماری پوستی مبتلا شدم، آن  من در سن ده سالگی به شدت به

شود، بعد از این که  ھای قرمز در سطح پوست ظاھر می بیماری به شکل تاول
ھای پوستی به پدرم گفتند: باید به این  تعدادی از پزشکان بزرگ بیماری

حالت عادت کنید و تلاش کنید با این وضع دخترتان بسازید چرا که این 
دمش سنگین و مدت اقامتش طولانی بیماری پوستی مھمانی است که ق

دلتنگی و ناراحتی زندگی کردم و از جامعه به  و امیدیبا نا است، بعد از این
امید به شفا و  .گوشه نشینی پرداختم و به نوعی افسردگی شدید مبتلا شدم

ھای مشھور  راه ی مهھشد و در طی این مدت  بھبودی روز به روز ضعیف می
ای در  از این حالت خودم را به کار گرفتم اما نتیجهدرمان و معالجه و رھایی 

                                           
 ھـ. ١٣/١/١٤٢٦به تاریخ  »ملتقیات الدانة للحور«پایگاه اینترنتی  -١



 ٧١  های درباره روزه حکایت

شد و برایم بسیار دردناک بود   بر نداشت، آنچه که باعث دلتنگی من می
دوم عمرم بود و به  ی این وضع برای من و رسیدن به دھه ی استمرار و ادامه

دردھای دیگری بر دردھایم افزوده شد و  .شدم سن ازدواج نزدیک می
موقع خودم را برای شما توانم احساس آن  نمی ،ما بگویمھرگونه برای ش

داری  روزی یکی از دوستان پدرم به من پیشنھاد کرد که روزه توصیف کنم.
را به عنوان یک روش جدید درمان امتحان کنم و آن را به مدت طولانی به 
عنوان درمان حالت روحی روانی و جسمانی به کار بگیرم، او به من گفت که 

موفقی  ی اند و تجربه ه ھمراه ھمسرش این روش را تجربه کردهخودش ب
 اند. برند، شفا یافته بوده است و به خواست خدا از آنچه که رنج می

از خداوند کمک خواستم و این را تکذیب نکردم و با اخلاص خدا را صدا 
 هی قرار دھد و شروع به روزردا  زدم و از او خواستم که شفای من را در روزه

 و سحری به گرفتم و در ھنگام افطار فتن کردم، یک روز در میان روزه میگر
پایبند بودم، باگذشت زمان به این وضع عادت کردم  جو روش پیامبر سنّت 

و تقریباً بعد از سپری شدن دو ماه از آغاز روزه گرفتن من، ناگھان حالتی 
ه کرده بودم و پیش آمد که ھمگی و از جمله پزشکان که قبلاً به آنان مراجع

را حیرت  برای آن بیماری من ناتوان بودند درمان و علاج مناسب ی از ارائه
زده کرد، بیماری من شروع به عقب نشینی کرد و روز به روز از بین 

رفت تا اینکه در نھایت من به حالتی رسیدم که گویا بیماری نداشتم و  می
 .١طراوت و شادابی به پوست من بازگشت

 کند خود را حکایت می داری روزهی  هجوان آمریکایی تجرب حکایت سوم:
روزه حق بزرگی بر گردن من دارد، من نزدیک سه سال بود که به حالت 

بود نبا وجود اینکه این التھاب مزمن  ،شدیدی از التھاب مفاصل مبتلا بودم
                                           

 با اندکی تصرف. -پایگاه اینترنتی قبل -١



 روزه درمانی    ٧٢

بردم و ھمین کافی بود که مرا از راه رفتن و  اما من به شدت از آن رنج می
رغم اینکه من در سن  علی ،ھای طولانی ناتوان کند روی به مسافت پیاده

 ساعت بنشینم، بعد از نشستن به توانستم بیش از نیم جوانی بودم اما نمی
چندین  ،گرفتم حالت خشکی کامل و عدم توانایی در حرکت کردن قرار می

ند با ھا ناکام ما تلاش ی مرحله برای درمان آن تلاش کرده بودم اما ھمه
سپس  ،برد وجود اینکه کشور من در یک پیشرفت علمی گسترده به سر می

خداوند متعال بر این بود که با یک جوان سیاه پوست آشنا  ی خواست و اراده
دعوت کرد که ھمراه با  ھم شوم که پایبند به دین اسلام بود و از روزی مرا

کرد، در آن موقع او به مسجد بروم و در آنجا دین اسلام را به من عرضه 
داری خوشم آمد اما برای  روزھای آغازین ماه رمضان بود، من از خود روزه

اعلام تصمیم مبنی بر اسلام آوردن من و گرایش من به آن، اندکی درنگ 
کردم با وجود اینکه در دروه قانع شده بودم که این دین به قلب من 

و آن اصول متعالی و  تر از سایر ادیان است تر و در نزد من محبوب نزدیک
کند در حالی که این دو  ارزشمند آن که ظلم و تفرقه میان افراد را رد می

آمریکا و مخصوصاً شھر نیویورک در  ی جدیدترین مشکلاتی بودند که جامعه
اسلام آوردن خود  مقبل از اعلا بردند. می از آن رنج ،آنجا ساکن بودم

گرفتم و آن  ند مسلمانان روزه میداری را تجربه کردم و کاملاً ھمان روزه
کرد من در ھنگام افطار  دوست سیاه پوست من در این امر به من کمک می

کردم و بعد  ھای تازه اکتفا می ھا و سبزی به خرما، آب، شیر و برخی آب میوه
ھا  مگر یک وعده غذایی اصلی که در ھنگام سحری ،خوردم از آن چیزی نمی

توانم  اس کردم که حالم بھتر شده است و میخوردم، بعد از مدتی احس می
دردھایم  ی روی کنم و شکر خدا ھمه هھای زیادی پیاد راه بروم و مسافت

در آن ھنگام من تنھا راھی  ھا رنج کشیدم، از بین رفت. از آن که بسیار ھم
بخاطر نعمتی که خداوند به من عطا کرد، او را  ،توانستم که در آن می
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گونه یافتم که بعد از اینکه کاملاً اسلام را پذیرفتم  این ،سپاسگذاری کنم
گرایش خود به آن را اعلام کنم، من اینک به خاطر منتسب بودن خودم به 

کنم و اگر اینک چگونگی  این دین جاویدان احساس افتخار و عزت می
 قطعاً خواھید گفت این ،استقبال من از ماه رمضان ھرسال را مشاھده کنید

ین است نه یک مردی که چھل و پنج سال سن او گذشته یک کودک خوشب
 .١باشد

                                           
 منبع قبلی با تصرف. -١





 

 

 خاتمه

روزه و کاربرد  ی فریضه ی دربارهدر آنچه که گذشت مھمترین مطالب را 
ھای روحی روانی، اجتماعی و جسمانی  آن در درمان بسیاری از بیماری

ارائه کردیم و اقوال و سخنان بسیاری از پزشکان قدیم و جدید را که در 
اند،  اند و آن را به بیماران خود پیشنھاد کرده مورد درمان با روزه کار کرده

ھمچنین در طی مطالب ذکر شده بر ما معلوم شد که روزه از  یم.دنقل کر
ھا و اقوام در گذر زمان به  ھای درمانی است که ملت ترین روش جمله قدیمی

اند، بنابراین جای تعجب نیست که روزه از چنین جایگاھی  آن روی آورده
متعالی و منزلتی برجسته در شریعت اسلام برخوردار باشد که از جانب 

مخلوقات را برای  ی خالقی که ھمه .ھا و زمین نازل شده است سمانخالق آ
عبادت و پرستش خود خلق کرد و فقط خود او که پاک و منزه و بلند مرتبه 

تر است،  است، به آنچه که برای مخلوقات در دنیا و آخرت بھتر و شایسته
گاه ان تر است و این افتخار برای ما کافی است که به خاطر منصوب بودنم آ

به این دین ماندگار به اذن خداوند متعال احساس عزت و افتخار کنیم و به 
را در پیش گیریم و با  ج پیامبرمان محمدسنّت  ارکان آن پایبند باشیم و

داری کنیم ھمانطوری که خاتم  چنگ و دندان از آن محافظت و نگه
و نجات  پیامبران و فرستادگان ما را به این امر توصیه کرده است، پس عزت

اقتدا و واقعی در پیروی از خداوند و رسول وی و پایبندی به کتاب و دین او 
 آنچه که به آن امر نموده ی هبه راه و روش پیامبر او و پیروی از او در ھم

و بر حذر داشته باشد  است ی کردن از آنچه که از آن نھی کردهو دور است
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تُ «رماید: ف است که می جو این مصداق فرمایش رسول الله 
ْ
إِ�ِّ قَدْ ترََ�

خَذُْ�مْ بهِِ لنَْ تضَِلُّوا َ�عْدِي
َ
ِ وسَُنَّتِي  ِ�يُ�مْ مَا إنِْ أ  .١»كِتاَبَ ا�َّ

ھا  ام که تا زمانی که به آن من در میان شما چیزھایی را به جا گذاشته«
  .»منسنّت  واھید شد، کتاب خداوند وبند باشید بعد از من گمراه نخ پای

فرماید:  خداوند تبارک و تعالی است که می ی به این فرمودهو عمل 

﴿ ْ طِيعُوا
َ
َ وَأ از خداوند اطاعت کنید و از رسول «. ]١٣٢[آل عمران:  ﴾ٱلرَّسُولَ وَ  ٱ�َّ

در نھایت این اندکی از بسیار است که شریعت والای ما  و »اطاعت کنید
اوانی دلالت بر که آیات فر است اعجاز الھی و حکمت ربانی را در برگرفته

صداقت و راستی آن دارند و این استوارترین دین و بھترین شریعت است که 
شود،  خداوند برای بشر نازل کرده است و غیر از آن از آنان پذیرفته نمی

ديِنٗا  ٱۡ�ِسَۡ�مِٰ وَمَن يبَۡتَغِ َ�ۡ�َ ﴿فرماید:  خداوند در کتاب خود به راستی می
 .]٨٥[آل عمران:  ﴾٨٥ٱلَۡ�ِٰ�ِ�نَ مِنَ  ٱ�خِرَةِ وَ ِ� فلََن ُ�قۡبَلَ مِنۡهُ وهَُ 

جز اسلام، دینی دیگری جوید، ھرگز از وی پذیرفته نشود و وی در  سو ھرک«
 .»آخرت از زیان کاران است

توان گفت که این کتاب چیزی جز تلاش  در اینجا چیزی جز این نمی 
توفیقی کسب کرده  ناچیزی و کوششی به عمل آمده نیست که اگر ما در آن

باشیم، این توفیق و نعمت خداوند است و اگر غیر از این باشد ما فقط 

� إنَِّ ﴿کنیم:  نفسمان را سرزنش می برَّئُِ َ�فِۡ�ٓ
ُ
� ٓ ِ  ٱ�َّفۡسَ وَمَا ۢ ب ارَةُ مَّ

َ
وءِٓ َ�  ٱلسُّ

� إنَِّ رَّ�ِ َ�فُورٞ رَّحِيمٞ  ٓ  .]٥٣[یوسف:  ﴾٥٣إِ�َّ مَا رحَِمَ رَّ�ِ
کند مگر  کنم چرا که نفس قطعاً به بدی امر می نفس خود را تبرئه نمیو من «

 .»زیرا پروردگار من آمرزنده و مھربان است ،کسی را که خدا رحم کند

                                           
 [مؤلف] موسوعة حدیث نبوی شریف. -١

 گوید اسناد آن حسن است. [مصحح] ) می١٣( منزلة السنةآلبانی در 



 ٧٧  خاتمه

از خداوند متعال مسألت داریم که این عمل را خالصانه در جھت رضای  
، ذات بزرگوارش قرار دھد و از خطا و اشتباھی که در آن از ما سر زده است

او باشد، به  جپیامبر سنّت  بگذرد و از ھر سخن و عملی که مخالف دین او و
کنیم چرا که او بزرگواترین کسی است که از او  سوی او خود را تبرئه می

شود و او ما را بس است و بھترین  گردد و به او امید بسته می درخواست می
 وکیل است.
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