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 مقدمه مترجم

حمد و سپاس برای خداوندی که قلوب ما را به نعمت ایمان مزین 
را برای ما  ج مصطفیگردانید و اسلام را برای ما دین قرار داد و محمد 

 رسول فرستاد و درود و سلام بر نبی کریم و اصحاب او باد. 
ارزانی ھا  آن برای ھای بزرگی که الله امروزه مسلمین از وجود نعمت

را برای ھا  آن ھایی که پیامبران پیشین آرزوی داشته غافل ھستند نعمت
رسول، بھترین داشتند؛ بھترین دین، بھترین کتاب، بھترین خود و امتشان 

را ھا  آن شناسیم و حق را نمیھا  آن امت، ولیکن صد افسوس که ما قدر
 آوریم.  بجای نمی

که  بینان کذابي و طالع نویسان بینیم که چطور رمالان و نسخه امروزه می
کنند و برای مداوای  ای با اصل دین ندارند مردم را سرکیسه می ھیچ رابطه

کنند که  طرق حرام و نامشروع را اتخاذ میامراض و سحر و جنون و غیره، 
ھای  وجود ندارد و بر گرفته از روشھا  آن وعقلی برای ھیچ گونه سند شرعی

باشند. لذا جھت اجتناب از این گونه افراد و کارھا و  ق ضالّه میرَ خرافی و فِ 
ھا  آن به اھل آن مراجعه نمودتداوی امراض قلبی و جسمی و روحی باید 

کسانی نیستند جز عالمان شریعت که خود نیز به آن عامل ھستند و سنت 
 باشند.  گویی به دور می نمایند و از ھر گونه خرافه نبوی را حفظ می

به امید اینکه این کتاب مورد استفاده ھمه دوستداران شریعت و سنت 
 نبوی شریف قرار بگیرد. 





 
 

 
 

 مقدمه 

 ج اهمیت درمان به وسیله قرآن کریم و سنت پیامبر اکرم
گوییم و از او یاری و  و او را حمد می ،است الله ھمانا حمد و ستایش از آنِ 

جوییم و از او طلب مغفرت داریم و از شرارت نفس و بدی اعمالمان  مدد می
راه تواند گم بریم، ھر کس را که او ھدایت نماید، ھیچکس نمی به او پناه می

کند، و ھر کس را که او گمراه کند، برایش ھیچ ھدایتگری نیست، و شھادت 
اله و معبودی نیست، یگانه است که شریک و ھمتا  الله جز دھیم می

و  ،بنده و فرستاده بر حق اوست ج دھیم که محمد ندارد و شھادت می
سلام و درود بر او و آل و اصحابش باد، و بر ھر کس که تا قیامت با نیکی 

 را نماید. ھا  آن پیروی
 اما بعد: 

ای وجود ندارد که تداوی و درمان به  در این مورد ھیچ شک و شبھه
درمان ) شود (که رقیه نامیده می ج وسیله قرآن کریم و احادیث رسول امین

 ست. بس نافع و شفایی بس کامل ا

﴿ ۚ ِينَ ءَامَنُواْ هُدٗى وشَِفَاءٓٞ  ]٤٤: فصلت[ ﴾قلُۡ هُوَ لِ�َّ

 ».آوردندگان (مسلمانان) ھدایت و شفا است قرآن برای ایمان :بگو«

لُِ مِنَ ﴿  ]۸۲ :سراءلإ(ا ﴾مَا هُوَ شِفَاءٓٞ وَرَۡ�َةٞ لّلِۡمُؤۡمِنِ�َ  ٱلۡقُرۡءَانِ وَُ�َ�ّ
 ».ؤمنانشفا و رحمت است برای مآوریم از قرآن آنچه وی  و فرود می«

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ّ�ُِ�مۡ وشَِفَاءٓٞ لمَِّا ِ�  ٱ�َّاسُ َ�ٰٓ وعِۡظَةٞ مِّن رَّ دُورِ قدَۡ جَاءَٓتُۡ�م مَّ  ٱلصُّ

 ]۵۷ :یونس[ ﴾٥٧وَهُدٗى وَرَۡ�َةٞ لّلِۡمُؤۡمنِِ�َ 
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ای مردمان، آمده است به شما پندی از پروردگارتان و شفایی بر آن «
 ».ھاست و راه نمودنی و بخشایشی برای مسلمانان سینهعلت که در 

پس قرآن عظیم شفای کاملی برای تمامی دردھای جسمی و روحی و 
باشد، و برای ھر کسی شایسته و ضروری  کلیة دردھای دنیوی و اخروی می

ی به وسیله شفا نماید که بھترین مداوا، تداواست که به وسیله قرآن طلب 
سی با داشتن صدق و ایمان و قبول کامل و اعتقاد باشد، و ھر ک قرآن می

یابد و ھیچ دردی در  راسخ به آن و قبول شروط قرآن، بیماریش شفا می
ھا در مقابل  تواند مقاومت نماید، البته چطور دردھا و سختی مقابل آن نمی

کلام پروردگار آسمان و زمین یارای مقاومت داشته باشند، کلامی که اگر بر 
شد آن را  شکافت، و اگر بر زمین عرضه می را میھا  آن گردید ل میھا ناز کوه

کرد، ھیچ دردی از امراض جسمی و روحی وجود ندارد مگر  قطعه قطعه می
 ھا، آن اینکه در قرآن برای درمان آن و یا اسباب درمان آن و یا محافظت از

ھم برای او درک و ف راھی وجود نداشته باشد، البته برای کسی که الله
ھای جسم و روح را بیان  در قرآن بیماری قرآن را ارزانی داشته باشد. الله

 باشد.  و خود قرآن پزشک جسم و روح می ،فرموده است

  :باشد های قلب و روح دو نوع می و اما بیماری
یکی مرض شبھه و شک است، دومی مرض شھوت و گمراھیست، و 

اسباب درمان این دردھا را ھم  ده ووامراض قلبی را مفصلاً بیان فرم الله
  :فرماید دھد. و می شرح می

نزَۡ�اَ عَليَۡكَ ﴿
َ
آ أ َّ�

َ
وَ لمَۡ يَۡ�فهِِمۡ �

َ
ُ�تَۡ�ٰ عَليَۡهِمۡۚ إنَِّ ِ� َ�لٰكَِ لرََۡ�ةَٗ  ٱلۡكَِ�بَٰ أ

 ]۵۱ :عنکبوت[ال ﴾٥١وَذكِۡرَىٰ لقَِوٖۡ� يؤُۡمِنُونَ 
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فرستادیم بر تو کتاب که خوانده ه آیا کفایت نکرده است ایشان را آنچ«
شود بر ایشان، ھرآینه در این مقدمه رحمت و پند است برای قومی که  می

 ».دارند باور می
 ھر کسی را که قرآن شفا ندھد پس الله« :گوید می /علامه ابن قیم

او را کفایت  او را شفا نداد و ھر کس را که قرآن او را کفایت نکند پس الله
 (زادالمعاد).  »نکرد

ھای جسمی، قرآن کریم به اصول طبی آن و کلیات و قواعد  اما بیماری
 :فرماید و در آن اصول پزشکی آمده است و بر سه قسم است آن ارشاد می

زا است،  رسان و بیماری یکی حفظ سلامتی است، دومی پرھیز از مواد آسیب
  باشد. رسان می و سوم طلب راحتی از مواد فاسد و آسیب

اگر فردی به دقت به وسیله قرآن تداوی نماید، تأثیر عجیبی در شفای 
زمانی در مکه « :گوید می /ابن قیم مفوری بیماریش خواھد بود، اما

مکرمه بودم که در آن زمان بیمار شدم و پزشک و درمانی نیافتم، و خودم را 
ردم، به وسیله سوره فاتحه معالجه نمودم و در آن تأثیر عجیبی مشاھده ک

خواندم،  مقداری از آب زمزم برداشته و بر آن به دفعات سوره فاتحه را می
نوشیدم، پس از آن سلامتی کامل پیدا کردم، و اطمینان و  سپس آن را می

بیشترین ھا بکار بردم و از آن  ی یقین حاصل نمودم، و در بسیاری از بیمار
شکایت داشتند تعریف تأثیر را گرفتم، و آن را برای کسانی که از درد خود 

 (زادالمعاد). » نیز استفاده کرده و بیشترشان سریعاً خوب شدندھا  آن نمودم،
نیز چنین بوده  ج رقیه ثابت شده از سنت پیامبر معالجه به وسیله دعا و

باشد، و ھرگاه دعا از منھیات به دور باشد، از  است و از بھترین داروھا می
باشد، و دعا از  ھا می ھا و رسیدن به خواسته بھترین اسباب برای دفع ناپاکی

مخصوصاً که ھمراه استقامت و پافشاری در آن باشد، و  ت،بھترین داروھاس
نماید و از نزول بلا جلوگیری  میرا درمان و دفع ھا  آن دشمن بلاست و



 معالجه با نسخه قرآن و سنت  ٦

 

کند (جواب  کند و یا حداقل در حین نزول بلا آن را خفیف و سبک می می
 الکافی). 

(دعا، در مقابل مشکلاتی که فرودآمده و یا نیامده  :در حدیث شریف آمده
بر شماست که دعا کنید) (ترمذی و  ،سودمند است، پس ای بندگان خدا

گرداند و  ھیچ چیز به جز دعا قضا و بلا را برنمی( :فرماید حاکم) و باز می
  .افزاید) (ترمذی و حاکم) ھیچ چیز به جز نیکی به (طول) عمر نمی

شک  ایست که مستلزم فھم و درک است و آن اینست که بی و اینجا نکته
شود، در نفس  شفا خواسته میھا  آن اذکار، دعاھا، معوذات که به وسیلهآیات، 

و نافع ھستند، ولی اعتقاد و قدرت فاعل و ھمچنین خودشان شفادھنده 
کند و با وجود ضعف تأثیر فاعل و یا عدم اعتقاد  تأثیرگذاری او را طلب می

شود، و شفا حاصل  در آن باعث جلوگیری از تأثیر دارو میمریض و یا شک 
یکی از  :رقیه مستلزم دو چیز است نخواھد شد، پس معالجه به وسیله دعا و

  .کننده و دیگری از جھت معالجه حیث بیمار
به اینکه  :آنچه که مربوط به بیمار است به چند چیز مھم بستگی دارد

متوجه باشد و  قوت نفس داشته باشد، و با صدق و راستی به سوی الله
باشد به اینکه قرآن برای مؤمنین شفا و رحمت است و اعتقاد راسخ داشته 

پناه آورد و دل و زبان را یکی گرداند، و این ھم  با طرز صحیح به الله
 باشد.  نوعی مبارزه با نفس و شیطان می

 :شود مگر با وجود دو چیز برای یک مبارز، پیروزی بر دشمن حاصل نمی
یکی اینکه اسلحه سالم و خوب داشته باشد، دیگر اینکه بازوی قوی داشته 

باشد ی بزرگ و قوی داشته باشد، اگر سلاح نامناسب باشد در حالی که بازو
ای  شود و بالعکس. حال تصور نمایید که نه اسلحه ھرگز پیروزی حاصل نمی

افتد؟ یعنی قلب از توحید و  موجود باشد و نه زور با زور، آنگاه چه اتفاقی می
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توکل و خداترسی و توجه به الله خالی باشد و از سلاح (دعا) ھم محروم 
 باشد آنگاه چه خواھد شد؟! 

کننده به وسیله قرآن و حدیث است که برای او  دوم از بابت معالجه هوج
 :گوید می /الزامی است، به ھمین دلیل ابن تینھم دارا بودن دو چیز 

طبی روحانی است و  رقیه و دعا با معوذات و پناه جستن با اسماء الله«
» شود زمانی که بر زبان انسان نیکوکاری جاری شود به اذان شفا حاصل می

 (فتح الباری). 

  :اند سه شرط اجماع نموده گلذاشتنایز بودن رقیه و دعا با علما بر ج
و یا با کلام  (قرآن) یا با اسماء و صفات الله ) رقیه با کلام الله۱

 باشد.  ج الله رسول
 ) به زبان عربی باشد و یا به ھر زبانی که درست معنا شود، خوانده شود. ۲
داشته باشد که رقیه و دعا به ذات خود مؤثر نیست ) به این اعتقاد ۳

رقیه تنھا سببی از اسباب درمان  است که تأثیرگذار است و بلکه قدرت الله
 باشد (فتح الباری).  می

قسمت رقیه از کتابم را به (ذکر و دعا و  ،به خاطر اھمیت زیاد این مطلب
ھای  معالجه به وسیله رقیه از کتاب و سنت) خلاصه نمودم، و به آن فایده

ھای زیبایش و صفات والایش  به خاطر نام زیادی اضافه نمودم و از الله
مسئلت دارم که آن را برای خویش خالص گرداند و به من و به ھر کس که 

و به تمام مسلمین نفع  پ کند و یا باعث نشر آن شودآن را بخواند و یا چا
برساند که او پاک و منزه است و صاحب این کار و بر آن قادر و تواناست و 

و بر آل و اصحابش باد و  ج بر پیامبرمان محمد سلام و درود و برکات الله
 را نماید. ھا  آن بر ھر کس که تا قیامت به نیکی پیروی

 بن علی قحطانی  سعید
 . ق  ھ ۱۸/۶/۱۴۱۴





 
 

 
 

 سحر  درمان جادو و

 :باشد درمان شرعی جادو و سحر دو قسمت می
ھر آنچه که به وسیله آن سحر و جادو قبل از وقوع دفع  :قسمت اول

  :شود، از قبیل می
انجام کلیه واجبات و ترک نمودن تمامی محرمات و توبه نمودن از ) ۱

 باشد.  تمامی گناھان می
قرائت زیاد قرآن کریم، ھر روز قرائت قسمتی از قرآن را عادت خود ) ۲

 نمودن. 
مشروعه، از به وسیله دعاھا و معوذات و ذکرھای  پناه بردن به الله) ۳

  :قبیل دعاھای زیر

مِ االلهَِّ الَّ « يعُ بِسْ مِ وَ السَّ هُ ءِ وَ ماَ لاَ فيِ السَّ ضِ وَ َرْ ءٌ فيِ الأْ ْ هِ شيَ مِ عَ اسْ ُّ مَ ي لاَ يَضرُ ذِ

لِيمُ  عَ سه بار صبح و سبه بار شب خوانده شود (ترمذی، ابوداود، ابن  »الْ
 ماجه). 

ن و آسمان ضرری او ھیچ چیز در زمیذاتی که با اسم  ،با نام الله«یعنی 
 ». شنوای داناست رساند و او نمی

م خواب و صبح و شب، خواندن آیه الکرسی بعد از ھر نماز فرض و ھنگا
سه بار و ھنگام خواب، (حاکم) خواندن  .ناسو اخلاص، فلق،  خواندن سورة

لِّ «ذکر  لىَ كُ وَ عَ هُ دُ وَ َمْ هُ الحْ لَ هُ المُْلْكُ وَ هُ لَ يكَ لَ ِ هُ لاَ شرَ دَ حْ هَ إِلاَّ االلهَُّ وَ يرٌ لاَ إِلَ دِ ءٍ قَ ْ  »شيَ
 بار در ھر روز (بخاری و مسلم).  صد

تنھاست و شریکی یعنی به جز الله ھیچ اله و معبود بر حقی نیست، «
 ». و او بر ھمه چیز تواناست ،اوست ندارد و ملک و ستایش از آنِ 
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ھمچنین استمرار و محافظت بر ذکرھای صبح و شب و ذکرھای بعد از 
و خوابیدن با آن اذکار، ذکرھای داخل و نمازھای فرض و قبل از خواب 

خارج شدن از منزل و دعای سوار شدن بر سواری، دعای ورود و خروج به 
مسجد و دعاھای ورود و خروج به توالت، دعای دیدن مصیبت بر شخصی و 

و مکان و زمان خاص و محافظت دعاھای دیگر بر حسب احوال و مناسبات 
 باشد.  بر تمامی این دعاھا می

نیست که محافظت بر این اذکار و دعاھا از اسبابی است که از ابتلا  شکی
جلوگیری  زدگی به اذن و اراده الله  به جادو و چشم خوردن و جن

باشد که بعد از ابتلا به آفات مزبور  ھایی می نماید و حتی از بھترین درمان می
 گردد (زاد المعاد).  تجویز می

با شکم خالی ھنگام صبح، برای خرما  ۷) در صورت امکان خوردن ۴
شکم خالی، ناشتایی ھفت خرما (ھر کس با  :فرماید می ج اینکه پیامبر اکرم

رساند) (بخاری) و اضافه شده که  بخورد آن روز سم و جادو او را ضرر نمی
ھای سنگلاخ است) (مسلم).  (از خرمای مدینه باشد و از آنچه که بین زمین

که در تمامی خرماھای « :گفت می /له بن بازو علامه عبدالعزیز بن عبدال
شود (ھر کس از آنچه  طبق حدیث زیر دیده میمدینه، این صفت ذکر شده، 

بن ابین زمینی که گیاھی در آن نیست ھنگام صبح بخورد...) (مسلم) شیخ 
فرموده است که این صفت برای کسی که خرمایی غیر از خرمای  /باز

 اصل گردد. خورد نیز امید است ح مدینه می
وع، که به چند نوع انجام درمان جادو بعد از وق :قسمت دوم درمان جادو

 شود: می
ھای  پیدا کردن و باطل نمودن جادو، زمانی که مکانش با راه :نوع اول

ھای درمان است که به  اخته شود، این نوع درمان از بھترین روشنشرعی ش
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گردد (بخاری و مسلم و فتاوای  وسیله آن مسحور (جادو شده) معالجه می
 ابن باز). 

  :کنیم باشد، که چند نمونه را ذکر می رقیه (دعای شرعی) می :نوع دوم
شود،  ھای سدر سبز، با سنگ خوب کوبیده می  الف) ھفت برگ از برگ

کافی  ای که برای شستشو شود به اندازه سپس بر روی آن آب ریخته می
  :شود ھای زیر خوانده می ھا و سوره باشد و بر آن آیه

﴿ ُ ۚ  ٱلَۡ�ُّ َ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ  ٱ�َّ خُذُهُ  ٱلۡقَيُّومُ
ۡ
ُ  ۥَ� تأَ َّ� ۚ مَا ِ�  ۥسِنَةٞ وََ� نوَۡمٞ

َ�َٰ�تِٰ  �ضِ� وَمَا ِ�  ٱلسَّ
َ
ِيمَن ذَا  ٱۡ� عۡلَمُ مَا َ�ۡ�َ �َ  ۚۦ إِ�َّ �إِذِۡنهِِ   ٓۥ�شَۡفَعُ عِندَهُ  ٱ�َّ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وََ� ُ�ِ 
َ
ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهِ  يطُونَ � ۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ  ۦٓ �َِ�ۡ إِ�َّ بمَِا شَاءَٓ

َ�َٰ�تِٰ  �ضَۖ وَ  ٱلسَّ
َ
 ]٢٥٥ [البقرة: ﴾٢٥٥ٱلۡعَظِيمُ  ٱلۡعَِ�ُّ حِفۡظُهُمَاۚ وَهُوَ  ۥودُهُ  ُٔ وََ� َ�  ٱۡ�

جز او نیست، او زنده تدبیرکننده عالم است، او را  خدا، ھیچ معبودی به«
اوست،  ھا و زمین است از آنِ  گیرد، آنچه در آسمان نه چُرت و نه خواب نمی

او الا به حکم او، آنچه پیش دست ایشان است  کیست آنکه شفاعت کند نزد
داند و از معلومات حق چیزی را در  و آنچه پش پشت ایشان است می

ھا و  آنچه خواسته است، فراگرفته است پادشاھی او آسمانگیرد مگر  برنمی
شود و او بلندمرتبه بزرگ قدر  زمین را، و نگھبانی این دو بر وی گران نمی

 ».است

فكُِونَ ﴿
ۡ
لۡقِ عَصَاكَۖ فإَذَِا ِ�َ تلَۡقَفُ مَا يأَ

َ
نۡ �

َ
وحَۡيۡنَآ إَِ�ٰ مُوَ�ٰٓ أ

َ
فَوََ�عَ  ١١٧۞وَأ

ْ  ١١٨نوُاْ َ�عۡمَلوُنَ وََ�طَلَ مَا �َ  ٱۡ�َقُّ  ْ هُنَالكَِ وَ  َ�غُلبُِوا [الأعراف:  ﴾١١٩َ�غِٰرِ�نَ  ٱنقَلبَُوا

۱۱۷-۱۱۹[ 
و وحی فرستادیم به سوی موسی که بیفکن عصای خود را، پس ناگھان، «

کردند، پس ثابت شد حق و  برد آنچه به دروغ اظھار می آن عصا فرودمی
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مغلوب شدند آنجا و خوار  کردند، پس قوم فرعون باطل شد آنچه ایشان می
 ».کنان گشتند. و انداخته شدند ساحران سجده

 ]۱۲۲-۱۲۱ :عرافلأا[ ﴾١٢٢رَبِّ مُوَ�ٰ وََ�رُٰونَ  ١٢١ٱلَۡ�لَٰمِ�َ قاَلوُٓاْ ءَامَنَّا برَِبِّ ﴿
 ».، خدای موسی و ھارونایمان آوردیم به پروردگار عالمیان :گفتند«

ا جَاءَٓ  ٧٩بُِ�لِّ َ�ٰحِرٍ عَليِ�ٖ  ٱۡ�تُوِ� وَقاَلَ فرِعَۡوۡنُ ﴿ حَرَةُ فلََمَّ قاَلَ لهَُم  ٱلسَّ
لۡقُونَ  نتُم مُّ

َ
ْ مَآ أ لۡقُوا

َ
وَ�ٰٓ � ْ قاَلَ مُوَ�ٰ مَا جِئۡتُم بهِِ  ٨٠مُّ لۡقَوۡا

َ
آ � ۖ فلََمَّ حۡرُ إنَِّ  ٱلسِّ

 َ َ إنَِّ   ٓۥسَيبُۡطِلهُُ  ٱ�َّ ُ ُ�حِقُّ وَ  ٨١ٱلمُۡفۡسِدِينَ َ� يصُۡلحُِ َ�مَلَ  ٱ�َّ  ٱۡ�َقَّ  ٱ�َّ
 ]۸۲-۷۹ :یونس[ ﴾٨٢ٱلمُۡجۡرمُِونَ وَلوَۡ كَرهَِ  ۦبَِ�لَِ�تٰهِِ 

پس وقتی که آمدند  * فرعون بیاورید پیش من ھر ساحر دانا را :و گفت«
پس چون  * اید بیافکنید آنچه شما افکنده :ساحران گفت ایشان را موسی

ه خدا باطل خواھد ھرآین ،اید سحر است آنچه آورده :افکندند گفت موسی
و ثابت خواھد  * آورد کار مفسدان را آینه خدا راست نمیساخت آن را، ھر

 ».کرد خدا سخن درست را به فرمان خود اگرچه ناخوش دارند گناھکاران

لَۡ�ٰ ﴿
َ
لَ مَنۡ � وَّ

َ
ن نَُّ�ونَ أ

َ
آ أ ن تلُِۡ�َ �مَّ

َ
آ أ ْۖ قاَلَ بلَۡ  ٦٥قاَلوُاْ َ�مُٰوَ�ٰٓ إمَِّ لۡقُوا

َ
�

هَا �سََۡ�ٰ  َّ�
َ
وجَۡسَ ِ�  ٦٦فإَذَِا حِبَالهُُمۡ وعَِصِيُّهُمۡ ُ�َيَّلُ إَِ�ۡهِ مِن سِحۡرهِمِۡ �

َ
فَأ

وَ�ٰ  ۦَ�فۡسِهِ  نتَ  ٦٧خِيفَةٗ مُّ
َ
ٰ قلُۡنَا َ� َ�فَۡ إنَِّكَ أ َ�ۡ

َ
لۡقِ مَا ِ� يمَِينكَِ  ٦٨ٱۡ�

َ
وَ�

مَا صَنَعُ  ْۖ إِ�َّ ْ كَيۡدُ َ�ٰحِرٖ� وََ� ُ�فۡلحُِ تلَۡقَفۡ مَا صَنَعُوٓا احِرُ وا َ�ٰ  ٱلسَّ
َ
 ٦٩حَيۡثُ �

لِۡ�َ 
ُ
حَرَةُ فَ� دٗا قاَلوُٓاْ ءَامَنَّا برَِبِّ َ�رُٰونَ وَمُوَ�ٰ  ٱلسَّ  ]۷۰-۶۵ [طه: ﴾٧٠سُجَّ

عصا را، یا ما باشیم ما اول  یا اینست که تو افکنی ،ای موسی :گفتند«
ھای ایشان نمودار  پس ناگھان رسن ،بلکه شما افکنید :کسی که افکند، گفت

دوند، پس یافت در ضمیر خود  شد پیش موسی به سبب سحر ایشان که می
مترس ھرآینه تویی غالب، و بیفکن آنچه در دست  :موسی ترسی را، گفتیم
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اند ھرآینه آنچه  راست توست تا فروبرد چیزی را که ساحران ساخته
شود ساحر ھر جا که  ار نمیو رستگ است، اند جادویی جادوکننده ساخته

ایمان آوردیم به  :کنان، گفتند رود، پس انداخته شدند ساحران سجده
 ».پروردگار ھارون و موسی

 � ِ  ٱلرَّحِيمِ  ٱلرَّ� ٱ�َّ
هَا ﴿ ُّ�

َ
� ۡ�بُدُ مَا َ�عۡبُدُونَ  ١ٱلَۡ�فٰرُِونَ قلُۡ َ�ٰٓ

َ
نتُمۡ َ�بٰدُِونَ مَآ  ٢َ�ٓ أ

َ
وََ�ٓ أ

ۡ�بُدُ 
َ
ا َ�بَد�ُّمۡ  ٣أ ۠ َ�بدِٞ مَّ ناَ

َ
ۡ�بُدُ  ٤وََ�ٓ �

َ
ٓ أ نتُمۡ َ�بٰدُِونَ مَا

َ
لَُ�مۡ  ٥وََ�ٓ أ

 ]۶-۱ :کافرون[ال ﴾٦دِينُُ�مۡ وَِ�َ ديِنِ 

 � ِ  ٱلرَّحِيمِ  ٱلرَّ� ٱ�َّ
ُ قلُۡ هُوَ ﴿ حَدٌ  ٱ�َّ

َ
ُ  ١أ مَدُ  ٱ�َّ ُ وَلمَۡ يَُ�ن  ٣لمَۡ يَِ�ۡ وَلمَۡ يوَُ�ۡ  ٢ٱلصَّ  ۥ�َّ

حَدُۢ 
َ
 ]۴-۱ :خلاصلإا[ ﴾٤كُفُوًا أ

 � ِ  ٱلرَّحِيمِ  ٱلرَّ� ٱ�َّ

عُوذُ برَِبِّ ﴿
َ
ِ مَا خَلقََ  ١ٱلۡفَلقَِ قلُۡ أ ِ َ�سِقٍ إذَِا وَقبََ  ٢مِن َ�ّ  ٣وَمِن َ�ّ
 ِ َٰ�تِٰ وَمِن َ�ّ ِ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ  ٤ٱلعُۡقَدِ ِ�  ٱ�َّ�َّ  ]۵-۱ :فلق[ال ﴾٥وَمِن َ�ّ

 � ِ  ٱلرَّحِيمِ  ٱلرَّ� ٱ�َّ
عُوذُ برَِبِّ ﴿

َ
ِ  ٣ٱ�َّاسِ إَِ�هِٰ  ٢ٱ�َّاسِ مَلكِِ  ١ٱ�َّاسِ قلُۡ أ  ٱلوۡسَۡوَاسِ مِن َ�ّ

ِي ٤ٱۡ�َنَّاسِ  نَّةِ مِنَ  ٥ٱ�َّاسِ يوُسَۡوسُِ ِ� صُدُورِ  ٱ�َّ : ناس[ال ﴾٦ٱ�َّاسِ وَ  ٱۡ�ِ

۱-۶[ 
مذکور در آب، بیمار از آن آب سه بار  ھای بعد از خواندن آیات و سوره

شاءالله درد رفع  کند و به وسیله آن ان نوشد و با بقیه آن غسل می می
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بار یا بیشتر این عمل را انجام دھد تا بیماری به  گردد، اگر نیاز شد دو می
 کلی رفع گردد. 

به وسیله اعمال  اند و الله بسیاری از مردم دچار (سحر و بیماری) بوده
کور سلامتی را به آنان باز گردانیده است، برای کسی که از زنش مذ

 باشد.  بازداشته شده یعنی تمایل به او ندارد بھترین روش، روش فوق می
الکرسی و دو آیه آخر سوره بقره و سوره  خواندن سوره فاتحه و آیه ب)

اخلاص و معوذتین (فلق و ناس) سه بار یا بیشتر ھمراه فوت کردن و مسح 
 گردد (بخاری و مسلم).  درد با دست راست نیز تجویز میودن موضع نم

 ) ورقیه و دعاهای جامع تعوذات (پناه جستن به الله

أَلُ اللَّ «) ۱ يَكَ ـأَسْ فِ ظِيمِ أَنْ يَشْ شِ الْعَ رْ بَّ الْعَ ظِيمَ رَ عَ (ترمذی » مرتبه ۷« »هَ الْ
خواھم که تو را شفا  از الله بزرگ پروردگار عرش بزرگ می :و ابوداود) یعنی

 دھد. 
دھد و  کند، قرار می ) مریض دستش را بر موضعی از بدنش که درد می۲

وذُ بِااللهَِّ « :خواند و سپس ھفت بار این دعا را می ،گوید می »االله  بسم«سه بار  أَعُ

اذِر أُحَ دُ وَ ا أَجِ ِّ مَ نْ شرَ تِهِ مِ رَ دْ قُ برم  به الله و قدرتش پناه می :(مسلم) یعنی. »وَ
 کنم و از آن بیم دارم.  از شر آنچه که احساس (درد) می

۳ (» ، كَ اؤُ فَ اءَ إِلاَّ شِ فَ افيِ لاَ شِ أَنْتَ الشَّ هِ وَ فِ بَاسَ اشْ بْ الْ هِ بَّ النَّاسِ أَذْ مَّ رَ اللَّهُ

ماً  قَ ادِرُ سَ غَ اءً لاَ يُ فَ پروردگار مردم، این  ،لهای ال :(بخاری و مسلم) یعنی .»شِ
مشکل را رفع کن و شفا بده که تو شفادھنده ھستی، شفایی نیست مگر 

 شفای تو، شفایی بده که ناراحتی نماند. 
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ةٍ «) ۴ مَّ ٍ لاَ ينْ لِّ عَ نْ كُ مِ ةٍ وَ امَّ هَ يْطَانٍ وَ لِّ شَ نْ كُ ةِ مِ تِ االلهَِّ التَّامَّ لِماَ وذُ بِكَ  .»أَعُ
برم به کلمات کامل الله از شر شیطان و از ھر حیوان  پناه می :(بخاری) یعنی

 ر (زننده). زھردار و از ھر چشم ش

لَقَ «) ۵ ا خَ ِّ مَ نْ شرَ اتِ مِ تِ االلهِ التَّامَّ لِماَ ذُ بِكَ وْ برم  پناه می :. (مسلم) یعنی»أَعُ
 به الله و کلمات کامل او از شر آنچه آفریده است. 

تِ ا«) ۶ لِماَ ذُ بِكَ وْ اتِ أَعُ زَ َ نْ همَ مِ بَادِهِ، وَ ِّ عِ شرَ ، وَ ابِهِ قَ عِ بِهِ وَ ضَ نْ غَ اتِ مِ اللهِ التَّامَّ

نِ  وْ ُ ْضرِ أَنْ يحَ ِ وَ يَاطِينْ برم به الله و  پناه می :. (ترمذی و ابوداود) یعنی»الشَّ
ھای  کلمات کامل او از غضبش و مجازاتش و از شر بندگانش و از وسوسه

  از اینکه شیاطین نزد من بیایند.برم به الله  شیاطین و پناه می

۷ (» ، لَقَ ا خَ ِّ مَ نْ شرَ رٌ مِ لاَ فَاجِ نَّ بَرٌّ وَ هُ زُ َاوِ تِيْ لاَ يجُ اتِ الَّ تِ االلهِ التَّامَّ لِماَ ذُ بِكَ وْ أَعُ

 ِّ نْ شرَ مِ ا، وَ جُ فِيْهَ رُ ا يَعْ ِّ مَ نْ شرَ مِ ، وَ ءِ ماَ نَ السَّ لُ مِ نْزِ ا يَ ِّ مَ نْ شرَ مِ أَ، وَ رَ ذَ أَ وَ بَرَ ْ  وَ أَ فيِ رَ ا ذَ مَ

قٍ  لِّ طَارِ ِّ كُ نْ شرَ مِ ، وَ ارِ النَّهَ ِّ فِتَنِ اللَّيْلِ وَ نْ شرَ مِ ا، وَ نْهَ جُ مِ ْرُ ا يخَ ِّ مَ نْ شرَ مِ ، وَ ضِ اْلأَرْ

نُ  حمْ ا رَ ٍ يَ يرْ قُ بِخَ قاً يَطْرُ برم به  پناه می :یعنی) مسند امام احمد. (»إِلاَّ طَارِ
تواند از آن  کاملش که ھیچ نیک و بد نمیبه وسیله ھمان کلمات  الله

رود، و  ید و به سوی آن بالا میآ فرودمیتجاوز نماید، از بدی آنچه از آسمان 
شود، و از بدی  از بدی آنچه در زمین موجود است و از آن خارج می

ھای شب و روز، و از بدی آنچه در شب و روز رفت و آمد دارد، مگر  فتنه
 آید، ای پروردگار مھربان. چیزی که به قصد خیر می

۸( » ، ءٍ ْ لِّ شيَ بَّ كُ رَ نَا وَ بَّ ، رَ ظِيْمِ شِ الْعَ رْ بَّ الْعَ رَ بْعِ وَ اتِ السَّ وَ مَ بَّ السَّ مَّ رَ اللَّهُ

لِّ  ِّ كُ نْ شرَ ذُ بِكَ مِ وْ ، أَعُ انِ قَ رْ فُ الْ يْلِ وَ نْجِ اْلإِ اةِ وَ رَ لَ التَّوْ نْزِ مُ ￯، وَ النَّوَ َبِّ وَ الِقَ الحْ فَ

ءٍ أَ  ْ لَيْسَ شيَ رُ فَ أَنْتَ الآخِ ، وَ ءٌ ْ بْلَكَ شيَ لَيْسَ قَ لُ فَ مَّ أَنْتَ اْلأَوَّ . اللَّهُ يَتِهِ ذٌ بِنَاصِ نْتَ آخِ
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نَكَ  وْ يْسَ دُ لَ بَاطِنُ فَ أَنْتَ الْ ، وَ ءٌ ْ قَكَ شيَ رُ فَلَيْسَ فَوْ أَنْتَ الظَّاهِ ، وَ ءٌ ْ كَ شيَ دَ بَعْ

ءٌ  ْ ھفتگانه و پروردگار عرش  ھای  ای پروردگار آسمان :یعنی) مسلم. (»...شيَ
دانه و ھسته خرما و  ر ما و پروردگار ھمه چیز، شکافندةبزرگ، پروردگا

برم به تو از بدی ھر چیزی که  فرودآورنده تورات و انجیل و قرآن، پناه می
قدرت توست، تو اول ھستی و قبل از تو چیزی نیست و تو پیشانیش بدست 

و تو آشکار ھستی و برتر از تو چیزی  باشد، آخر ھستی و بعد از تو چیزی نمی
 وجود ندارد، و تو باطن ھستی و چیزی غیر از تو وجودی ندارد.

دٍ () ۹ اسِ ِ حَ ينْ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ ِّ كُ نْ شرَ ذِيكَ مِ ءٍ يُؤْ ىْ لِّ شَ نْ كُ قِيكَ مِ مِ االلهَِّ أَرْ بِاسْ

مِ اللَّ ـَاللّ  يكَ بِاسْ فِ قِيكَ ـهُ يَشْ زنم، تا  به نام الله تو را دم می :یعنی) مسلم( .)هِ أَرْ
کند، و از بدی ھر نفس و چشم  محفوظ شوی از ھر آنچه تو را اذیت می

 زنم. حسود، الله تو را شفا دھد، بنام الله تو را دم می

لِّ () ۱۰ ِّ كُ شرَ دَ وَ سَ ا حَ دٍ إِذَ اسِ ِّ حَ نْ شرَ مِ يكَ وَ فِ اءٍ يَشْ لِّ دَ نْ كُ مِ يكَ وَ ِ مِ االلهَِّ يُبرْ بِاسْ

 ٍ ينْ و از ھر دردی تو را  دھد شفا می به نام الله که تو را :یعنی) مسلم( .)ذ￯ِ عَ
ورزد و از شر ھر چشم  دھد و از ھر بدی حسود آنگاه که حسد می شفا می

 شور دور کند.

مِ اللَّ «) ۱۱ ٍ ـبِسْ ينْ لِّ عَ نْ كُ مِ دٍ وَ اسِ دِ حَ سَ نْ حَ ذِيكَ مِ ءٍ يُؤْ ىْ لِّ شَ نْ كُ قِيكَ مِ هِ أَرْ

يكَ ـاللَّ  فِ زنم تا حفظ شوی از  به نام الله تو را دم می :یعنی) ابن ماجه( .»هُ يَشْ
کند و از حسد حسود و از ھر چشم شور، الله تو را  ھر آنچه که تو را اذیت می

 شفا دھد. 
جادو،  ھا، آن به یهرق و دعاھا و ھا به الله و با این معوذات و پناه جستن

کنند، و این ادعیه  ھا را معالجه می زدگی و تمام بیماری خوردگی، جن چشم
 باشند.  ھای جامع و نافعی می ھا و نسخه رقیه به اذن الله
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استفراغ به وسیله انگشت نمودن در حلق و حجامت (رگ  :شکل سوم
زدن) عضوی که آثار سحر و جادو در آن ظاھر شده، البته اگر امکان داشته 

ھای معالجه ذکر گردید،  باشد، در صورت غیر ممکن بودن آنچه سابقاً از روش
 کند (زادالمعاد).  بحمدالله کفایت می

داروھای طبیعی که نافع  :استفاده از داروھای طبیعی :شکل چھارم
دلالت ھا  آن بر استفاده از ج ھستند و قرآن کریم و سنت پاک رسول اکرم

 کنند.  می
را ھا  آن اگر شخصی با یقین و صداقت و توجه و اعتماد به الله

گردد،  بھبودی حاصل میشاءالله  شود، و ان استعمال نماید حتماً منتفع می
 الله است و بس.  که ھمانا نفع و بھبودی از جانب

داروھای مرکبی از گیاھان و غیره وجود دارند که از روی تجربه به دست 
وجود ندارد، مگر اینکه حرام ھا  آن اند و شرعاً ھم مانعی برای استفاده از آمده

 باشند. 
توان به  شفابخش ھستند می از جمله داروھای طبیعی که به اذن الله

  :فرماید می دانه، آب زمزم و آب باران اشاره نمود و الله عسل، سیاه

﴿ َ�ۡ ٓ ٱ مِنَ  اوَنزََّ مَا ٓ  ءِ لسَّ َ�ٰ  ءٗ مَا  ]٩ :ق[ ﴾رَٗ� مُّ

 ».و فرودآوردیم از آسمان آب با برکت«
فرمایند (از روغن  می ج و روغن زیتون از جمله داروھا است، پیامبر اکرم

باشد)  زیتون بخورید و از آن بر خود بمالید که آن از درختی مبارک می
 (احمد، ترمذی، ابن ماجه).

ھا ثابت شده است که روغن زیتون از  از طریق تجربه و استعمال و نوشته
بھترین نوع روغن است و باید که در شستشو، نظافت و پاکیزگی از مواد 

 ود. طبیعی استفاده نم
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 خوردگی  درمان چشم

 باشد  خوردگی است، و آن نیز چند نوع می قبل از چشم :روش اول
استفاده از اذکار و دعاھا و معوذات مشروعه که  پناه جستن به الله) ۱

 در قسمت اول از درمان جادو بیان گردید. 
ھر کسی که بیم دارد که چیزی را چشم بزند، مثلاً ھرگاه در خود، یا ) ۲

اموال خود، یا فرزندانش، و یا برادرش چیزی دید که او را به تعجب واداشت 

ھر چه  :یعنی )هيعل كقوة إلاّ باالله، اللهم بار االله لا ماشاء(این دعا را بخواند 
ت مگر به مشیت الله، بار نیسالله خواسته است شد، به جز الله ھیچ توانایی 

(ھرگاه یکی از شما  :فرماید می ج برای آن برکت قرار بده. پیامبر اکرم الھا،
زده نمود پس باید برای او طلب  نزد برادرش چیزی دید که او را شگفت

 برکت و مبارکی نماید) (موطای امام مالک، ابن ماجه، احمد). 
ترسد (زاد  خوردن میھا برای کسی که از چشم  پوشاندن زیبایی) ۳

 المعاد). 

 باشد  خوردگی است و آن نیز بر چند نوع می بعد از چشم :روش دوم
) ھرگاه چشم شور شناخته شود به او گفته شود تا وضو بگیرد، سپس ۱

 داود، زادالمعاد).  خورده با آن آب خودش را بشوید (ابی کسی که چشم
الکرسی، آمن  ھای اخلاص، فلق، ناس، فاتحه، آیه خواندن زیاد سوره) ۲

الرسول ... (آخر سوره بقره) و دعاھای مشروعه در باب رقیه، ھمراه با فوت 
نمودن و مسح موضع درد با دست راست، ھمچنان که در شکل دوم از 

 درمان جادو بیان گردید. 
فوت کند، سپس بیمار از  ھای مذکور را در آب بخواند و ھا و سوره آیه) ۳

داود) و یا در روغن زیتون  آن آب بنوشد و بقیه آن را بر رویش بریزد (ابی



 ١٩   معالجه با نسخه قرآن و سنت

 

بخواند و بر خود بمالد، در صورت امکان اگر بر آب زمزم یا آب باران خوانده 
 تر خواھد بود (مسند احمد).  شود تکمیل

نماید و  اگر برای بیماری آیاتی از قرآن نوشته شود سپس به آن غسل) ۴
الکرسی، دو آیه آخر  آن را بنوشد مشکلی نیست، از قبیل سوره فاتحه، آیه

ھای اخلاص، فلق، ناس و دعاھای رقیه که در نوع دوم از  سوره بقره، سوره
 بیان گردید (زادالمعاد).  ۳و  ۲درمان جادو در قسمت 

 کند  را دور می استفاده از اسبابی که چشم حسود :روش سوم
  :رد زیرمانند موا

 از شر چشم شور.  استعاذه (پناه بردن) به الله) ۱
 و دقت در آن و محافظت بر امر و نھی او.  تقوای الله) ۲

(تو بر امر الله محافظت کن، او ھم تو را حفظ  :فرماید می ج پیامبر اکرم
 کند) (ترمذی).  می

صبر نمودن بر حسود و از او گذشت نمودن، دعوا نکردن و شکایت ) ۳
 ننمودن بر وی، و به او آزار و اذیت نرساندن. 

توکل نماید پس الله او را  توکل نمودن به الله، و ھر کس که به الله) ۴
 بس است. 

حسود نباید بترسد و قلبش را با فکر و خیال پر نکند، این نوع ) ۵
 باشد.  روش معالجه می عملکرد خود بھترین

 به اخلاص نسبت به او، و طلب رضایت از او.  روی آوردن به الله) ۶
توبه نمودن از گناھان که ھمانا گناھان دشمنان را بر انسان مسلط ) ۷

  :فرماید می کند. و الله می

يدِۡيُ�مۡ وََ�عۡفُواْ عَن﴿
َ
صِيبَةٖ فبَمَِا كَسَبَتۡ � َ�بَُٰ�م مِّن مُّ

َ
 ﴾٣٠كَثِ�ٖ  وَمَآ أ

 ]٣٠ :شوری[ال
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ھا پس به سبب گناھی است که به  و ھر چه برسد بر شما از مصیبت«
 ».گذرد از بسیاری ھای شما و درمی عمل آورد دست

صدقه و احسان نمودن تا جایی که امکان دارد و در زمینه دفع بلا و ) ۸
 باشد.  خوردگی و شر مردم حسود، دارای تأثیر عجیبی می چشم
ش کردن آتش حسود و متجاوز و آزاررسان، با نیکی کردن به ) خامو۹

وی و ھرگاه او نسبت به تو اذیت و آزار و تعدی و حسادت را بیشتر کرد، تو 
شود مگر اینکه  به او بیشتر نیکی کن و این توفیق شامل ھر کسی نمی

 زیاد باشد.  نصیبش از الله
یز و حکیم که ھیچ و خالص نمودن توحید برای الله عز یکتاپرستی) ۱۰

تواند جمع کند و او  چیز بدون اذن و اراده او ضرر یا ھمه چیز را می
است که ھر  پس توحید قلعه بزرگ اللهھمه این اسباب است،  ةگردانند

ھا ھمه از اسبابی ھستند  گردد. و این شدگان می کس داخل آن شود از ایمن
گردد (بدایع  گر دفع میودشر حسود، چشم شور و جاھا  آن سیلهکه به و

 الفواید ـ ابن قیم). 

 زده  درمان آدم جن

درمان آدم مبتلا به صرع (غش) که جن در او داخل شده و با او عجین 
  :شود، دو نوع است می

 قبل از ابتلاست  :نوع اول
و واجبات و دوری از تمامی محرمات و توبه کردن از اھتمام بر تمامی فرایض 

کلیه گناھان و پناه جستن با اذکار و دعاھا و معوذات مشروعه انسان را 
 کند.  حفظ می
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 درمان بعد از ورود جن به آدم غشی است :نوع دوم
اش برای بیمار غشی  قرائت فرد مسلمانی که قلب و زبانش یکی باشد ورقیه

 اثر نماید. 
داود و احمد)  رقیه، با سوره فاتحه، (ابی بھترین و بزرگترین معالجه وو 

باشند  ھای اخلاص، فلق، ناس، می الکرسی، دو آیه آخر سوره بقره، سوره آیه
به تعداد سه مرتبه ھا  آن زده و تکرار که ھمراه فوت کردن بر بیمار غشی جن

م خواند و فوت نمود، توان آیات دیگری از قرآن کریم ھ باشد، می یا بیشتر می
ھا و کلاً برای  ھا و قلب برای اینکه قرآن کریم سراسر شفا است، شفای سینه

و دعایی که  مؤمنین شفا، رحمت، ھدایت است (فتح الربانی). ھمچنین رقیه
) بیان گردید را خوانده و فوت ۳و  ۲در شکل دوم درمان جادو قسمت (

 نمود. 
اول از بابت بیمار غشی  :ا مدنظر داشتدر این نوع معالجه باید دو چیز ر

داشته باشد و ھم اینکه تعوذ  که باید قوت نفس و صداقت توجه به الله
 طوری باشد که قلب و زبانش یکی شوند.  (پناه جستن) او به الله

باشد، که باید ھمچنان که ذکر گردید، مثلی  گر می دوم از بابت معالجه
اش زیباست (زادالمعاد و  ارگیرندهسلاح به دست بک :گوید است که می

 فتاوای ابن تیمیه). 
اگر در گوش بیمار غشی اذان داده شود خوب است برای اینکه شیطان 

 کند (بخاری).  از گوش او فرار می

 درمان بیماری روحی (قلبی) 

 :آید بزرگترین درمان برای امراض روحی و دلتنگی به اختصار در ذیل می
 (زاد المعاد) 
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تنگی  گمراھی و شرک از بزرگترین اسباب دل ات و توحید، ھمانھدای) ۱
 است. 
اش  ھمراه عمل صالح در قلب بنده نور ایمان صحیح، که الله) ۲

 افکند.  می
شود و شرح صدر به  علم نافع، که باعث گشایش و بسط علم فرد می) ۳

 کند.  ھمراه دارد و دل را باز می
و دوستی او با تمام قلب، و به  اللهتوبه نمودن و برگشتن به سوی ) ۴

 او روی آوردن و در عبادتش مشغول شدن. 
در ھر حال و در ھر مکان، ذکر، تأثیر عجیبی در  ) مداومت یاد الله۵

 شرح صدر و فراخی دل و از بین بردن غم و غصه دارد. 
ھای مختلف آن و نفع  ) نیکی کردن به خلق، نیکی کردن به صورت۶

ق تا حد امکان، انسان بخشنده نیکوکار، دلبازترین مردم و رسانیدن به خل
 است. ھا  آن ترین ترین و بافضیلت پاک طینت

 مرد شجاع دلباز است و دل فراخی دارد.  ا) شجاعت، که ھمان۷
که موجب تنگی دل و ) بیرون نمودن عیوب قلب از قبیل صفات بد ۸

 فرت و ظلم. شود مانند حسد، کینه، خیانت، دشمنی، ن عذاب آن می
(ھر کسی که  :شد، فرموددر مورد بھترین مردم سئوال  ج از پیامبر اکرم

راست گفتار را  :مخموم القلب است و زبانش راست گفتار باشد، گفتند
کسی که قلب او متقی و پاک  :دانیم، اما مخموم القلب چیست؟ فرمود می

 است و گناه، ظلم، خیانت، حسد در آن نیست) (ابن ماجه). 
افراط نکردن در نگاه و گفتار و گوش دادن و نزدیکی و خوردن و ) ۹

از اسباب فراخی دل است و سبب ھا  آن روی در ترک زیاده اخوابیدن که ھمان
 شد.  با از بین رفتن غم و غصه می



 ٢٣   معالجه با نسخه قرآن و سنت

 

مشغول شدن به کار یا علمی از علوم نافع که قلب را از عوامل ) ۱۰
 کند.  یاضطراب و تشویق دور ساخته و سرگرم م

انجام ھر کار در ھمان روز و عدم موکول کردن آن به آینده و غصه ) ۱۱
نخوردن بر گذشته، و انسان در زمینه آنچه که در دین و دنیایش به او نفع 

کمک رساند تلاش کند و از پروردگارش برای رسیدن به ھدف و پیروزی  می
از غم و غصه دور بخواھد و از او طلب یاری و مدد بکند که این عمل او را 

 دھد.  کرده و به او تسلی می
تر از توست نه به کسی که بالاتر از  نگاه کردن به کسی که پایین) ۱۲

 توست، چه از لحاظ سلامتی و چه از نظر رزق و روزی و امثالھم. 
ھا بر او گذشته و امکان  فراموش کردن آنچه که از ناخوشایندی )۱۳

 فکر ننماید. ھا  آن ددفعشان ھم نبوده و ھرگز در مور
که به فردی مصیبتی وارد شود باید تلاش کند که آن را گاه ھر) ۱۴

شود  سبک نماید، با وجود اینکه بدترین احتمالاتی که به آن امر منتھی می
 ھم پیش بیاید، و باید آن را به اندازه تواناییش دفع نماید. 

ت ھام و خیالاداشتن قوت قلب و عدم آشفتگی و انفعال قلب به او) ۱۵
و عصبانی نشود و منتظر از بین رفتن  نماید که تفکرات بد را جلب می
موکول نماید در  ھا نباشد بلکه کار را به الله گناھان و بروز ناخوشایندی

نماید، در خواست عفو و سلامتی از عین اینکه اسباب نافع را ھم اختیار 
 نماید.  الله

و توکل نمودن به او، داشتن حسن  تکیه و اعتماد قلب بر الله) ۱۶
و ھر کس که به الله توکل نماید اوھام و خیالات در او  ظن نسبت به الله

 تأثیری ندارد. 
داند که زندگی صحیح و درست او آن زندگی است که  فرد عاقل می) ۱۷

پر از آرامش و خوشبختی باشد و زندگی واقعاً کوتاه است، پس نباید آن را با 
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ھای آن نرم شد که این کار  کوتاھتر نمود و در برابر تیرگی غم و اندوه
 باشد.  علیرغم یک زندگی صحیح می

اش و  ھای دینی و دنیوی ) آنگاه که بدی بر سر او آمد بین بقیه نعمت۱۸
بعد از مقایسه، بر  .نمایدبندی و مقایسه  بین آنچه بر سر او از بدی آمده جمع

او از آن مصیبت بیشتر است، و بین آنچه ھای  شود که نعمت او آشکارتر می
ترسد و احتمالات زیادی که در مورد سلامتی او  از روی دادن ضرر می

بندی داشته باشد و نگذارد احتمال ضعیف بر احتمال قوی  باشد جمع می
 گردد.  غلبه کند، و به وسیله آن ھم غم و غصه و ترسش تمام می

رساند  فتار بد، او را ضرر نمیبداند که آزارھای مردم، مخصوصاً گ) ۱۹
رساند و به آن اھمیتی ندھد و فکر و خیال نکند  ضرر میھا  آن بلکه به خود

 تا اینکه به او ضرر و آسیبی نرساند. 
رساند مشغول  افکارش را در مواردی که به او نفع دینی و دنیایی می) ۲۰
 کند. 

رده است توقع نباید از کسی به خاطر کار نیک و خوبی که به او ک) ۲۱
 ای بین او و الله . بداند که این معاملهبه جز از اللهتشکر داشته باشد، 

مَا ﴿ باشد، و به تشکرات کسی که به او خوبی کرده اھمیتی ندھد می إِ�َّ
ِ ُ�طۡعِمُُ�مۡ لوِجَۡهِ    .﴾ٱ�َّ

بر روی دو چشم قرار دادن کارھای سودمند و به تحقق رساندن آن ) ۲۲
د به آن مشغول ھای ضرررسان، حتی فکرش را ھم نبایاشتغال به کارو عدم 
 نماید. 
انجام تمام کارھای حال حاضر و فراغت از کارھای آینده تا زمانی که ) ۲۳

 برای کارھای آینده با نیروی تفکر و عمل دست یابد. 
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را برگزیند، خصوصاً مواردی که ھا  آن ) از کارھا و علوم نافع مھمترین۲۴
بر انجام آن کار مدد بخواھد  کند از الله اش را در مورد آن شدید می علاقه

سپس مشورت کند آنگاه که مصلحت آن کار تشخیص داده شد با توکل به 
 به آن کار بپردازد.  الله

که ھمانا با  ھای ظاھری و باطنی الله ) سخن گفتن از نعمت۲۵
غم و غصه را دفع  اللهھا  آن و با سخن گفتن در موردھا  آن شناخت

 انگیزد.  کند. و بنده را به شکرگزاری برمی می
ای  ) رفتار ھمسر، و فامیل و ھر کسی که بین تو و او رابطه و علاقه۲۶

با این ملاحظات دوستی،  ھا، آن عیبی دیدی باھا  آن است، ھرگاه که تو در
شود (مرد مؤمنی زن مؤمنش را متارکه  یابد و دل باز می رابطه تداوم می

 نکند اگر از اخلاقش بدش آمد از اخلاق دیگرش راضی باشد) (مسلم). 
نمودن برای درست شدن تمام کارھا، و بزرگترین دعا اینست  ) دعا۲۷

وَ « ي هُ لِحْ ليِ دِينِي الَّذِ مَّ أَصْ اشيِ  اللَّهُ عَ ا مَ تِي فِيهَ نْيَايَ الَّ لِحْ ليِ دُ أَصْ ي وَ رِ ةُ أَمْ مَ صْ عِ

لْ  عَ اجْ ٍ وَ يرْ لِّ خَ ةً ليِ فيِ كُ يَادَ َيَاةَ زِ لْ الحْ عَ اجْ ادِي وَ عَ ا مَ تِي فِيهَ تيِ الَّ رَ لِحْ ليِ آخِ أَصْ وَ

 ٍّ لِّ شرَ نْ كُ ةً ليِ مِ احَ تَ رَ ه باعث برای من دینم را ک ،ای الله :(مسلم) یعنی »المَْوْ
حفظ شدن از گناه در کارم است را اصلاح بفرما. و دنیایم را که در آن امرار 
معاشم است، و آخرتم را که در آن معاد و بازگشتم است نیز اصلاح بفرما و 
زندگیم را جھت کارھای خیر زیاد بفرما و مرگم را جھت خلاصی از ھر شری 

 برایم قرار ده. 

مَّ «و ھمچنین این دعا  ٍ  اللَّهُ ينْ ةَ عَ فَ و فَلاَ تَكِلْنِي إِلىَ نَفْسيِ طَرْ جُ َتَكَ أَرْ حمْ رَ

هَ إِلاَّ أَنْت لَّهُ لاَ إِلَ أْنيِ كُ لِحْ ليِ شَ أَصْ رحمتت  ،ای الله :(ابوداود و احمد) یعنی »وَ
مگذار و  مرا به اندازه یک چشم به ھم زدن به حال خودم وارا طلب دارم، 

 ه به جز تو ھیچ اله و معبودی نیست. تمام کارھایم را اصلاح بفرما ک
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(در راه  :فرماید در این باره می ج ، پیامبر اکرمجھاد در راه الله) ۲۸
و  ،د در راه خدا دری از درھای بھشت استجھاد کنید که ھمانا جھا الله

دھد) (احمد و حاکم) و  الله به وسیله آن انسان را از غم و غصه نجات می
این اسباب و وسایل درمان مفیدی برای امراض روحی ھستند و از بزرگترین 

و با صدق و  ھای آشفتگی روحی، برای کسی است که تدبیر نماید درمان
ھای  ماریی از حالات و بیربسیا ءبه آن عمل نماید و برخی از علما اخلاص

با آن فایده زیادی به بیمار رسانده  اند، و الله روحی را با آن معالجه نموده
 است. 

 های دیگر  معالجه زخم عفونی و زخم

شکایت  ج الله ل گاه شخصی از زخم عفونی و یا زخم دیگر نزد رسوھر
اش را به  ان (راوی حدیث) سبابهیسف و نمود، با انگشتانش چنین کرد می

مِ اللَّ « :این طور سپس بلندش کرد و گفت :گذاشت و گفتزمین  بَةُ ـبِسْ ، تُرْ هِ

نَا بِّ نِ رَ نَا بِإِذْ يمُ قِ ى سَ فَ نَا، يُشْ ضِ ةِ بَعْ يقَ نَا. بِرِ ضِ بنام الله، خاک زمین ما، با  :یعنی »أَرْ
پروردگار ما.  شود به اذن و ارادة ا شفا داده میم بیمار ،بعضی از ما آب دھن

اش  ن است که ھمانا او پاکی نفسش را به انگشت سبابهمعنی حدیث ای
چسبد و آن  گذارد و با آن چیز از خاک می گیرد، سپس آن را بر خاک می می

 گوید.  مالد و این کلام را در حال مسح می را به موضع زخم یا درد می
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 درمان مصیبت 

صِيبَةٖ ِ� ﴿) ۱ صَابَ مِن مُّ
َ
�ضِ مَآ أ

َ
نفُسُِ�مۡ إِ�َّ ِ� كَِ�بٰٖ مِّن  ٱۡ�

َ
وََ� ِ�ٓ أ

ٓۚ إنَِّ َ�لٰكَِ َ�َ  هَا
َ
أ َ�ۡ ن �َّ

َ
ِ َ�بۡلِ أ ٰ مَا فاَتَُ�مۡ وََ�  ٢٢�سَِ�ٞ  ٱ�َّ َ�َ ْ سَوۡا

ۡ
لّكَِيَۡ� تأَ

ُ َ�فۡرحَُواْ بمَِآ ءَاتٮَُٰ�مۡۗ وَ   ]۲۳-۲۲: حدید[ال ﴾٢٣َ� ُ�بُِّ ُ�َّ ُ�ۡتَالٖ فخَُورٍ  ٱ�َّ
رسد ھیچ مصیبتی در زمین و نه در جان شما مگر نوشته شده  نمی«

آینه این کار بر الله ھر ،از آنکه بیافرینم آن مصیبت رااست در کتابی پیش 
ایم تا اندوه نخورید بر آنچه رفت از دست شما و تا  آسان است، خبر داده

د ھر دار دوست نمی و الله« شادمان نشوید و به آنچه عطا کرد شما را
 ».تکبرکننده خودستاینده را

صِيبَةٍ إِ�َّ �إِذِۡنِ ﴿ )۲ صَابَ مِن مُّ
َ
ٓ أ ِۗ مَا ِ  ٱ�َّ ِ وَمَن يؤُۡمِنۢ ب  ۚۥ َ�هۡدِ قلَۡبَهُ  ٱ�َّ

ُ وَ  ءٍ عَليِمٞ  ٱ�َّ  ]۱۱ :تغابن[ال ﴾١١بُِ�لِّ َ�ۡ
جوع کند به خدا راه رسد ھیچ مصیبتی مگر به حکم خدا و ھر که ر نمی«

 ».را و خدا به ھر چیز دانا استید دل او نما
: ای مصیبتی وارد شود و بگوید (اگر بر بنده :فرماید می ج ) رسول اکرم۳

ا« نْهَ ا مِ ً يرْ لِفْ لىِ خَ أَخْ يبَتِى وَ صِ نِى فىِ مُ رْ مَّ أْجُ ونَ اللَّهُ عُ اجِ يْهِ رَ ا إِلَ إِنَّ ا اللهَِِّ وَ یعنی   »إِنَّ
مرا  ،ای الله .او باز خواھیم گردید آینه ما به سویالله ھستیم و ھر ما از آنِ «

ھم او  الله». در برابر مصیبتم اجر بده و برایم از آن بھتر را جانشین کن
 (مسلم).کند.  دھد و برای او بھتر از آن عطا می را در برابر مصیبتش اجر می

به  گاه فرزند انسانی بمیرد الله(ھر :فرماید می ج ) پیامبر اکرم۴
 بله، الله :گویند میھا  آن گرفتید؟ام را  آیا روح بنده :گوید اش می ملائکه

 بله، الله :گویند میھا  آن آیا میوه و ثمره دل او را قبض نمودید؟ :گوید می
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و إنالله  ،حمد و سپاس ترا گفت :گویند ملائکه می ام چه گفت؟ بنده :گوید می
ای بسازید  ام در جنت خانه برای بنده :فرماید و إنا إلیه راجعون گفت، الله می

 و نامش را بیت الحمد (سرای حمد و سپاس) بگذارید) (ترمذی). 
فرماید برای بنده مؤمن من  می (الله :فرماید می ج رسول اکرم) ۵

آنگاه که عزیزش از اھل دنیا را قبض کنم و او در این امر صبر کند، پاداشی 
 نیست مگر بھشت) (بخاری). 

(آیا دوست  :برای مردی که پسرش مرده بود فرمود ج بر اکرم) پیام۶
ن را منتظرت بیابی) (احمد، نداری که بر دری از درھای جنت بیایی و آ

 ). نسایی
ام را به  آنگاه که بنده :فرماید (الله می :فرماید می ج رسول امین) ۷

 شاو صبر کند، آن را به دوتای بھشت عوضو مصیبت دو عزیزش مبتلا کنم 
 ) (بخاری، ترمذی). دھم
 ». منظور از دوتای بھشت، دو چشمه در بھشت است«
رسد  (بر مسلمان اذیتی از بیماری و یا چیز دیگر نمی :فرماید و می) ۸

ھای  ریزد ھمچنان که برگ می آن گناھانش را هبه وسیل مگر اینکه الله
 ریزد) (بخاری و مسلم).  را می درخت

رود مگر اینکه  مسلمانی خاری یا چیزی فرونمی(بر بدن  :فرماید و می) ۹
شود)  شود و گناھی از او پاک می ای بر او نوشته می به واسطه آن درجه

 (مسلم). 
(بر مؤمن بیماری، مرض، ناراحتی، اندوه، و غم  :فرماید و می) ۱۰

 گناھانش پاک شوند) (مسلم). رسد مگر اینکه به وسیله آن  نمی
ھا ھمراه بزرگترین بلاھاست، و  (ھمانا بزرگترین پاداش :فرماید ) و می۱۱

کند، پس ھر  را به مصیبت مبتلا میھا  آن گاه قومی را دوست بداردھر الله
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شود، و ھر کس  حاصل) می کس راضی شد، پس برای او رضایت (الله
 شود) (ترمذی، ابن ماجه).  خشمگین شد بر او غضب می

د که نک می او را رھاکند، وقتی  ده را رھا نمیبن ،(... بلا :فرماید ) و می۱۲
 او بر زمین راه برود و بر او گناھی نباشد) (ترمذی، ابن ماجه). 

 درمان غم و اندوه 

ای دچار غم و اندوه شود این را  گاه بندهھر :فرماید می ج ) پیامبر اکرم۱

ابْنُ « :بگوید كَ وَ بْدِ ابْنُ عَ كَ وَ بْدُ مَّ إِنِّى عَ كَ اللَّهُ مُ كْ َّ حُ اضٍ فىِ كَ مَ يَتِى بِيَدِ تِكَ نَاصِ أَمَ

نْ  داً مِ تَهُ أَحَ لَّمْ كَ أَوْ عَ سَ يْتَ بِهِ نَفْ مَّ وَ لَكَ سَ مٍ هُ لِّ اسْ أَلُكَ بِكُ كَ أَسْ اؤُ َّ قَضَ لٌ فىِ دْ عَ

كَ  نْدَ يْبِ عِ غَ لْمِ الْ تَ بِهِ فىِ عِ تَأْثَرْ تَهُ فىِ كِتَابِكَ أَوِ اسْ لْ زَ كَ أَوْ أَنْ لْقِ آنَ  خَ رْ قُ لَ الْ ْعَ أَنْ تجَ

ى ِّ ابَ همَ ذَهَ نِى وَ زْ لاَءَ حُ جَ ￯ وَ رِ دْ نُورَ صَ بِى وَ لْ بِيعَ قَ (با این دعا) الله و غم و  »رَ
 :دھد (احمد). یعنی برد و به جای آن شادی و خوشی قرار می غصه او را می

ام و پسر بنده تو و پسر کنیز تو و سرنوشتم به  ای الله ھمانا من بنده تو«
قضا و قدر تو در مورد من عین  ،دست توست، حکم تو بر من قابل اجراست

در ای و یا  خواھم به ھر اسمی که خودت را به آن نامیده عدل است، از تو می
ای یا در علم غیب  ای یا آن را به یکی از مخلوقاتت آموخته کتابت نازل نموده

ام و  لبم و نور سینهای، قرآن را بھار ق نزد خودت برای خودت انتخاب نموده
 . »ھایم قرار بدھی زداینده اندوھم و برطرف کننده غم

َمِّ « :خواند این دعا را زیاد می ج الله رسول) ۲ نَ الهْ وذُ بِكَ مِ مَّ إِنِّى أَعُ اللَّهُ

الِ  جَ بَةِ الرِّ لَ غَ يْنِ وَ لَعِ الدَّ ضَ ُبْنِ وَ الجْ لِ وَ بُخْ الْ لِ وَ سَ الْكَ زِ وَ جْ عَ الْ نِ وَ َزَ الحْ ی) (بخار .»وَ
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آورم از غم و اندوه و ضعف و تنبلی و بخلی  ھمانا به تو پناه می ،: ای اللهیعنی
 و بزدلی و زیاد شدن قرض و زورگویی مردم. 

 بلای بزرگ  درمان

هَ إِلاَّ اللَّ () ۱ ظِيمُ الْ ـلاَ إِلَ لِيمُ ـهُ الْعَ ، ـلاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّ  ،حَ ظِيمِ عَ شِ الْ رْ عَ بُّ الْ لاَ إِلَهَ هُ رَ

يمِ ـإِلاَّ اللَّ  رِ شِ الْكَ رْ بُّ الْعَ رَ ، وَ ضِ بُّ الأَرْ رَ ، وَ اتِ وَ مَ بُّ السَّ (بخاری و مسلم)  )هُ رَ
الله به جز الله ھیچ الھی نیست او که بزرگ و بردبار است، و به جز  :یعنی

ھیچ الھی نیست او که پروردگار عرش بزرگ است، به جز الله ھیچ الھی 
 است.  و کریمھا و زمین و پروردگار عرش  ردگار آسماننیست که او پرو

لَّهُ «) ۲ أْنيِ كُ لِحْ ليِ شَ أَصْ ٍ وَ ينْ فَةَ عَ نِي إِلىَ نَفْسيِ طَرْ و فَلاَ تَكِلْ جُ َتَكَ أَرْ حمْ مَّ رَ اللَّهُ

هَ إِلاَّ أَنْت کنم و مرا  رحمتت را طلب می ،ای الله :(ابوداود، احمد) یعنی »لاَ إِلَ
به اندازه یک چشم بھم زدن به حال خودم وامگذار و تمام کارھایم را اصلاح 

 کن که به جز تو ھیچ اله بر حقی نیست. 

نَ الظَّالمِِينَ «) ۳ نْتُ مِ انَكَ إِنيِّ كُ بْحَ هَ إِلاَّ أَنْتَ سُ (ترمذی و حاکم) یعنی  »لاَ إِلَ
 و منزھی و من ھر آینه از ستمکاران بودم). به جز تو ھیچ الھی نیست، پاک 

يْئًاـهُ اللَّ ـاللَّ () ۴ كُ بِهِ شَ ِ بِّى لاَ أُشرْ  :(ابوداود، ابن ماجه و ترمذی) یعنی )هُ رَ
(به گوش باشید) الله پروردگار من است و من چیزی را با او شریک قرار 

 دھم.  نمی
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 معالجه بیمار توسط خودش 

بگوید، و  »االله بسم«کند گذاشته سه بار  دست را بر جایی از بدن که درد می

اذِر«ھفت مرتبه این را بگوید  أُحَ دُ وَ ا أَجِ ِّ مَ نْ شرَ تِهِ مِ رَ دْ قُ وذُ بِااللهَِّ وَ (مسلم)  .»أَعُ
کنم و از آن بیم  برم از بدی آنچه احساس می پناه میبه الله و قدرتش  :یعنی

 دارم. 

 در موقع عیادت او  درمان بیمار

بنده مسلمان ھرگاه بر بیماری که اجلش نرسیده وارد شود، ھفت مرتبه 

أَلُ اللَّ « :بگوید يَكَ ـأَسْ فِ ظِيمِ أَنْ يَشْ شِ الْعَ رْ عَ بَّ الْ ظِيمَ رَ عَ (ترمذی و ابوداود)  »هَ الْ
 خواھم که تو را شفا بدھد.  از خداوند بزرگ پروردگار عرش بزرگ می :یعنی

 شفتگی و و حشت در خوابدرمان آ

اتِ « زَ َ نْ همَ مِ بَادِهِ، وَ ِّ عِ شرَ ، وَ ابِهِ قَ عِ بِهِ وَ ضَ نْ غَ اتِ مِ تِ االلهِ التَّامَّ لِماَ ذُ بِكَ وْ أَعُ

نِ  وْ ُ ْضرِ أَنْ يحَ ِ وَ يَاطِينْ برم به الله به  پناه می :(ابوداود و ترمذی) یعنی. »الشَّ
وسیله کلمات کامله او از غضبش و مجازاتش و از شر بندگانش و از 

 ھای شیاطین و از اینکه شیاطین نزد من بیایند.  وسوسه
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 درمان تب 

(تب از گرمای جھنم است پس آن را با آب  :فرماید می ج پیامبر اکرم
 خنک کنید) (بخاری و مسلم). 

 و عقرب و غیره  خوردگی از مار درمان نیش

قرائت سوره فاتحه ھمراه جمع کردن آب دھان و تف کردن بر جای ) ۱
 نیش (بخاری). 

ھای کافرون، فلق و ناس  مسح بر آن با آب و نمک ھمراه قرائت سوره) ۲
 (طبرانی). 

 علاج خشم و غضب 

  :درمان غضب به دو طریق است

 دوری از آن  :روش اول
از این اسباب، کبر و خودپسندی،  با دوری نمودن از اسباب خشم؛

ی و ھر آنچه کوھیده، مزاح در وقت نامناسب، شوخفخرفروشی، طمع ن
 توان اسم برد.  میھا  آن مشابه

 شود  آن موقع که خشم ظاهر می :روش دوم
  :گردد آن ھم در چھار نوع بیان می

أعوذ باالله من الشيطان (از شیطان رانده شده  ) پناه بردن به الله۱

 . )رجيمال
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 .) وضو گرفتن۲
) تغییر حالتی که خشم در آن حالت است، نشستن یا دراز کشیدن یا ۳

 خارج شدن یا حرف نزدن یا غیره. 
) به خاطر آوردن ثواب آنچه در مورد فروخوردن خشم آمده، و آنچه در ۴

 مورد عاقبت خشم و عقوبت و خواری آن آمده است. 

 دانه (شونیز)  معالجه با سیاه

دانه (شونیز) شفایی برای تمام  (ھمانا در سیاه :فرماید می ج پیامبر اکرم

ل كشفاء من «گوید  دردھا وجود دارد به جز مرگ) (بخاری و مسلم) و می

مۡرِ ﴿ شفا برای تمام دردھا، مانند این سخن الله :»داء
َ
ِۢ بأِ ء تدَُمِّرُ ُ�َّ َ�ۡ

 زند (زاد المعاد).  یش بھم میھر چیزی را به فرمان پروردگار خو :﴾رَّ�هَِا

 درمان با عسل 

  :فرماید در مورد زنبور عسل می الله) ۱

لَۡ�نٰهُُ ﴿
َ
ۡتَلفٌِ � ابٞ �ُّ �يِهِ شِفَاءٓٞ لّلِنَّاسِ� إنَِّ ِ� َ�لٰكَِ  ۥَ�ۡرُجُ مِنۢ ُ�طُونهَِا َ�َ

رُونَ   ]٦٩ :نحلال[ ﴾٦٩�يةَٗ لّقَِوٖۡ� َ�تَفَكَّ

در آن  ،ھای او زنبوران آشامیدنی گوناگون رنگآید از شکم این  برمی«
آینه در این مقدمه نشانه است گروھی را ، ھرآشامیدنی شفا است مردمان را

 ».کنند که تفکر می
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در تیغ رگزن، یا  :(شفا در سه چیز است :فرماید می ج و پیامبر اکرم) ۲
کنم)  شربت عسل، یا داغ کردن با آتش، و من امتم را از داغ کردن نھی می

 (بخاری). 

 درمان با آب زمزم 

(ھمانا آن مبارک است و  :در مورد آب زمزم فرمود ج پیامبر اکرم) ۱
 نوشیدنی قوی است و شفای بیماری است) (مسلم و بیھقی و طبرانی). 

(آب زمزم برای  )ماء زمزم لما شرب له( که ) و در حدیث جابر است۲
 شود) (ابن ماجه).  آن نوشیده میچیزی است که به خاطر 

 رسد و ھا می شود و بر مریض ھا حمل می ) (آب زمزم در ظروف و مشک۳
من و  :گوید می /کند) (ترمذی و بیھقی). ابن قیم را سیراب میھا  آن

ایم و من  افرادی غیر از من کارھای عجیبی از مداوا با آب زمزم تجربه کرده
به وسیله آن روی تعدادی بیماری تداوی نمودم و به اذن الله خوب شدم 

 (زادالمعاد). 

 درمان امراض قلبی 

  .قلب سلیم ـ قلب مرده ـ قلب مریض :ھا سه قسم ھستند قلب
یابد مگر  ر روز قیامت نجات نمیھیچ کس د :عیب) ) قلب سلیم (بی۱

  :فرماید می به او قلب سلیم عطا کرده باشد، الله اینکه الله

َ�  ٨٨يوَۡمَ َ� ينَفَعُ مَالٞ وََ� َ�نُونَ ﴿
َ
َ إِ�َّ مَنۡ � : شعراء[ال ﴾٨٩بقَِلۡبٖ سَليِ�ٖ  ٱ�َّ

۸۸-۸۹[ 
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 دھد مال و نه فرزندان، لیکن (روز قیامت) روزی است که فایده نمی«
 ».عیب را صاحب فایده آن باشد که بیاورد پیش خدا دلی بی

و ھوسی که با اوامر و منھیات قلب سلیم قلبی است که از ھر خواھش 
باشد، و از ھر شبھه و شکی که با  مخالفت نماید، سالم و به دور می الله

باشد. از بندگی غیر  مغایرت داشته باشد سالم و به دور می ھای الله گفته
به دور است، و در یک جمله، قلب سلیم  ج الله و قبول حکم غیر رسول الله

و آنچه در آن  عیب قلبی است که نه تنھا از دل سپرده به غیر الله و بی
اش برای الله خالص گردیده و ھمراه  باشد بلکه بندگی شرک است به دور می

 نابه اللهبا اراده و محبت، توکل و توبه، تواضع و خضوع، خوف و رجا، و تم
 باشد.  می

خالص شده، اگر دوستی کرد برای  قلب سلیم قلبی است که برای الله
باشد، اگر چیزی  الله باشد و اگر کینه و دشمنی نمود به خاطر الله

باشد، ھمه تلاش و سعی و  بخشید یا از چیزی منع نمود برای الله
در راه او باشد، باشد، و مقصد و ھدفش او باشد، بدنش  محبتش برای الله

الله و آنچه که از طرف اعمالش و خواب و بیداریش خالص برای الله و کلام 
تر از ھر کلامی باشد، و افکارش او را در مواضع جلب  اوست برایش جذاب
پشتیبانی نمایند، از خداوند بزرگ داشتن این قلب را  رضایت و محبت الله

 مسئلت داریم. 
  :باشد این قلب بر خلاف قلب سلیم می :) قلب مرده۲

شناسد و او را طبق فرمانش عبادت  قلبی است که پروردگارش را نمی
گرداند، بلکه آن قلب مرده بر  دارد و راضی نمی دوست نمی را کند، و او نمی

ھایش استوار است، ولو اینکه در آن خواھشات،  ھا و لذت شھوات و خواھش
غیر الله را در حال محبت و ترس و رجا و باشد. او  غضب و خشم الله

کند  کند، اگر دشمنی می رضایت و فروتنی و تعظیم و خواری عبادت می
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آن کند به خاطر  اش به خاطر ھوا و ھوس است، و اگر دوستی می دشمنی
کند به خاطر ھوس است،  بخشد و یا از آن منع می است، و اگر چیزی می

دھنده و غفلت  اوست، جھل، سوق شھوتش ھوا و ھوس و رھبرش مپس اما
 بریم.  پناه می مرکب اوست، از این نوع قلب به الله

قلبی است که دارای حیات است ولی بیمار است و در  :) قلب مریض۳
کشد و به  آن را به نوبت به سوی خود میآن دو ماده وجود دارد که ھر کدام 

 بید و آنچه که سبرود که ھر کدام از آن دو بر دیگری غلبه نما راھی می
و ایمان به او و اخلاص  باشد، می زندگی و حیات آن است، محبت الله

و آنچه که سبب ھلاکت و نابودی  باشد می برای او و توکل نمودن به الله
ھاست و حسد و کبر  آن است، محبت شھوات و طمع برای بدست آوردن آن

نمودن و نفاق و  ریاپسندی و بلندپروازی و فساد در روی زمین با و خود
بریم، و  پناه می قلب ھم به اللهنظری و بخل است، از این  تکبر و تنگ

 ھا، تضمین کرده است.  ی تمام بیمارو قرآن کریم معالجه این قلب را 
  :فرماید می الله

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ّ�ُِ�مۡ وشَِفَاءٓٞ لمَِّا ِ�  ٱ�َّاسُ َ�ٰٓ وعِۡظَةٞ مِّن رَّ دُورِ  قدَۡ جَاءَٓتُۡ�م مَّ  ٱلصُّ

 ]٥٧ :یونس[ ﴾٥٧وَهُدٗى وَرَۡ�َةٞ لّلِۡمُؤۡمنِِ�َ 

آمده است به شما پندی از پروردگارتان و شفایی بر آن  ،ای مردمان«
 ».ھاست، و راه نمودنی و بخشایشی برای مسلمانان علت است که در سینه

لُِ مِنَ ﴿ لٰمِِ�َ مَا هُوَ شِفَاءٓٞ وَرَۡ�ةَٞ لّلِۡمُؤۡمنَِِ� وََ� يزَِ�دُ  ٱلۡقُرۡءَانِ وَُ�َ�ّ إِ�َّ  ٱل�َّ
 ]۸۲ :سراءلإا[ ﴾٨٢خَسَارٗ�

و فرودآوردیم از قرآن آنچه وی شفا و رحمت است برای مسلمانان و «
 ».افزاید در حق ستمکاران مگر زیان را نمی
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دردی از آن نوعی که صاحب بیماری  :ھای قلب دو نوع است و بیماری
کند و آن مرض جھل و نادانی و شبھه و شک  در حال حاضر احساس نمی

است، و این از بزرگترین نوع دردھا برای فساد است ولی آن را احساس 
 کند.  نمی

مرضی است که در حال حاضر آن را احساس کرده و متألم  :نوع دیگر
داروھای طبیعی و  خشم و این بیماری باغم و غصه، اندوه،  :شود، مانند می

 رود.  از بین می رفع اسباب آن

 معالجه و درمان قلب با چهار چیز امکان دارد 

 قرآن کریم :مورد اول
آن به آنچه که در سینه از شک وجود دارد شفا است، و ھر چه از که ھمانا 

بین ھای شبھات و شھوات در آن است را از  ھای کفر و بیماری شرک و لکه
 برد.  می

آن عمل نماید، ھدایت قرآن کریم برای کسی که به حق آن را بداند و به 
آن از ثواب فوری و غیر فوری  ةاست و برای مؤمنین با آنچه که به وسیل

  :شود رحمت است برای آنان حاصل می

حۡيَيَۡ�هُٰ وجََعَلۡنَا َ�ُ ﴿
َ
وَ مَن َ�نَ مَيۡتٗا فَأ

َ
كَمَن  ٱ�َّاسِ ِ�  ۦنوُرٗ� َ�مِۡ� بهِِ  ۥأ
ثَلهُُ  لَُ�تِٰ ِ�  ۥمَّ ۚ  ٱلظُّ  ]١٢٢ :نعاملأا[ ﴾ليَۡسَ ِ�َارجِٖ مِّنۡهَا

آیا کسی که مرده بود پس زنده ساختیمش (یعنی کافر بود و او را «
رود با آن میان مردمان  ھدایت کردیم) و پیدا کردیم برای او نوری که می

ھا، نیست بیرون آینده از  یکیمانند کسی باشد که صفتش اینست که در تار
 ».آن
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 قلب محتاج سه مورد است :مورد دوم
کند و آن با ایمان و عمل صالح و  الف) آنچه که نیروی قلب را حفظ می

 شود.  عمل با طاعات و عبادات میسر می
ب) پرھیز از مواضع زیان و آن اجتناب از تمامی گناھان و انواع مخالفات 

 با اوامر الھی است. 
 احت شدن و دوری از ھر چیز آزاردھنده به وسیله توبه و استغفار. ج) ر

 درمان بیماری قلب از استیلاء و تسلط نفس بر آن :مورد سوم
 صبر و باز داشتن نفس و مخالفت با آن.  :شامل دو نوع درمان است

  :باز داشتن نفس نیز دو گونه است
  :یک نوع قبل از عمل و دارای چھار مرحله استالف) 

 عمل برای او مقدور است یا نه؟ آیا این ) ۱
 آیا انجام این عمل از ترک آن برایش بھتر است یا نه؟ ) ۲
 شود، یا نه؟  حاصل می آیا با انجام این عمل رضایت الله) ۳
و آیا در انجام این عمل اگر کند  آیا انجام این عمل کمکی برای او می) ۴

کند یا نه؟ گر جواب  ک و یاری میبه کمکی احتیاج پیدا کند کسی او را کم
 است پس به آن کار اقدام نماید و گرنه ھرگز به آن کار اقدامی نکند. » بله«

  :ب) یک نوع دیگر بعد از عمل است و آن سه نوع است
کوتاھی شده و  صبر و واداشتن نفس بر طاعاتی که در آن حق الله) ۱

خلاص، نصیحت، پیروی، ا شود و از حقوق الله به نحو مطلوب انجام نمی
بر آن در حقش است و مشاھده  دیدن مواضع نیکی، و مشاھده منت الله

 ھاست.  اش بعد از ھمه آن کوتاھی
بازداشتن نفس از ھر عمل که ترک کردن آن از انجام دادنش بھتر ) ۲

 است. 
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بازداشتن نفس از انجام کار مباح یا عادتی که با انجام دادن آن اگر ) ۳
الله و سرای آخرت باشد به او ثوابی ندارد. و اگر قصد منفعت دنیایی نیت او 

کند نخست بر  که نفسش را وادار میھا  آن بندی شود، و جمع کند زیانکار می
و از منھیات و انجام فرایض، سپس آن را اگر ناقص باشد تکمیل نماید، 

د، با محرمات باز دارد و اگر دانست که او چیزی از آن منھیات مرتکب ش
دھد  توبه و استغفار جبران نماید و سپس بر آنچه که با جوارحش انجام می

 ھمت گمارد، سپس بر دفع غفلت نفس اھتمام ورزد. 
  :درمان بیماری قلب از تسلط شیطان بر آن :مورد چھارم

از استعاذه  و دوری از او با آنچه که الله ،سان استانشیطان دشمن 
بین استعاذه از شر  ج باشد، نبی اکرم سر می(پناه جستن) معین کرده می

 :بگو :فرماید می سنفس و شر شیطان جمع نموده است، به ابوبکر صدیق

ضِ « الأَرْ اتِ وَ وَ مَ مَّ فَاطِرَ السَّ ةِ  ،اللَّهُ ادَ هَ الشَّ يْبِ وَ غَ َ الْ
المِ هُ  ،عَ لِيكَ مَ ءٍ وَ ىْ لِّ شَ بَّ كُ ، رَ

هَ إِلاَّ أَنْتَ  دُ أَنْ لاَ إِلَ هَ كِهِ  ،أَشْ َ شرَ يْطَانِ وَ ِّ الشَّ نْ شرَ مِ ى وَ سِ ِّ نَفْ نْ شرَ وذُ بِكَ مِ أَنْ  ،أَعُ وَ

لِمٍ  سْ هُ إِلىَ مُ رَّ ا أَوْ أَجُ وءً ى سُ سِ لىَ نَفْ فَ عَ ِ  (ترمذی و ابوداود).  »أَقْترَ
ھا و زمین، داننده غیب و آشکار، پروردگار ھمه  شکافنده آسمان ،ای الله«

دھم که به جز تو الھی نیست، از بدی نفسم و  شھادت می ھا، آن چیز و مالک
اینکه گناھی بر نفسم  آورم و از از بدی شیطان و شرکش به تو پناه می

 ». یا به مسلمانی آن را مرتکب نمایم ، ومرتکب نمایم
 کند.  استعاذه، توکل و اخلاص از تسلط شیطان جلوگیری می

 ومن تبعهم ينآله وأصحابه أجمع وعلىرسوله محمد عبده و سلّم على واالله صلىو

 نيوم الدّ ي بإحسان إلى
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